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அறி�க�



எ����கா��
இர�� ���யான �ழ�ைதகள�� கைத

2014இ� ஒ� �டான ெவ�ள��கிழைம, ந�பக� 12 மண�.

அ�ேநர�தி� ஒ� ���ப��ட� ச�தி�� �றி�க�ப����த�.

அவ�க� �றி�ப��ட ேநர�தி� வ��, ச�ப�ரதாய�கைள ���கமாக ���தி ெச��,
அவ�கள�� அ��பைட தகவ�கைள� ேகா��த ப�வ�ைத நிர�ப�ன�. அ�மா, அ�பா,
ம��� அவ�கள�� சிறிய, 5 வய�, ���யான, மிக�� ஆ�வ��ள �ழ�ைத
வ�தி��தன�. "ெதாைலேபசிைய� ெதாட��டா�," எ�� �றி�ெகா�ேட ேமைசய��
இ��த ெதாைலேபசி உ�பட ப�ேவ� ெபா��கைள அ�சி�வ� ஆ�� ெச�� வ�தா�.

�ழ�ைத வ�ைளயா��ேபா� ெப�ேறா�ட� உைரயா�வத�காக ெசௗக�யமாக
இ���� எ�� நா�க� வ�ைளயா�� ைமதான�தி��� �ைழ�ேதா�. “ஓட��டா�.
வ����வ��வா�,” எ�� ச�தமாக�ெசா�லி�ெகா�ேடஅவ�எ�க�����னா�
ஓ�னா�.

வ�ைளயா�வத�காக அைம�க�ப�ட மண� தைரைய� பா��� அ�சி�வ� மிக��
உ�சாகமானா�. "தைலய�� மணைல வா� இைற�காேத" எ���றி�ெகா�ேடஅ��
ைவ�தி��த வ�ைளயா�� ம�ெவ��ைய எ��� மணைல வா� த� தைலம��
ேபா���ெகா�டா�. வ�ர�தி அைட�த தா�, “என�� எ� �ழ�ைதைய� ����
ெகா�ளேவ ��யவ��ைல!” எ�� வ��தினா�.

எ�ன ெசா�ல வ����கிறா� எ�� அவள�ட� வ�ள�க� ேக�ேடா�. தன� மக���
ெதாட��� ேபச ����, ந�ல ெமாழி திற� உ�ளவ�, நைட�ைறகைள� ச�யாக�
ப��ப��பவ�, ேவதிய�ய� ��திர�கைள� ச�யாக ெசா�ல���யவ�, எ�ேபா��
ஆ�வமாக��, ����வாக�� இ��பவ�. இ��ப���, அவ�ைடய ேக�வ�க���
ேநர�யாக பதிலள��பதி�ைல. ந�ல ெசா�ெபாழி� இ���� தன�� ேவ��ய
ெபா�ைள ேக�� வா�க ெத�யவ��ைல. உதாரண�தி�� சைமயலைற அலமா�ய��
இ���� ஒ� சி����ைய வ���ப�னா�, அைத ேக�பத�� பதிலாக ேமேல
ஏ�வத�� ஏண� ேதைவ�ப�வ� ப�றி��, சி����ைய ைவ�க ேவ��ய
கி�ண�ைத� ப�றி��, சைமயலைறய�� அவ� வ���ப�ய சி���� இ��பைத
ப�றி�� ேப�வா�. கைடசியாக அவேள அ�த ெபா�� எ�� ���� ெகா�� அைத
ெகா����ேபா� இைத ேநர�யாக ேக����கலாேம எ��
�������ெகா�வா�.

இ�த சி� �ழ�ைத எ�கைள மிக�� கவ��தா�. ஆனா�, ஒ� எள�ய ேக�வ���
பதிலள��கேவா, ந� க�கைள ேநேர பா��� ேபசேவா அ�ல� அவ� வ���ப�யைத�
ேக�கேவா அவனா� ��யவ��ைல. அவ� ேப�வா�, ஆனா� தன�� எ� ேபச
ேவ��� எ�� ேதா�கிறேதா அைத ம���தா� ேப�வா�. நா� ேக���
ேக�வ�க��� எ�ேபாதாவ�தா� ஒ��காக பதி� வ��.

நிக� கால�தி�� வ�ேவா�. அ�த� �ழ�ைத இ�ேபா� இளைம� ப�வ�தி�
வ�ள��ப�� இ��கிறா�. அவனா� ம�றவ�க�ட� ச�யாக ெதாட�� ைவ���ெகா�ள
��கிற�, த� உண��சிகைள� ெவள��ப��த ��கிற�, தா� அ�கைற
ெகா�டவ�க�ட� ந��� உற�� ைவ���ெகா�ள ��கிற�... த� தா�ட�? அவ�
த� மக�ட� ஒ� ெப�ய ப�ைண�ைப அ�பவ��கிறா�, அவ�ட� உைரயா�கிறா�;



அவ� தன� சேகாதர�ட� பகி��� ெகா��� அ��தமான உறைவ� க��
மகி��சியைடகிறா�! க�பதி� ஆ�வ��, ம�றவ�க�ட� பழக வ�����, கைல,
சைமய� ம��� உைரயாட�கள�� ஈ���� உ�ள ஒ� இைளஞனாக அவ�
மல�வைத அவன� சிகி�ைசயாள�க�பா��கிறா�க�! நி�சயமாகஅவன�ட� இ���
சில வ�ேனாதமான நட�ைதைய காணலா�. வ ��ேயா�கள�லி���� கைதகள�லி����
க���ெகா�ட வ�ஷய�கைள ச�ப�த� இ�லாம� பகி��� ெகா�வா�. கி�ட�,
நைக��ைவக� ம��� மர�கைள ����ெகா�ள ேபாரா�கிறா�.

நா�க� இ�ேபா� வ�வ��த கைதய�� எ�ன சிற�� எ�� ந��க� ஆ�ச�ய�படலா�.
இ��� ஒ� கைத  ெசா�கிேறா� - ஆதி�யாவ�� கைத (ெபய� மா�ற�ப�ட�.)

2002 ஆ� ஆ���, ஆ��ச� ெகா�ட ஒ� ஐ�� வய� �ழ�ைதய�� தா�ட� ேபசி�
ெகா����ேதா�. ஆதி�யா ந�ல ����வாக, கலகல�பாக, எ�ேலா�ட��
ஆவ�ட� பழ�� த�ைம உைடயவனாக இ��தா�. ஆர�� நிற ெபா��க� அவைன
ஈ��தன. அவ� ப�ற�த ப�� எ�த வ�தமான ெதா�தர�� ெகா��காத ப��ைளைய ெபற
அவ� ெகா���ைவ�தவ� எ�� நிைன�தைத ப�றி அவன� தாயா� எ�கள�ட�
�றினா�. அவ� ெச�ய ேவ��ய� எ�லா� அவ��� உணவள��ப��, டய�பைர
மா��வ��தா�. ம�ற ேவைளகள�� அவ� தன���தாேன ச�ேதாஷமாக பல
மண�ேநர� வ�ைளயா��ெகா����பா�. அவ��� ேகா�ைபகைள அ��கி
வ�ைளயா�வ� ப����� எ�பதா� ந��ட ேநர� ம���� ம���� அைதேய
ெச��ெகா����பா�. அவ��� ஒ�றைர வய� இ���� ேபா� த��ைடய
தா�தாைவ� ேபா� உர�க சி��� கா�ப��பா�. ேப�� வராம� இ��தேபா��
����ப� ேக���ெகா�வா�.

அவ� இர�� வயைத அைட�த ப�ற�தா�, அெம��காவ�லி��� வ�ைக த�த ஒ�
உறவ�ன� �ழ�ைதய�� வள��சி �றி�� அ�கைற�ட� சில கவைலகைளஎ��ப�னா�.
இ� ெப�ேறாைர ம���வ�கைள அ�க ���ய�, இ�திய�� ஆ��ச�
க�டறிய�ப�ட�. ெமாழி வள��சிய�� தாமத�ைத ���ப�தின� கவன��தி��த
ேபாதி�� அ�த ேநர�தி� அைத� ப�றி அதிக� கவைல�படவ��ைல. த� மக���
ஆ��ச� எ�� அறி�த உட� அ�தத◌் தா� �ழ�ைத வ�ைளயா�� ேகச� ேட�க�,
கா�க� ம��� அ��கி ைவ��� ேகா�ைபகைள எ��� ஒள��� ைவ�தா�. அவைள�
ெபா��தவைர, அ�ெபா��கைள வ�ைச�ப��தி வ�ைளயா�வ� ஆ��சைம �றி�தன.

அ�த சி�வ� இ�ேபா� ஒ� அ��தமான நபராக வள���வ��டா�. அதிக�
ேப�வதி�ைல, ெப��பா�� இைசய�� ��கிய���கிறா�. சராச�யாக வள��� வ�த
�ழ�ைத�� எ�ப� ஆ��ச�சா��தஅறி�றிக�உ�வாகினஎ��அ�த�தா�அ��க�
நிைன�� வ�ய�கிறா�. ஆர�ப�தி� கவன��காம� வ��ட அறி�றிக� எ�ன எ��
அ�வ�ெபா�� ஆரா��� பா��கிறா�.



அ�தியாய� 1

ஆ��ச� ேவ�பா�க� (�ெப��ர�) - ஒ� க�ேணா�ட�

��கிய க�ற�
● அறி�றிகைள அைடயாள� கா�த�
● ெப�ேறா� அவதான���க�
● ேநாயறித��கான �த� ப�க�
● மதி�ப��கைள� ����ெகா�வ�
● அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க�

அ�த 'ஆ' வா��ைத

அ�த 'ஆ' வா��ைத… அத�� பல அ�ச�க� உ�ளன. ஒ�ெவா� நப�ட�� பல
திறைமக�, பல �ைறபா�க�, பல ஆ�ச�ய�க� உ�ளன. ஆ��ச�
ெகா�டவ�கைள நா� பா���� வ�த�தி��, அவ�க� ந�ைம� ����ெகா���
வ�த�தி�� பல இைடெவள�க� உ�ளன. சில ேநர�கள��, ஆ��ச� எ��
அைழ�க�ப�� இ�த ம��பலான வ�ஷய�ைத அைடயாள� கா�ப� மிக��
க�ன�, ஏென�றா� இத�� பல வ�வ�க�, பல ேவ�பா�க� ம��� ஒ� சில
ெபா�வான த�ைமக� இ��கி�றன.

ஆ��ச� �ெப��ர� ேகாளா� அ�ல� ஆ��ச�, அ�ல� PDD-NOS (இ�
த�ெபா�� பய�பா��� இ�ைல) அ�ல� வள��சி தாமத�க� எ�� உ�க�
�ழ�ைதய�� ேநாயறித� அறி�ைகய�� எ�த� ெபய� ெகா��க�ப����தா��
அேத வயதி� ெபா�வாக வள�� �ழ�ைத�ட� ஒ�ப���ேபா� உ�க� �ழ�ைத
சில தாமத�கைள� கா��கிறா� எ�பைத இ� �றி�கிற�. இதனா� உ�க�
�ழ�ைத ��திசாலி இ�ைல எ�� அ��தம�ல. உ�க� ப��ைள ஊன��றவ�
எ�� �றி�கவ��ைல. அவ�ைடய வள��சிைய ம�றவ�க�ட� ஒ�ப���ேபா�
ஒ� சில �ைறபா�க� இ��பதாகேவா அ�ல� ைம�க�கைள� காணவ��ைல
எ�பைத� தவ�ர இ� ேவ� எைத�� �றி�கவ��ைல.

எ�தெவா� ெப�ேறா�� த�க� �ழ�ைத ��ைமயாக இ�ைல எ�பைத ேக�க
வ����வதி�ைல. ஒ� ம���வ� அ�த ேநாயறிதைல ஒ� தாள�� எ���ேபா�
உ�க��� அைத ஏ���ெகா�வ� எள�த�ல. உ�க� அலமா�ய�� அ��ப�திய��
அைத மைற�க ந��க� வ���பலா�, அ�ல� இத�� மாறான ம�ெறா� க���
கிைட��� வைர இைத ப�திரமாக உ�ேள ைவ�கலா�. இ�த உண��க�
இய�பானைவ. ‘ெக�ட ெச�திைய’ வழ�கிய நி�ண�ட� மன�கச�� உண�ைவ
அ�பவ��ப� �ட இய��தா�. ஒ� ம���வ�� ஆேலாசைனய�� ேப��
மதி�ப����காக ���ப�க� எ�கள�ட� அ��க� வ�வா�க�. நா�க�� அ�த
ேநாயறிதைல ம���� உ�தி�ப��தினா� அவ�க� அைத� ேக���ெகா�வா�க�,
ஆனா� அத���ப�� தி��ப� வரமா�டா�க�.

ஆனா� இதி� கவன��க ேவ��ய வ�ஷய� எ�னெவ�றா� -- உ�க� ப��ைள
ம�ற �ழ�ைதகைள ேபா� வளரவ��ைல எ�� ெசா�னா� உ�க� �ழ�ைத
��ைமய�றவ� எ�� அ��தம�ல. அவ� எ�ப� இ��தா�� அழகாக
இ��கிறா�, அைத எ�வள� வலி���தினா�� ேபாதா�. ஆனா�, ந��க�
ெசா�வைத�� உ�க� நட�ைதைய�� ச�யாக ���� ெகா�வதி� அவ�
சிரம�கைள� ச�தி�க����, அதனா�தா� ந��க� ெதாழி� சிகி�ைசைய நாட
ேவ��ய� அவசிய�. ந�சா�றித�க�, அ�பவ� ம��� உ�க� �ழ�ைதய��



தன��ப�ட ேதைவகைள� ����ெகா��� திற� ெகா�ட ஒ�வ� அவைன சிற�த
வள��சி� பாைதைய ேநா�கி வழிநட�த ����.

ஆ��ச� �ெப��ர� �ைறபா� எ�றா� எ�ன?
ஆ��ச� �ப��� எ�கிற ப�தி�ைகய�� ப�, ஆ��ச� �ெப��ர� �ைறபா�
எ�ப� பலவ�தமான நர�ப�ய� ச�ப�த�ப�ட வள��சி ேவ�பா�கைள �றி�கிற�.
இத� சில அறி�றிக� -- ச�க திற�கள�� �ைறபா�க�, ஒ� வ�ஷய�ைதேய
ம���� ம���� ெச�வ�, ேப�� ம��� ம�ற ெதாட�� வழிகள�� �ைறபா�க�.
ஒ� ��கியமான க��ப���� எ�னெவ�றா�, ASD சி�வயதிேலேய
ெவள��ப�வதா� இ� ஆர�பகால தைலய����� ேபா�மான வா��ைப��
�ழ�ைத ம��� ���ப�தி�� சிற�த வ�ைள�கைள�� வழ��கிற�.

ஆ��ச� �ழ�ைத க��ைபய�� இ����ேபாேத உ�வாகி, �ழ�ைதய��
ஒ�பதாவ� மாத�திேலேய அறி�றிக� ெவள��பட� ெதாட��கிற� எ��
அறிவ�ய� �றி�ப��கிற�. இைத 18 மாத வயதிலி��ேத க�டறியலா�.

இதனா� எ�தைன ேப�க� பாதி�க�ப�கிறா�க�? சில ��ள� வ�வர�கைள�
பா��ேபா�. அெம��காவ�� ேநா� க���பா�� ைமய�தி� (CDC) கண����ப�,
அெம��காவ�� ASDய�� பாதி�� வ�கித� 54 இ� 1 ஆ��. இைவ அெம��காவ��
��ள�வ�வர�க�. இ�த கண���ப� இ�தியாவ�� ASD�ட� �ைற�த� 2 மி�லிய�
நப�க� இ��க ேவ���.

ஆ��ச� எ�ப� ஒ� �ெப��ர�, அதாவ� ஆ��ஸமினா� பாதி�க�ப�ட இர��
�ழ�ைதக� ஒேர மாதி�யாக இ��க மா�டா�க�. மிக�� ��திசாலியான,
�ப�டமாக ேபச���ய, அ�ல� ம�ற வ�த�கள�� ெதாட�� ெகா�ள���ய
திறைமசாலியான இ�த� �ழ�ைதகள�� அறிவா�ற�, நட�ைத, ெமாழி ம���
ச�க கள�கள�� பழ�� வ�த�தி� பலவ�தமான பல�க�� சிரம�க��
இ��க����.

‘தி ப�� ேப� திய�’ எ�� ஆ�கில� ெதாட� ெஷ�ட� ��ப� எ�கிற நபைர உய�
ெசய�பா�� ஆ��ச� அ�ல� ஆ�ெப�க� ��டறி�றி ெகா�ட ஒ�வனாக
சி�த��கிற�. ஆ��ச� ம��� ��ைதய வைக�பா�� ப� ஆ�ெப�க�
��டறி�றிய�� இைடேயயான �றி�ப�ட�த�க ேவ�பா�, அறிவா�ற� ம���
வா�ெமாழி ெசய�பா�� நிைலக�; இவ�க���� இ���� ஒ��ைம, ச�க
ெசய�பா� ம��� ெமாழிய�� ேநர� ��தலி� பலவ �ன�. டா�ட� ெட�ப��
கிரா��� ம��� சேடாஷி தாஜி� (ேபாெகெமான�� நி�வன�) ேபா�ற ப�ரபல
நப�க� ஆ��சமா� பாதி�க�ப�டவ�கள�� ஒ� சில உதாரண�க�. ஒ�சில���
ேப��� திற� ம��� ெதாட�� திற�கள�� �ைறபா�க� இ��கலா�.
ஆய����ட, சில ேநர�கள�� இவ�க� எ�ேலா���� ெபா�வான� ஒ� சில
வ�ஷய�கைள தி��ப� தி��ப� ெச�வ�, வைள�� ெகா��காம� இ��ப�
ம��� க�டாய ஆ�ைம ேகாளா�.

பல ெப�ேறா�க� த�க� �ழ�ைத ‘ஆ�����’காக இ�லாம� ஆ�ப�யாக
இ��க வா����டா எ�� ேக�� எ�கைள அ��வா�க�. ஆ��ச� இ����
ஒ�வ���� ஆ�ெப�க� ��டறி�றி உ�ளவ���� உ�ள ��கிய ேவ�பா�
எ�னெவ�றா�, ஆ�ெப�க� உ�ள �ழ�ைத�� ெமாழி தாமத� இ��கா�, க�ற�
சிரம�க� இ��கா�. உ�ைமய��, அவ� மிக� சிறிய வயதிேலேய ேபச�
ெதாட��வா�, அைன�� வள��சி ைம�க�கைள�� ச�தி�பா�, சில சமய�கள��
ஒ� வயதி� பல ெசா�கைள அறி�த மிக ��திசாலி �ழ�ைத எ�ற ெபய��
வா��வா�. ஆனா� அ�த� �ழ�ைதக��� ந�ப�க� அதிக�
இ��கமா�டா�க�, ம�ற �ழ�ைதக�ட� ெதாட�� ெகா��வ� ம��� ��
வ�ைளயா�ைட வ�ைளயா�வ� ேபா�ற வ�ஷய�கள�� சிரம�ப�வா�க�. அவ�க�
இள� வயதிேலேய ைடேனாச� ெபா�ைமக�ட�, ெலேகா ப���� ப�ளா��ட�
வ�ைளயா�வ� ம��� ஒ� �றி�ப��ட வைக ��தக�கைள� ப��ப� ேபா�ற



ஒ� சில ெபா�� ேபா�கி� ம��ேம ஆ�வ� கா��வா�க�. இத�� மாறாக,
ஆ��ச� ெகா�ட �ழ�ைத�� ேப�� தாமத� ஏ�ப��, ச�க வ�திக�
����ெகா�வதி��, ந�ைப உ�வா��வதி�� சிரம� ஏ�ப�� ேம�� ஒ� சில
வ�ஷய�கைள ம���� ம���� ெச�வா�க�.

ெப�ேறா�� ஆர�பகால அவதான���க�

• தள� நைட ேபா�� �ழ�ைத அைழ�க�ப��ேபா� த�ைன�தா�
அைழ�கிறா�க� எ�� நிைன�க மா�டா�
• �வ�ய�� ப���த ஜி�கி� ஒள�பர�� ஆ�� ேபா� �ழ�ைத ேவகமாக அைத காண
வ��
• ேபச மா�டா�, தா� வ����வைத� ேக�க� ெத�யா�
* வ�ைளயா��ேபா� வா��ைதகைள காரணமி�றி �����பா�

ஆர�ப�தி� எ�� சில கவைலக�:
● �ழ�ைத�� ேக�க ��கிறதா?
● �ழ�ைத ேப�வதி�ைல அ�ல� ஏேதா ஒ�சில வா��ைதக� ம��ேம

ேப�கிறா�

ேக�பதி� எ�த �ைறபா�� இ�ைல எ�பைத நி�ணய��பத�� ஒ� ெசவ���ல�
ேசாதைன ெச�வ� �த� ப�யா��.

ெப��பாலாக ெப�ேறா�டமி��� வ�� ம�ெறா� க��� எ�னெவ�றா�,
அவ�க�ைடய தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத�� ‘ப��வாத�’ அதிக�. அவ����
ப���த ெபா�ைள ெப�ேறா� எ�� மைற�� ைவ�தா�� அ�த� �ழ�ைதயா�
ம��ெட��க ��கிற� ம��� ஏேதா ஒ� வ�த�தி� தா� நிைன�பைத
ெவள��ப��த ��கிற�. ஆனா� �றி�ப��ட ஒ�ைற� ெச���ப�
ெசா���ேபா�,   அ�த �ழ�ைத ஓ�வ��கிறா� அ�ல� ��யாதமாதி� ‘பாசா��'
ெச�கிறா�. இ� ெப�ேறா�களா� ெபா��ப�ற, தவறான நட�ைதயாக�
க�த�ப�கிற�.

பல ெப�ேறா�க�ட� நட�திய ஒ�ெவா� ஆேலாசைனய��� ெபா�வாக
பா��க���ய அ��பைட வ�ஷய� எ�னெவ�றா�: அவ�க� அறி��� அைத
ஒ���ெகா�ள ம��ப�; தாேயா, த�ைதேயா அ�ல� ���ப�தி� ேவெறா�வேரா
அைத ஏ�க ம��ப�; அ�ல� �ழ�ைத�ட� ேபா�மான அள� ேபசவ��ைல,
அவசர�ப�� ேவைல��� ெச�றா�, அ�ல� �ழ�ைதைய அதிகமாக �வ� பா��க
அ�மதி�தா� எ�� தா� ம�� ��ற� சா��வ�.

�ழ�ைதய�ட� �ைறபா� இ��கிற� எ�� ச�ேதகி�� ஒ� நி�ணைர அ�கி
அவ�க� க��ைத ெப�� பல ���ப�க� உ�ளன. அ�த நி�ண�, கா�திராம�
�ழ�ைத�� ம�றவ�க�ட� ெதாட�� ெகா�� பழக க���ெகா����ப�
ஆேலாசைன �றலா�. அைத ேக���ெகா��, அ�த ெப�ேறா�க� ெப��பா��
இர�டாவ� க��ைத நா� ெச���ேபா�, அ�த நி�ண� எ�த �ைற�மி�ைல
எ�� அவ�க��� உ�தியள��தா�, அவ�க� நி�மதி ெப����ட� �ழ�ைதய��
மா�தைல எதி�பா��� ஒ� வ�ட� அ�ல� அத�� ேம� கா�தி��கிறா�க�.

பல�ைற அ�த �ழ�ைத ேபா�� பால� ப�ள� அ�ல� ப�ேள��ப�� யாராவ�
வ��க�டாயமாக ம���வ� க��ைத ெப��ப� �றினா�தா� வள��சிய��
�ைறபா� ெப�ேறா�� கவன�தி��� வ�கிற�. ஒ� சில ேநர�கள��, இ�த
�ைறபா� ப�றி ெத���ெகா�ள ைத�ய� இ�லாம� ெப�ேறா�க� �ழ�ைதைய
ேவெறா� வ�ைளயா��� ப�ள��� மா�றி வ��கிறா�க�.

இ�த பய� இய�ைகயான�; நா� ந� வ�டா�திர �காதார ப�ேசாதைனகைள�
த�ள�ைவ�பதி�ைலயா அ�ல� ஒ� சில ேநா�க��கான அறி�றிக� இ����



ம���வைர� பா��க தவ���பதி�ைலயா? ஒ��, ம���வ� பல வ�தமான
ேசாதைனக� ெச�வத�� பல �ைற வர�ெசா�வா� எ�கிற பய�. ம�ெறா��
ேசாதைனக� ெச�த ப�� நம�� ஏேதா உய���� ஆப�தான ேநா� இ��க����
எ�கிற பய�. ெப�ேறா�� மனதி� உ�ள �ழ�ப� ����ெகா�ள�த�க�, ஒ�
நி�ண�டமி��� த��ைடய அ�மனதி� இ���� பய�ைத உ�தி�ப��த
யா�தா� வ����வா�க�?

ெப�ேறா�� ஒ�வ�, ெப��பா�� அ�மா, இய�பாகேவ ஏேதா ச�யாக இ�ைல
எ�� கண���வ��வா� ஆனா� அைத ெவள��பைடயாக� �ற தய��வா�.
அ�ப�ேய அவ� த� ச�ேதக�ைத� ெசா�னா��,  ம�ற ���ப உ��ப�ன� அவ�
த� �ழ�ைதைய வ�ம�சி�கிறா� எ�� �றிவ��வா�க�. அதனா� ��ைனேய
இைத�ப�றி ெத��தி��தா�� �ழ�ைத�� ��� வய� ஆ�� ேபா�தா�
���ப�க� ம���வ�ட� க��ைத� ேத�� ெச�கிறா�க�.

ெப�ேறா�� ேம�� சில அவதான���க�

● தள� நைட ேபா�� �ழ�ைத ஒ� சில பாட�க� அ�ல� ைர�கைள�
கவன��கிறா� அ�ல� ேக�கிறா�

● தள� நைட ேபா�� �ழ�ைத பாட�க� அ�ல� ைர�கள�� சில ப�திகைள
ம���� ம���� ேக�கிறா�

ஒ�றைர வய� வைர �ழ�ைத ேபசி��, சிற�த க� ெதாட�� ம��� சாய�
திற� இ��த� எ�� ெப��பாலான ெப�ேறா�க� ெசா�வ� உ��. அத� ப�ற�
�ழ�ைத ப��ப�யாக ேப�வைத நி��திவ��� ம�றவ�க�ட� ெதாட�ைப
�ைற���ெகா�� தன�யாக இ��க வ����கிறா�.

நாளாவ�ட�தி�, சாய�, க� ெதாட�� ம��� ெசா�க� உ�ள��ட திற�க�
�ைற���ெகா�� வ�வதாக ெப�ேறா�க� ெத�வ��கி�றன�.

ஒ� தா� �த��தலி� அவ�ைடய மக� இர�� வயதி� ம�றவ�க�ட�
பழ�� திறைன இழ��வ��டதாக ���ேபா� அைத எ�களா� க�பைன �ட
ெச�� பா��க ��யவ��ைல. அவ� சில ெசா�கைள� ெசா�வா�, ��தக�கைள�
பா��பா�, அவ� பா��த பட�கள�� ெபய�கைள� ��வா� எ�� அ�மா
ெசா�னா�. ஆனா� ஒ� நா�, அ�த திற�க� மைற��, அவ� ஒ� அைமதியான
�ழ�ைதயாக மாறி அ��தம�ற ஒ� சில ச�த�கைள ம��ேம அ�வ�ெபா��
எ��பவா�. இ�ேபா� ஒ� 22 வய� இைளஞனாக, ெச�ைகக� ம��� சில
ெசா�கள�� ேதாராய�கைள�� பய�ப��தி தன�� ேவ��யைத
ெவள��ப���கிறா�.

இத�கிைடய��, டா�ட� �கி� ேவ� இ��கிறேத! எ�ேலா�� ஆ�ைலன��
ஆ��ச� �றி�த தகவ�கைள� ேத� ப��� அைத� ப�றி நிைறயேவ
அறி��ெகா�கிறா�க�. ஆய��� ஒ� நி�ண�ட� அைத உ�தி�ப��தி�ெகா�ள
தய��வைத  ����ெகா�ள ��கிற�.

இ� ஒ� �திய பயண�ைத வ�ைளவ���� எ�கிற பய� ஒ� ப�க�. ம� ப�க�
ப�ேவ� காரண�கள�னா�, ேநாயறிதைல வழ��� வ��ன�களா� பாதி�க�ப�ட
���ப��ட� ேதைவயான ேநர�ைத ெசலவ�ட ��வதி�ைல ம���
அவ�க���   நிைலைமைய வ�ள�கி, அவ�க� அ��த சில ஆ��கள�� எ�ன
எதி�பா��கலா� எ�பைத  ெதள��ப��த ��வதி�ைல.

அ�த �ைறைய த���பத�காக�தா� இ�த ��தக�. ஊக�க����
உ�ைமக���� இைடய�லான இ�த இைடெவள�ைய� �ைற��� ஒ�
க�வ�யாக இ� இ���� எ�� நா�க� ந��கிேறா�. ஆ�வ��ளவ�க�



ெதள�ைவ� ெபற��, ‘ஆ’ வா��ைதைய� ��� க���கைதகைள அக�ற�� இ�
உத��.

ஓ, இ�த ��தக�தி�, இைத ஆ��ச� எ�� அைழ�ேபா�.

18 மாத�கள�� உ�க� �ழ�ைத�� ஆ��ச� உ�வா�� அபாய� இ��பதா�
உ�க� �ழ�ைத ம���வ� எ�-சா�-ஆ�™ (M-CHAT-R™) ேக�வ��தாைள
(ஆ��ச�தி�கான மா�றியைம�க�ப�ட ச�பா��� ப��ய�-தி��த�ப�™-(Modified
Checklist for Autism in Toddlers-Revised™) இய�க����. M-CHAT-R தமி� ம��� இ�தி
உ�ள��ட சில இ�திய ெமாழிகள�� கிைட�கிற�. அபாய� இ��கிற� எ�� இ�த
ப�ேசாதைனய�� ெத�யவ�தா�, அவ� உ�கைள ஒ� �ழ�ைத வள��சி
ம���வ�, அ�ல� ஒ� நர�ப�ய� நி�ண�, ம��� ஒ� மனநல ம���வ�
அ�ல� ஒ� ADOS®-2 பய��சியாள� (ஆ��ச� க�டறி�� க�காண���
அ�டவைண-2) ஆகிேயாைர  ச�தி��� ப� �றி�ப�டலா�.

இ� ஒ� மதி�ப�� க�வ� ம��ேம, ேநா� ஆ��தறிவத�க�ல. இ�க�வ� �ழ�ைத
வள��சி பாைதய�� இ��கிறதா அ�ல� ஒ� நி�ண�ட� ேம�� ப���ைர�க
ேவ��ய அவசிய� இ��கிறதா எ�பைத ம��ேம �றி���. ஆ��ச�
க�டறிவத�� இ�தியாவ�� ெபா�வாக� பய�ப��த�ப�� சில க�வ�கள�� CARS
(�ழ�ைத ப�வ ஆ��ச� மதி�ப��� அள�ேகா�), தி�வந�த�ர� ஆ��ச�
நட�ைத ச�பா��� ப��ய� (TABC) ம��� ஆ��ச�ைத மதி�ப��வத�கான இ�திய
அள�ேகா� (ISAA) ஆகியைவ அட���. ADI-R (ஆ��ச� க�டறி�� ேந�காண�
தி��த�ப�ட�) மா�� ேநாயறித� க�வ� ஆ��.

�ழ�ைதகள�� ஒ� சில நட�ைதக� இ��பதாேலா அ�ல� இ�லாததனாேலா
ஆ��ச� க�டறிய�ப�கிற� எ�பதா� ஒ� சில ச�த��ப�கள�� அைத�
����கா��வ� க�ன�. �ரதி��டவசமாக, �ழ�ைத�� ஆ��ச� இ��கிறதா
எ�பைத� �றி�க ேசாதைனக� அ�ல� �ேக� எ��� இ�ைல. அதனா� ஒ�
��ைவ எ��க ம���வ��� இ�த ப�ேசாதைன தவ�ர உ�க� உ�ள ��க�
��கியமானைவ. மதி�ப���� ேபா� �ழ�ைத த�ன�ட� ைவ�தி���� சில
திற�கைள ெவள��ப���வதி�ைல எ�� ந��க� எ�ணலா�. ஆனா�
ெப��பாலான தர�ப��த�ப�ட மதி�ப��க� இ�த ேவ�பா�கைள க��தி�
ெகா�கி�றன.

எ����கா��
ஒ� ���யான 5 வய� �ழ�ைதைய அவன� தாயா� கிள�ன��கி�� அைழ��
வ�தா�. அவ� தன� �ழ�ைத �றி�� பலேப�கள�டமி��� க����கைள�
ெப�ற ேபாதி�� அவ��� அதி� தி��தி இ�ைல.

�ழ�ைத நா�காலிய�� அம��� எ�க�ட� பல வ�ஷய�கைள ப�றி ந��ட ேநர�
உைரயா�னா�. ப��ன� நா�க� தா�ட� ேபசிேனா�. அவ�ைடய மக���
ப���த திைர�பட�க� அ�ல� வ ��ேயா�கள�லி��� ெவ�ேவ�
கதாபா�திர�களாக அவ� ந��பா� எ���, அவ� வ�����வைர அ�த
கதாபா�திர�தி� ெபயரா� அ�மா அவைன அைழ�க ேவ��� எ��� அவ�
எதி�பா��பா�. ப�ள�ய�லி��� எ�த �கா�� இ�ைல.

ெந��கிய ந�ப�கைள இர� உணவ��� ச�தி���ேபா� �ட ம�ற
�ழ�ைதக�ட� அவ� வ�ைளயா�வ� அ�தாகேவ இ��த� எ�� அ�மா
கவைல�ப�டா�. அ�த� ���ப�க� மிக�� ப��சயமானதாக இ���� அவ�
ம�ற �ழ�ைதக�ட� வ�ைளயாட மிக�� தய�கினா�. சராச�யான
நைட�ைறகள�� மா�ற�க� ஏ�ப�டா�� அவ��� மி��த சிரம� இ��ப�
ம��மி�லாம� இ�ேபா�ற சில ��நிைலகள�� மிக�� ேகாபமைடகிறா�
எ�பைத தா� கவன��தா�.



மதி�ப��� ேபா� அவன� ேப�� அ��த��ளதாக இ��தா�� ஒேர மாதி�யான
வ�ஷய�ைத� ப�றி ம���� ம���� ேப�கிறா� எ�ப� ெத�யவ�த�. மிக��
��பமாக இ��தா�� அறி�றிக� இ��தன. அவனா� ம�றவ�க�ட� பழக
��ய� எ�றா�� இ�ப�ைத ச�க உண�வாக பகி���ெகா�ள ��யா� எ�ப�
ெதள�வாய���. தாய�� அவதான��ப��லாம� இைத க��ப���தி��க ��யா�.

மதி�ப��கள�� வ�ள�க�
பல�ைற �ைண ம���வ வ��ன�க� அ�ல� மேனாத��வ ம���வ�க�
'ேலசான ஆ����� அ�ச�க�’ எ�� அறி�ைகய�� எ��வைத நா�க�
பா��கிேறா�, இ� உ�ைமய�� உ�தியான ேநாயறித� அ�ல. இ�த வைகயான
மதி�ப��க� ெப�ேறா�� �ழ�ப�ைத இ��� அதிக��� அவ�க� அ��ததாக
எ�னெச�ய ேவ��� எ�� ��யாம� தவ��கிறா�க�.

ஏேதா ‘ேலசான�’ அ�ல� ‘ஆ����� அ�ச�க�’ எ�� ேக��� ேபா�
ஆ�தலாக இ����. அதனா� இ� �தலி� ஒ� சி�க� உ�ள� எ�ற
உ�ைமைய� ெசயலா�க உ�க��� ேநர� ெகா��பத�காக இ��கலா�.
இ��ப��� ெத��� ெகா�ள ேவ��ய� எ�னெவ�றா�:

"எ� �ழ�ைத�� ஆ��ச�  இ��கிறதா இ�ைலயா?"
"இ� ேலசானதாக இ��தா�, ேபா�வ��மா?"
"நா� இ�ேபா� கவைல�பட ேதைவய��ைல, நா� ஒ�� அ�ல� இர��
ஆ��க� கா�தி��� ம���� ச�பா��க ����."

‘ேலசான ஆ��ச�’ அ�ல� ‘ஆ����� அ�ச�க�’ எ�ற அறி�ைகைய ெப�ேறா�
இ�ப� ����ெகா�வ� சகஜ�. ந��க� ெதள�வ�ற ேநாயறிதைல� ெப�றி��தா�,
உ�க� ப��ைள�� எ�ன இ��கிற� அ�ல� இ�ைல எ�பைத ச�யாக�
ெசா�ல���ய ஒ� த�தி வா��த நி�ணைர� அ���க�. இதி� ச�ேதக�தி��
இடமி�ைல. ஒ� ��லியமான ேநாயறித� பய��ள தைலய��ைட ேநா�கி
பயண�ைத �வ��வதி� உத��. ச�யான கண��ப�னா� ASD இ�ைல எ�ப��
ெதள�வாக வா��ப���கிற�. பல ேகாளா�க�� நிைலக�� ASDைய� ேபா�ற
அறி�றிகைள ப�ரதிபலி�பதனா� ஒ� நி�ண� ச�யாக கண��� உ�க���
ெதள�ைவ ெகா��ப� ந�ல�. ப��வ�� அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க��
அத�கான பதி�கைள�� ப��தா� உ�க��� இ�த ெசய��ைற ந�றாக ����.

அத�� �� சில வ�ஷய�கைள நி��ேவா�.

1. உ�களா� உ�க� �ழ�ைத�� ஆ��ச� ஏ�படவ��ைல, உ�க� வா��ைக
�ைணவ�/�ைணவ�ய�னா� ஆ��ச� ஏ�படவ��ைல, ந��க� சா�ப��ட
உணவ�னா� ஆ��ச� ஏ�படவ��ைல, உ�க� �ழ�ைத சா�ப��� உணவ�னா�
ஆ��ச� ஏ�படவ��ைல, த���சிகள�னா� உ�க� �ழ�ைத�� ஆ��ச�
ஏ�படவ��ைல!
2. ஆ��ச� வா�நா� ��வ�� ந�����, வா��ைகய�� ெவ�ேவ� க�ட�கள��,
அ� ெவ�ேவ� வ�த�கள�� ெவள��ப�� .
3. உ�க� ப��ைள ஒ� சில வ�ஷய�கைள ம���� ம���� ெச�வா�, ஒ� சில
வ�ஷய�கள�� ம��� ஆ�வ�ைத ெவள��ப���வா� ம��� ம�றவ�க�ட�
பழ�வதி� ேபாரா�வா�.
4. ஆதார�க� சா�ற தைலய�� உ�க� ப��ைளய�� வா��ைகய�� மா�ற�கைள
வ�ைளவ����!
5. உ�கைள வ�ட ேவ� யாரா�� உ�க� �ழ�ைத�� உதவ ��யா�!
6. ஆ��சமினா� பாதி�க�ப�ட உ�க� �ழ�ைத�ட� வா��ைகய��
பயண����ேபா� ஒ� சில ேநர�கள�� உ�க��ேக மன அ��த� ஏ�படலா�



அ�ல� ஒ� சில ேநர�கள�� ந��க� அதிக ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ��கலா�.
ேதைவ�ப��ேபா� உதவ�ைய நா��க�, ஏென�றா� ந��க� பயண�தி� மிக
��கியமான ப�தி.
7. உ�க� ப��ைள அவ� இ���� வ�த�தி� அழகாக�� ச�யாக�� இ��கிறா�.
அவைன வள��ப� ம��� அவைன வள��பத�கான ஒ�ெவா� த�ண�ைத��
அ�பவ��ப� உ�க� ேவைல, ஒ� நிைறவான வா��ைகைய வா�வத�கான
திற�கைள ந��க� அவ��� அள��கிற��க� எ�பைத உ�தி�ப���வ�� உ�க�
ெபா���!
8. அவன� நட�ைதைய ந��க� ���� ெகா��� வைர, அவ� உ�க�ைடயைத�
���� ெகா�ள� ேபாவதி�ைல!
9. “நா�க� க�ப���� வழிைய அவ�களா� க���ெகா�ள ��யாவ��டா�,
அவ�க� க��� ெகா��� வழிைய நா�க� க�ப��கிேறா�.” - டா�ட� ஓ. ஐவ�
ேலாவா�
10. அவ� உ�க� �ழ�ைத. சிகி�ைசக�, எதி�பா��க�ப�� ���க�, எ�ன
மா�ற�கைள கவன��க ேவ���, எ�ேபா� ந��க� மா�ற�கைள� காண�
ெதாட�க ேவ��� எ�ப� ப�றிய தகவ�க��� உ�க��� உ�ைம உ��.
இ�த தைலய�� உ�க� ப��ைள�� ேவைல ெச�யாம� ேபாகலா� எ�பைத
த��மான��பத�� ��� ந��க� எ�வள� ேநர� கா�தி��க ���� எ�பைத��,
அைத நி��த ஒ� ��ைவ எ�ெபா�� எ��க ேவ��� எ�� ந��க� அறி��
ெகா�ள ேவ���.

"என� சகா�கைள வ�ட வ��தியாசமாக நா� வள��சி ம��� ச�க
ைம�க�கைள எ�ட����, ஆனா� இ�த சிறிய ெவ�றிகைள என�� த��த

ேநர�தி� எ�னா� நிைறேவ�ற ����."

– ேஹலி ேமா�

அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க�
எ� �ழ�ைத�� ஆ��ச� �ெப��ர� �ைறபா� இ��ப� க�டறிய�ப�ட�,
அ��� எ�ன?
ப�ேசாதைன ெச��� நி�ண� சில தைலய��கைள எ�தி�ெகா��பா�.
உலெக�கி��, ABA (அ�ைள� ப�ேஹவ�ய� அனாலிசி�), OT (ெதாழி�சா� சிகி�ைச)
ம��� ேப�� சிகி�ைச ெப��பாலாக ப���ைர�க�ப�ட வழி�ைற. இத��
�ர�பாடாக, இ�தியாவ��, OT, ேப�� பய��சி ம��� ப�ேள��� தவ�ர சில
ெதள�வ�ற ‘நட�ைத சிகி�ைச’ ப���ைர�க�ப�கிற�. இ�த �ைறக� எ���
உ�ைமய�� �ழ�ைதய�� பழ�வதி� கா�� �ைறபா�, ��கிய ம���
தி��ப� தி��ப ஒ�ைறேய ெச��� நட�ைதைய நிவ��தி ெச�வதி�ைல.
�ழ�ைதய�� அைன�� �ைறபா�க���� ப�ேள��� ஒேர ஒ� த��வாக�
க�த�ப�கிற�, ஏென�றா� ம�ற �ழ�ைதகள�ைடேய இ��ப� அவ��� பல
வ�ஷய�கைள� க���ெகா�ள உத�� எ�� ந�ப�ப�கிற�. ஆ���� ��கிய
�ைறபா�கள�� ஒ�� ம�றவ�கைள� ப��ப�ற இயலாைம எ�பைத நிைனவ��
ெகா���க�, எனேவ ப�ேள��� உ�ைமய�� ேநா�க�தி�� உதவா�.

ABA ம��� தா� ச�க ெதாட��, ெமாழி, வ�ைளயா�� ம��� வா��ைக�
திற�கள�� �ைறபாைட �றிைவ�� ஆதார அ��பைடய�� இய��� ஒேர
தைலய��. பல வ�தமான திற�கைள� ெப��ேபா� சி�கலான நட�ைதய��
ஈ�ப�� ேநர� தானாகேவ �ைற��. ேந�மைறயான ஊ�க�தி� �ல� ABA



ஏேத�� தவறான நட�ைத�� த��� த��! இ� ���ப�தி��� �ழ�ைத���
கிைட�த ெவ�றியா��!

உ�க� ம���வ�ட� ப��� அறிவத�� சில சிற�த, ஆ��ச� ச�ப�த�ப�ட
��தக�கைள ப���ைர���ப� ேக��, அதி� எ�த�ப�ட வ�ஷய�கைள
கிரஹி��, ம�றவ�க� ��� அறி�ைரய�லி��� உ�க��� ேவ��யைத
ேத��ெத��க ெசாக�யமாக இ����.

���ப�தி� தாமதமாக ேப�� வள��சிய�� வரலா� உ�ள�. நா� ஏ�
கா�தி��க� �டா�?

சி�மிகைளவ�ட சி�வ�க� தாமதமாக ேப�வா�க� எ�பைத ந��க� அ��க�
ேக����ப��க�. ஒ�ெவா� ���ப�தி�� தாமதமாக ேபச� ெதாட�கிய ஒ�
உ��ப�னைர� ப�றி தா� அ�ல� அ�ைத நிைன� ப���வ� வழ�க�. ந��க�
கா�தி��கலா�, அ��ழ�ைத�� சில மாத�கள�� தாமத�தி�� ப�ற� ேபச�
ெதாட�கலா�. ஆனா� அ� உ�ைமய�� ஆ��சமாக இ��தா�, உ�க�ைடய
��� உ�க� �ழ�ைதய�� வா��ைகய�� மிக ��கியமான ஆ��கைள
வ �ணா�கி வ���--ஆர�ப ஆ��கள�� தைலய�� அதிகப�ச பல�கைள த�கிற�.
சீ�கிரமாக ெதாட��வத� �ல� உ�க� �ழ�ைதய�� வா��ைகய�� ந��க� ஒ�
மா�ற�ைத ஏ�ப��தலா� எ�றா�   ந��க� ஏ� கா�தி��க ேவ���? அ�ப�ேய
�ழ�ைத ேபச� ெதாட�கினா� ந��க� எ�ேபா� ேவ��ெம�றா��
சிகி�ைசய�லி��� வ�லகலா�!

இ� எ� �ழ�ைத�� ஏ� நட�த�? க��ப கால�தி� ஆேரா�கியம�ற உணைவ
சா�ப��ட� எ� தவறா? �ழ�ைதய�� �ைள வ��தியாசமாக வள�வத�� நா�
ெபா��பா?
�தலி�, ந��க� ஆ��சைம ஏ�ப��தவ��ைல. இ�த �ைறபா��� ஒ� காரண�
ம��� இ�ைல எ�� த�ேபாைதய ஆரா��சி ����கா��கிறா�. உறவ�ன��
ASD இ���� �ழ�ைதகள�� இ�த �ைறபா� உ�வாவத�கான அபாய� கண�சமாக
அதிக��கிற� ம��� ஏ�கனேவ ஆ��ச�ட� உட�ப�ற�தவ�க� இ��தா�
அபாய� அதிக����.

ABA ேசைவகைள யா� வழ�க ����?
இ� ஒ� சி�கலான வ�ஷய�. ABA ேசைவகைள வழ��வதாக� ��� பல நப�க�
உ�ளன�. இ�த ��தக�ைத எ��� ேநர�தி�, இ�தியாவ�� 50��� �ைறவான ABA
ேசைவகைள அள��க���ய ேபா�� சா�றித� ெப�ற நட�ைத ஆ�வாள�க�
இ��தன�. ஆனா� பல� ABA ேசைவகைள வழ��வதாக�� ‘நட�ைத மா�ற�’
ெச�ய���யவ�களாக�� �றி�ெகா�கி�றன�. உ�க� ப��ைளைய ABA
ேசைவக��காக ேச��பத�� ��, நி�ண�ட� அவ�கள�� ந�சா�றித�கைள�
ேக��க�. ஒ� ABA பய��சியாள� சா�றித� ��வ�லி��� சா�றித� ம���
நட�ைத ப��பா�வ�� உய� ப�ட� ெப�றி��க ேவ���. அைவ
ப��யலிட�ப���ளனவா எ�பைத அறிய www.bacb.com இ� ச�பா��க��.
அவ�க�ைடய ெபய� அதி� இ�லாவ��டா�, அவ�க��� ேசைவகைள வழ�க
அ�கீகார� இ�ைல.

�ழ�ைதய�� நட�ைதைய மா�றியைம��� வரலா� ABA �� உ��. என��
அதனா� தய�கமாக இ��கிறா�.
�ரதி��டவசமாக ABA ப�றி பல தவறான கைதக� இ��கி�றன. இ� ஒ�
�ழ�ைதய�� நட�ைதைய மா�றியைம��� �ய�சிய�� அவ�ைடய
இய�ைப�� மா�றிவ��வதாக� க�த�ப�கிறா�. பா��க�ேபானா� நா�
அைனவ�� இைத எ�லா ேநர�தி�� ெச�கிேறா�. இைத� ெச�யாேத,
��சலி�வைத நி���, ேம�� �ய�சி ெச�, அதிக� ப� எ�� ந�



�ழ�ைதகள�ட� ���ேபா�,   நட�ைதய�� மா�ற�ைத ஏ�ப��த �ய�சி�கிேறா�.
ABA �ைற தவ� எ�� த���பள��பத�� ��, நட�ைத எ�ப� எ�ன, அைத
மா�ற உபேயாகி��� க�வ�கள�� அவசிய� எ�ன எ�பைத� ����ெகா�வ�
அவசிய�.

என�� அ�கி� ABA ேசைவ வழ��ன� இ�ைல, நா� எ�ன ெச�வ�?
ந��க� BCBAஐ அ�கி, ெடலிெஹ�� மாதி�ைய� (model) பய�ப��தி ெப�ேறா�
பய��சிைய எ���� ெகா�ளலா�. இ� உ�க� �ழ�ைத�ைடய திறைம திறைன
�ைறயாக வ���ப��த உ�க��� ேதைவயான திற�கைள� க��� ெகா�ள
வழி வ����. ெடலிெஹ�� ��வைத�� ��ைமயாக� பய�ப��தி பல
���ப�க�ட� நா�க� பண�யா�றி��ேளா�, ேம�� ெப�ேறா� ம��� �ழ�ைத
இ�வ�� மல�வைத� பா��தி��கிேறா�.

மா�� சிகி�ைசக� ப�றி சில சிற�த வ�ஷய�கைள நா� ேக�வ��ப����கிேற�.
நா� �தலி� அைத �ய�சி�ேப�.
‘ஆ��ச� சிகி�ைச’ எ�� �கிள�� ேத�� பா��க�, தகவ�களா� நிர�ப� வழிய�.
உேலாக ந�� �றி�த� (chelation) �த� �திைர சவா� ம��� ச��ைச���ய
ஆ��ேவத �ண�ப���த�க� ம��� சிற�� உண�க� வைர அைன��� இ�த
�ைறபா��� ‘நி�ப��க�ப�ட’ சிகி�ைசக� என ப��யலிட�ப���ளன. உ�ைம
எ�னெவ�றா� ஆ��ச� �ண�ப��த ��யா�. இ�த �ைறபா��� உ�ைமய��
எ�ன காரண� எ�ப� �றி�� நிைறய ஆரா��சிக� நட�� வ�கி�றன. நா�
உ�தியாக அறி�த வ�ஷய� எ�னெவ�றா�, இ� ஒ� வா�நா� ���க ந�����
ேகாளா�. இ� �ழ�ைதய�� வா��ைகய�� ெவ�ேவ� க�ட�கள�� ெவ�ேவ�
வ�தமாக ெவள��ப�கிற� ம��� சிற�� தைலய�� ேதைவ�ப�கிற�. இ��ப���,
உ�ைம எ�னெவ�றா�, ‘�ண�ப���த�’ இ�ைல எ�ப��, எ��� உ�க�
�ழ�ைதய�� ஆ��சைம ந��கா� எ�ப�� ஆ��. அத�� பதிலாக ந��க� எ�ன
ெச�ய ���� எ�றா� உ�க� ப��ைள�� ஒ� நிைறவான வா��ைகைய
வாழ� ேதைவயான திற�கைள� சி�த�ப���வதா��. �திைர சவா�, �ேக���,
ேயாகா ேபா�றைவ ந�ல இைண�பாக இ��கலா�, ஆனா� ��கியமாக ெமாழி
ம��� ச�க ெதாட�� தைலய��ைட ெப�வ� மிக�� அவசிய�.

எ� �ழ�ைத வ��தியாசமாக இ��பைத�ப�றி என�� அவமானமாக இ��கிற�.
இைத நா� எ�வா� சமாள��ப�?
அவமான�, ��ற உண��, ேகாப�, ேசாக� ம��� ப��ைளைய�� அவ�
ேநாயறிதைல�ப�றி பா�கா�� உண�ைவ ந��க� அ�பவ��ப� இய�ைகயான�.
உ�க� �ழ�ைத இ���� வ�த�தி� அழகாக இ��கிறா�. நா� அைனவ��
ேபாலேவ அவ�� தன���வமானவ�. ந��க� க�ணா� அண��த நபராகேவா
ந��ழி� ேநாயாள�யாகேவா இ��ப� ேபால அவ� ஆ��ச� ெகா�ட ஒ�
�ழ�ைத. �ழ�ைத இ��� ஒ� �ழ�ைத, ஒ� �ழ�ைதய�� அைன��
ேதைவகைள�� ெகா���ளா�. இ�த இட�தி� அவ� ெகா�ச� வ��தியாசமாக
இ��கிறா�. இ�த ெசய��ைறய�� உதவ� எ����ெகா�வத� �ல� உ�க�
ப��ைள�� ந��க� உத�வ ��க�. ேநாயறிதைல� சமாள��க ந��க� ஒ�
ஆேலாசகைர அ��வ� ந�ல�. ந��க� உ�க� �ழ�ைத�� சிற�த ப�கபல�
ம��� உ�சாக வ �ரராக இ��க ேவ���. ேநாயறித� ம��� அத� தா�க�கைள
ந��க�� உ�க� �ழ�ைத�� ஏ���ெகா�வத�� ந��க� ஒ� ���ப அல�வாக
இய�க ேவ���.

இ�த ��தக� என�� எ�வா� உதவ ����?

நா� வா�� �ஜி�ட� �க�தி�, தகவ� ந� வ�ர� �ன�ய�� உ�ள�, மி�ன�
ேவக�தி� அ�கலா�. டா�ட� �கிைள� ேக��க�! இ��ப���, அதி� ச�யான
தகவ�கைள ம��� வ�க��வ� ஒ� சி�ம ெசா�பன�. இைணய� ஒ�
க�ண�ெவ�, இதி� ந��க� தகவைல� ேத� ெதாைல�� ேபாகலா�! ‘ஆ��ச�



ம��� சிகி�ைச’ ேபா�ற தகவ�கைள� ேத��ேபா� ந�ல�, ெக�ட� ம���
பய�கரமான� ந�ைம அதிரைவ���.

இ�த ��தக� ஊக�க���� உ�ைமக���� இைடய�லான இைடெவள�ைய�
�ைற�பத�கான ஒ� க�வ�யாக இ��க ேவ��� எ�� நா�க� வ����கிேறா�.
ந��க� ெதள�ைவ� ெப�வ ��க�, ��பன�ேபால உ�கைள ��� க���கைதகைள
அக�றி, கிைட�க���ய ஆதார அ��பைடய�லான தைலய��கைள
ஏ���ெகா�வ ��க� எ�� நா�க� ந��கிேறா�. ஆ��ச� ம��� உ�க�
�ழ�ைதைய இர�க�, ��த�, �றநிைல �தியாக ம��� ெதள��ட� பா��க இ�த
��தக� உ�க��� உத�� எ�� ந��கிேறா�.



அ�தியாய� 2

ASDைய அைடயாள� கா�த�
உ�க� ப��ைள�� ஆ��ச� இ��கலா� எ�� ச�ேதகி�க காரண� எ�ன? கவன��க
ேவ��ய சில கவைல���ய அறி�றிக� யாைவ? இ�த அ�தியாய�தி�, ASDய��
மிக�� ெபா�வான அறி�றிக� ம��� ASDைய� �றி��� சில ��பமான
வ�ேசஷ�ண�கைளஎ����கா��ேவா�.

��கிய க��த�க�

● க�க� இ�ப�ைத� கா�ப��பத��� / பகி�வத��� ம��ம�ல, ெதாட��
ெகா�வத��� ��கிய� எ�பைத ����ெகா�வ�

● ����கா��வத�� ம��ம�ல ெச�திக� ப�மா�வத��� ைசைகக�
பய�ப��

● உைரயாட� ம��� இைடவ�ைனக� (எ�ேகாலலியா vs இைடவ�ைனக� -
Echolalia vs communication)

● எ����கா��க�

எ�தெவா� நி�ண�ட�� ேக��க�, அவ�க� இைத உ�தி ெச�வா�க� - ASDய��
ெபா�வான அறி�றிகள�� ஒ�� ம�றவ�க�ட� க� ெதாட�� ெகா�வதி� சிரம�
அ�ல�தய�க�.

அ�ப� இ����, நா�க� பண����� ஆ��ச� �ெப��ரமி� உ�ள 90% ���
ேம�ப�ட �ழ�ைதக� ம��� ஆேலாசைனய�� ேபா� நா� பா��தவ�க�,
ெபா��தமான க� ெதாட��கைள� கா��கிறா�க�. எ�க� க�கைள� ச�திப�தி�
அவ�க� சிரம�ப�வதி�ைல எ�ப� ெப�ேறாைர ��றி�� �ழ�பமைடய�
ெச�கிற�.

“எ��ழ�ைதஎ�ேபா��எ�ைன�பா��கிறா�, இ�எ�ப�ஆ��ச�?"

�ழ�ைத�� க�ைண� பா���ேப�வதி�எ�தவ�தமானசிரம��இ�லாதேபா�,   க�
ெதாட�� இ�லாத� ஆ���மி� அறி�றியாக எ�ப� இ���� எ�� ெப�ேறா�க�
ஆ�ச�ய�ப�கிறா�க�! ஒ�ேவைள இ� ஆ��ச� இ�ைலேயா எ�� அவ�கைள
நிைன�க� ���கிற�. பத�ட�தினா� ஏ�ப�கிற ேவ� ஏதாவ� ப�ர�சைன,
நாளாவ�ட�தி�ச�யாகிவ���.

இ��ப���, எ�தஆ��ச�ேக�வ��தாள���ேக�க�ப���த�வ�ஷய�எ�ன?

"உ�க�ப��ைளஉ�க�ட�க�ெதாட��ெகா�கிறானா?"

10 ெப�ேறா�கள�� 9 ேப� த�க� �ழ�ைத எைதயாவ� வ�����ேபா� ம��ேம
அவ�கைள� பா��கிறதாக �றி�ப��வா�க�. ேதைவய�� அ��பைடய�� உ�கைள�
பா��பத��� ெதாட�� ெகா��� வ���ப��ட� உ�கைள� பா��பத��� இைடய��
இ���� ேவ�பாைட ����ெகா�வ� அவசிய�. ‘உ�க�ட� ெதாட��
ெகா�வத�காக பா��ப�’ எ�றா� எ�ன? அவ� உ�க�ட� க�களா� ெதாட��
ெகா��, ப��ன� அவ� வ����வைத� பா���, உ�கைள� தி��ப�� பா��தா�
(3-��ள� பா�ைவ) அவ� உ�கைள ெதாட�� ெகா��� ேநா�க��ட� உ�கைள�



பா��கிறா�. க� ெதாட��ட� ைசைககைள�� ெசா�கைள�� ேச��தா�, இேதா,
அவ�ெதாட��ெகா�கிறார�!

க� ெதாட�ைப� ப�றி இ��� ெகா�ச� வ��வாக ஆரா�ேவா�. ச�க��ட� ஒ�றி
வா�� மன�த�களான நா� எ�ெபா�� ஒ�வைர பா��க ேவ���, க�கைள ேநா�க
ேவ���, எ�ேபா� க�கைள வ�ல�க ேவ��� எ�� ந�� அறிேவா�. ஒ�
நப�டமி��� எைதயாவ� வ�����ேபா� நா� க� ெதாட�� ெகா�கிேறா�. அ� ஒ�
ெபா��, தகவ� அ�ல� அவ�க�ைடய கவனமாக இ��கலா�. கா�கறி கைடய��
உ�க��� ேதைவயான ஒ� �ைட அ�த நப�ட� இ��கலா�. உ�க� ைககைள�
�ைட�க ேவ��ய ��ைட அ�த நப� ைவ�தி��கலா�. ஒ�ேவைள ந��க�
ப��க��� ேமேல ஏ�� ேபா� அவ� கீேழ வ�� ெகா����கலா�. ஒ�� அவ�
உ�க��� வழி வ�ட ேவ��� அ�ல� ந��க� அவ�க��� வழி வ�டேவ���. எ�த
வைகய�லாவ�, இ� தர�ப�ன���� இைடய�� ஒ� வைகயான ெதாட�� ஏ�ப�கிற�.
ெதாட�� எ�ப� வா��ைதகள�� ப�மா�ற�ைத உ�ளட�கியதாக இ��க ேவ���
எ�ப� அவசியமி�ைல, க�களா� �ட ெதாட�� ெகா�� ெச�தி ப�மா�ற�
ெச�யலா�.

க� ெதாட�� �ல� ம�றவ�க�ட� ெதாட�� ெகா��� திற� ASD உ�ள
�ழ�ைதகள�ட� இ��கா�. அவ�களா�க�ெதாட��ெகா�ள����எ�றா��, அ�
ெச�தி ப�மா�றேநா����ட�இ��கா�.

சில �ழ�ைதக� உ�க� பா�ைவையகவ���ஆ�வ��ளஒ�ெபா�ைள����கா�ட
வா����� ஆனா� அ� த�ெசயலான�, அ�தாக ஒ�றிைண�க�ப�டேத தவ�ர,
உ�க�ட�ெதாட��ெகா�வத�கானேநா�க��ட�அ�ல.

ெபா�வாக வள��� வ�� தள�நைட ப�வ �ழ�ைத, ஆ��ச� ெகா�ட ஒ�
�ழ�ைதைய�ேபால�லாம�, ேப��ெசா�க�இ�லாவ��டா��, ைசைகக�ட�க�
பா�ைவைய ஒ��கிைண�பத� �ல�, தா� வ����வைத அ�ல� தன� மன
உைள�சைல��மகி��சிைய���டெவள��ப��த����.

“இேதா!” எ�� �றி க� ெதாட�� ெகா�ள ஒ� �ழ�ைத�� க�ப��ததா�. ெதாட��ட�
பா�ைவைய ஒ��கிைண�கேவா அ�ல� இ�ப�ைத� பகி��� ெகா�ளேவா   அ�த
�ழ�ைத க���ெகா��� எ�� அவசியமி�ைல. க� ம�ட�தி� ப���த ெபா�ைம
அ�ல� சி����ைய ைவ�தி��ப� க� ெதாட�ைப ேம�ப��தா�. இ� தன���
க�ப��க���ய ஒ� திறைம அ�ல, மாறாக ெதாட�� திற�கைளவள��க�ெதாட���
ேபா� உ�வா�� ஒ� திறைமயா��. ெபா��தமான ெதாட�� திற�கைள வள��பத�
ப�கவ�ைள�களாகக�ெதாட��வள��எ���ட�றலா�.

ஆ��சமி� ம�ெறா� ெபா�வான சி�த��� எ�னெவ�றா�, ஒ� �ழ�ைத
வ�ைளயா�� ப���� �ளா�ைஸ வ�ைசயாக அ�ல� கா�கைள வ�ைசயாக அ�ல�
ஒ� �றி�ப��ட வழிய�� ெபா��கைள அ��கி ைவ�பதா��. ‘ஆ��ச�’ எ��
இைணய�தி� ேத��ேபா� �தலாக வ�� வ��கிப��யாைவ திற�தா� ஒ� �ழ�ைத
தகர ட�பா�கைள அ��கி ைவ��� பட� ��ேன வ��. இ�த நட�ைதய�� சாரா�ச�
எ�னெவ�றா� ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதக��� ஒ� சில வ�ஷய�கள�� ம��ேம
ஆ�வ� இ��பதா� அைதேய ம���� ம���� ெச�வா�க�. ஆ��ச� �ெப��ரமி�
உ�ள ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� ஒ� �றி�ப��ட வழிய�� ெபா��கைள
வ�ைச�ப���� அ�ல� ெபா��கைள அ��கி ைவ��� எ�� அவசியமி�ைல.
இ��ப���, ஒேர வைகயான ெசயலி� அவசிய� ப�ேவ� வ�த�கள��
ெவள��படலா�, அதி� சில ம�றவ�கைள வ�ட ��பமானைவயாக�� இ��கலா�.
உ�க� ப��ைள ஒ� சில வ�ஷய�கைள ப�றி ம��ேம ேபச வ����வைத ந��க�
காணலா�. அவ��� ைடேனாச� ம�� இ���� ஆ�வ�தினா� ேவ� எ�த வ�தமான
உைரயாட� �ய�சிைய�� நிராக��� ைடேனாச� ப�க� தி��ப�வ�டலா�.



ெதாைல�கா�சி நிக��சிகள�� ம��� கா���� நிக��சிகள�� வ�� உைரயாட�க�
ம�� த�வ�ர ப���� ஏ�ப�� த� உைரயாட�கள�� அைவகைள அ��க� ேகா���
வ�டலா�. அைன�� கர��கைள�� ஒ� �றி�ப��ட வழிய�� ைவ�க ேவ���
அ�ல� ேமைட ேம� அவ� எதி�பா���� வ�த�தி� அ��கி ைவ�க ேவ��� எ��
வ���பலா�. எ�லா �வ���க�� ஒேர மாதி�யாக இய�க�படேவா அ�ல�
அைண�கேவா அவ� வ���பலா�. ��கிய ஆ����� அ�ச�க� ப�ேவ�
வழிகள�� ெவள��ப�கி�றன. ம���வ�க� ம��� ெப�ேறா�க��, �ழ�ைத
�ெப��ரமி� இ��கலா� எ�பைத� �றி��� மிக ��பமான �ைறகைள
அறி�தி��கேவ���.

ஆ��ச�அறி�றிக��  நா�பா����யதா��த��:

ஆ��ச� ச�ப�த�ப�ட சில �றி�ப�ட�த�க நட�ைதக� உ�ளன. க� ெதாட��
இ�லாத�, ெபா�ைமகைள வ�ைச�ப���த�, �ழ�வ�, ப����ெகா��
ச�கர�கைள� பா��ப�, ம�றவ�கைள ேநா�கிஆ�ேராஷமாகநட��ெகா�வ�ம���
சி�தைனயாளராகஇ��ப�ேபா�றதிற�க�இதி�அட���!

இ��ப���, இைவ ெபா�வாக சில அறி�றிகளாக இ����ேபா��,   உ�க� ப��ைள
ஆ��ச� ெடவல�ெம�� �ெப��ர� அ�ல� ASDய�� இ��தா� இதி� ஒ�ெவா�
அறி�றி��அவ���இ��கேவ���எ��அவசியமி�ைல.

ஆ��ச� ெகா�ட �ழ�ைதக� �தலி� �ழ�ைதக� எ�பைத ����ெகா�வ�
��கிய�. ேநாயறித� கிைட�த��, ெப�ேறா�க� த�க� �ழ�ைத ஒ� �ழ�ைத
எ�பைத மற��வ�ட����. ‘ஆ��ச�’ எ�ற��திைரேமேலா�கி நி���. ஒ�ெவா�
நட�ைத�� அ� ‘ஆ����� நட�ைதயா’ எ�� ஆராய�ப��. இ�த ெசய�பா���,
�ழ�ைத��அவன�ஆ�ைம��ெப��பா��இரணடா�ப�ச�ஆகிவ��கி�றன.

எ�ப� எ�த இர�� �ழ�ைதக�� ஒேர மாதி�யாக இ��பதி�ைலேயா அேதேபா�
�ெப��ரமி� உ�ள எ�லா �ழ�ைதகைள�� ஒேர வைரயைற அ�ல� ஒேர அ�ச
ெதா��பா� வைரய��க ��யா�. ஆ�ஸமி� ப�ரதிநிதி எ�� ெபா�வாக�
க�த�ப�� ஒேர மாதி�யான வைககைள எ�லா �ழ�ைதக��
ெவள��ப���வதி�ைல. ஆ��மி�� உ�ய �ணாதிசய�கைள ெவள��ப��தாத சில
�ழ�ைதக�ஆ��ச��ெப��ரமி�இ��கலா�!

பா��க�ேபானா�, ஆ��மி� அறி�றிகைள� ப�றி ப���� எ�தெவா� நப��,
அவ�றி� சில அ�ச�க� த�ன�ட� இ��பைத� ேபால உணரலா�! இ� ம�ெறா�
ேக�வ���ந�ைம�ெகா��வ�கிற�.

ஒ� அறி�றி எ�ேபா� கவைல���யதாக மா��? எ� �ழ�ைத�� இ�த அறி�றிக�
இ���� ஏ� அவ�ைடய சகா�கைள� ேபாலேவ ப��பத���, வா�வத���,
ெசய�ப�வத�����யா�?

நிைனவ�� ெகா�ள ேவ��ய ��கிய வ�ஷய�கள�� ஒ��, இ�த அறி�றிகைள
எ�ேலா�� ஓரள� அ�பவ��க����. ந�மி� சில� ம�றவ�கைள வ�ட
அைமதியானவ�க�, சில� வ ������ேளேய இ��பைத வ����கிறா�க�,
ம�றவ�களா��ழ�ப�வைதவ�டெசா�தமாகஈ�ப�கிறா�க�.

தன�யாக இ��பதினா� உ�க� வா��ைகய�� எ�த பாதி��� இ�ைல எ�றா�, அதி�
தவ�ஏ��இ�ைல.

உ�க� அ�றாட வா��ைகய�� இ�த �ண� தட�க�க� ஏ�ப���� ேபா�தா� அ�த
�ண� ��ைமயாக உ�க� வா��ைகய�� �றிைவ ஏ�ப����. �றிவ�� ப�� அ�



உ�க� ெசய�பா�� திறைன� த����. எனேவ உ�க� மன அ��த�ைத �ைற�க
ந��க� ஏதாவ� ெச�ய ேவ���. �ெப��ரமி� இ��பதா�, �ழ�ைத சில ச�க
ைம�க�கைள ச�தி�க ��யா�, அதாவ� ஒ� ெபா� க�வ� �ழலி� ெவ�றி ெபற
��யா� அ�ல� ஆதர� இ�லாம� க���ய�� ேசர ��யா�. (இ� �ெப��ரமி�
உ�ள அைனவ���� இ�ைல - �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதகள�� பல� ப�ள�
ம��� க���ய�� சி�க�கைள ந�� சமாள��கிறா�க�!) ேம�� உ�க� �ழ�ைத
ம��� ம�ற �ழ�ைதகளா��யாத�னமாகப��க��, வாழ��, ���தவைரெசய�பட
����, அ�ப� ெசய�பட வ�ட ேவ���. இத�காக, அவன� திறைமகைள
வ��ப��த ேவ��� ம��� ��கிய �ைறபா�கைள� ச�ெச�ய ேவ���,
இதனா�அவ�ஒ�நிைறவானவா��ைகையவாழ����.

ஆ��ச� ெகா�ட எ� �ழ�ைத ேப�கிறா�. அவ��� ேலசான ஆ��ச� இ��பதாக
அ��தமா? அ�ேபா�வ��மா?

ஆ��சமி� �றிகா��கள�� ஒ�� ேப�� வள��சிய�� தாமத�. பல ெப�ேறா�க�
த�க� �ழ�ைதயா� ஆர�ப நா�கள�� சில ெசா�கைள� ெசா�ல ���த� எ���,
இர�� வயதிேலேய அவ�ைற� பய�ப���வைத நி��திவ��டதாக��
ெத�வ��கி�றன�. சில ெப�ேறா�க� ப��னைட� அறி�ைகக�ட�வ�கிறா�க�, "எ�
�ழ�ைத�� பல வா��ைதக� ெத��தி���� ஒ� நா� அவ� அவ�ைற�
பய�ப���வைத நி��திவ��டா�, ஏ� எ�� என��� ெத�யவ��ைல." இ���
பல�� எ�தெவா� ேப�� திறைம�� வள�வதி�ைல அ�ல� அதிகப�சமாக,
ெதள�வ�ற ச�த�கைள ெச�யலா�. ஆனா� இ�த� �ழ�ைதக� ம�ற
�ழ�ைதகைள�ேபா� ைம�க�க� தா��வதி� அேத கால�ெக�ைவ� ப��ப��வ�
இ�ைல.

இ���சில����றியெமாழிவள��சிைய�பா��கலா�, அதாவ�ேப��திறைமய��
ஒ� தன���வ� காணலா�. அ�ப��ப�டவ�க� எ�ேகாலலியா அ�ல� ெசா�ல�ப�ட
அைன�ைத�� அத� அ��த� ��யாம� ம���� ம���� ெசா��� திறைன
ெவள��ப��த����. எ�ேகாலலியா ேப�வத�� சம� எ�றா��ெதாட��அ�ல! ஒ�
ெதாைல�கா�சி நிக��சிய�� ஒ� கதாபா�திர� அ�ல� ���� வ ��ேயாவ�� யாேரா
ெசா�னைத அவ� தி��ப� ெசா�ல ����. அவ� தன� தா�தா பா�� ெசா���
ஒ�ைற மன�பாட� ெச�� அைத ச�யான �ழலி�� சீர�ற �ைறய��� ம����
ம����ெசா�ல����.

எ�ேகாலலியாவ�னா� ஏ�ப�� சில ந�ைமக� ம��� த�ைமகைள நா� காணலா�.
ேப�� திறைன� பய�ப���வத� �ல� �ழ�ைத�� ெதாட�� க��� திற� உ�ள�
எ�� அ��த� எ�றா��, அதனா��ழ�ைதவ�டாம�ேக�வ�கைள�தி��ப�தி��ப
ேக�கலா� அ�ல� எ�த ேநர�தி�� தா� ேக��� அைன�ைத�� கிள��ப��ைள
மாதி� ஒ�ப��கலா�. எ�ேகாலலியா ஒ� ேமாசமான வ�ஷயமா? நி�சயமாக இ�ைல.
ஏென�றா� எ�ேகாலலியா உ�ள �ழ�ைதக��� தா� வ����வைத� ெபற
ேதைவ�ப�டெதாட��திறைனக���ெகா�ள����எ�பதா��.

இத��, ேப�வ� ெதாட�ப�லி��� எ�வா� ேவ�ப�கிற� எ�பைத நா� ����
ெகா�ளேவ���.

ந�மி� பலரா�� ந�றாக ேபச ���� ஆனா� நா� எ�ேலா�� ந�ல
ெதாட�பாள�களாக இ��க ேவ��� எ�ப� அவசிய� இ�ைல. ந� ப�ள� நா�கைள
நிைன� ப��தி�பா��தா�, ஒ� ஆசி�ய� க�ப��த வ�த�தி� நம�� ேந�மைறயான
தா�க�ைத ஏ�ப��தி, அவ� க�ப��த �ைறய�� ஆ�வ� ஏ�ப�ட� நிைனவ��� வ��.
அ�த ஆசி�ய��� ந�ல ெதாட�� திற� இ��ததா� ம��ேம இ� சா�தியமாய���.
இத� ெபா�� எ�னெவ�றா�, ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� தா� க�ப��பைத�



����ெகா�ள ேவ��� எ�� அவ� உ�திெச�தா�. ந�மி� ஆ�வ�ைத� ���
அைதத�கைவ�தா�. இ�தநபைரவைக A ெதாட�பாள�எ��அைழ�ேபா�.

இத�� ேந�மாறான தா�க�ைத ஏ�ப��திய ம�ற ஆசி�ய�கைள�� நா� நிைனவ��
ெகா�ேவா�. அவ�கைள வைக B ெதாட�பாள�க� எ�� அைழ�ேபா�. இ�த
ஆசி�ய�க�, நம��� ���ததா இ�ைல ேக���ெகா����கிேறாமா எ���ட
கவன��காம� தா� தி�டமி�ட�ப� க��பலைகய�� பாட�ைத வழ�கின�. ஆமா�,
�ரதி��டவசமாகைட� A ெதாட�பாள�கைளவ�டைட� B அதிகமாகஇ��தி��கலா�.

�த� ஆசி�ய� மாணவ�க�ட� ெதாட�� ெகா�டா�,   இர�டாவ�வைகஆசி�ய�க�
ேபசினா�க�. அவ�க� இ�வ���� அேநகமாக ஒேர அள� �ைற ஞான�
இ��தி��கலா�. இ��ப���, அைதஎ�வா�ெவள��ப���வ�எ�ப�ஒ�வ����
ெத���; ம�றவ�அ�வா�ெச�யவ��ைல.

��� வ�வ��தப� ஒ� சில ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதக��� எ�ேகாலலியா
இ��கலா�, ஒ� சில வா��ைதக� அ�ல பல வா��ைதக� ேபச ��ய திறைம �ட
இ��கலா�. இ��ப���, ம�றவ�க�ட� ெதாட�� ெகா��� ேநா�க��ட� இ�த
வா��ைதகைள அவ�களா� பய�ப��த ��யாவ��டா�, அவ�க� ெவ��
ேப�கிறா�க�ெதாட��ெகா�ளவ��ைல.

ஆ��ச� ெகா�ட �ழ�ைதக��கான ��கிய �ைறபா� ெதாட��, ேப�வதி�ைல
எ�பைத நிைனவ�� ெகா�வ� அவசிய�! �ெப��ரமி� உ�ள சில �ழ�ைதக���
ேப�� திறைம வளரா� எ�ப� உ�ைமதா� எ�றா��, ஆ��ச� ெகா�ட பல
�ழ�ைதக� எ�த தைலய��� இ�லாம� ேபசலா�. அவ�க��� உதவ�
ேதைவ�ப�வ�ெதாட��ெகா�வதி�தா�!

இ��� ஆ��ச�

எ����கா�� 1

ரா�

நா�� ஆ��க��� ��� ஒ� தி�க� காைல, ஒ� ஐ�� வய� �ழ�ைத வ�தா�.
அவ�ைடய தாயா� அவைன உ�ேள அைழ�� வ�தா�. அவ� சிகி�ைச அைற���
நட�� வ�த வ�த�தி� த�ன�ப��ைக��மேனாதிட��ெத�ப�ட�. மிக��சகஜமாக
“ஹேலா” ெசா�னா�.

அவ� அலமா�ய�� ஒ� ெலேகா ெச�ைட கவன��த��, ெபா�ைம �ளா�ைஸ ைவ��
க��ட� உ�வா�க பயன� ைகேய�ைட (User Manual) ெகா���மா� ேக�டா�.
அதி��சியைட�த சிகி�ைசயாள� அவ��� பயன� ைகேய�ைட� ெகா��தா�. ரா��
ப�க�கைள �ர�� அதி� ெகா��தப� ஒ� க���ைத� டக��னா�. அவனா�
ெதள�வாக ேபச ���த�, வழி�ைறகைள� ப��ப�ற ���த� ம��� அவ�
வ���ப�ய ஒ� ெபா�ைள� ேக�� வா�க ெத��தி��த�. இ�ப��ப�ட �ழ�ைத
நி�சயமாகஆ��ச��ெப��ரமி�இ��க��யா�!

அ�த அதிசய �ழ�ைத எ�கைள சி�தி�க ைவ�தா�. அவ��� ஆ��ச� எ�� எ�ப�
க�டறிய� ப�ட�? ேதைவயான அைன�� ெதாட�� திற�க�� அவ��� இ��தன!
பண�ய�� ஒ� சிறிய ேபராசி�யைர� ேபாலேவ, அவ� பயன� ைகேய���
ெகா��க�ப����த வழி�ைறக� ப� ஒ� வ��வான ெலேகா க��ட�ைத
க��ய���தா�.



வ�ைரவ�� அவ� வ ������ ெச�ல ேவ��ய ேநர� வ�த�. சிகி�ைசயாள� தன�
கா�சி அ�டவைணைய எ����ெகா��, அவ��� இ���சிலநிமிட�க�ம��ேம
இ��பதாக� �றினா�. அவ� அவ�ைடய அ�மா வ�வத�கான ேநர� வ��வ��ட�,
அ�மாவ�தஉடேனஅவ�க�வ �����ெச�லலா�எ��ெசா�னா�.

அவன�ட� ெலேகா ெச�ைட உ�ேள ைவ�� கிள��வத�� தயாராக ப���ைர�தா�.
அ�வள�தா�, நிைலைம தைல கீழாக மாறிய�. அ�வைர��� �ைறேய இ�லாத
சிறிய ேபராசி�ய��கா இ�ப� ஒ� க�டறித� எ�ற ச�ேதக�ைத கிள�ப�ய
அவ�ைடய நட�ைத மாறி, ஒ� �வ�யலாக ச���, ெலேகாவ�� ���கைள� ��றி
எறி��தைரய��உ���, கதறினா�.

அைறைய� ேசத�ப��தாம� இ��க அ�� இ��த ெபா��கைள ெவள�ேய�ற
ேவ��ய���த�. 15 நிமிட�க��� அவைன ெபா��ப��தாம�, ெசய�பா��
ெதாட�ைப அறி�க�ப��தி அவைன அைமதி ப��திய ப��தா� அவனா� "அதிக
ெலேகாேநர�" எ��ெசா�ல���த�.

அவ� வ���ப�யெத�லா� அ�வள�தா�! ேவ��ய ெபா��கைள� ேக�� வா�க
ெத��த இ�த �ழ�ைத - அவ� ஒ� பயன� ைகேய�ைட� ேக�டா�, தாகமாக
இ����ேபா� த�ண�ைர� ேக�டா�, கழி�பைற��� ெச���ப� �ட ேக�டா� -
அவ��� நி�சயமாக எ�த ப�ர�சிைன�� இ��க��டாேத? ஆனா��, ெலேகா
ெச��ட� வ�ைளயாட அவ��� அதிக ேநர� ேக�க ெத�யவ��ைல. வ �����
கிள��வத�� “இ�ைல” எ���, ேம�� ெலேகா வ�ைளயா�வத�� “ஆ�” எ���
ெசா�ல, அவனா� தன� பர�த ெசா�கள�சிய�தி� ெசா�கைள� க��ப���க
��யவ��ைல. அவ� அ�� �ற�ப��ேபா� �ழ�ப��ேபான நா�க� அவன�
திற�கைள��, உ� இயலாைமைய�� பா��ேதா�. ெச�வைத ���க ேவ��யத�
அவசிய��, தா� வ���ப�யைத ெவள��ப��த இயலாைம�� தா� அவ���
ஆ��ச�இ��பைதகா���ெகா��த�.

எ����கா�� 2

ச�த��
இ�த சிறிய �ழ�ைத�� ஒ� வய�இ����ேபாேதவ�தா�! அவ�மிக��ந�லக�
ெதாட�ைப� கா��, யா� இன�ைமயாக அவைன அைழ�தா�� அ�மாவ�� ேதாள��
�க�பதி��அைழ�தஎவைர��பா�����னைகெச�வா�.

அ��ழ�ைத அவன� ெபயைர ��ப��டா� பதிலள��பா�, ம��� ����கா��வ�
ேபா� ெதாட��� அவன� ஆ�கா�� வ�ர� ந��� ைவ�தி��தா�. அவ��� ‘உய�
ஆப��’ ஆ��ச� இ��பதாக ேநாயறித�ட� வ�த� ெப�ேறா�ட� ெப�� த�கமாக
இ��த�. அவைன� ���கமாக� பா��த எவ�� அவ� ஆ��ச� ெகா�டவ� எ��
நிைன�க மா�டா�க�.

"ஆனா� அவ��� ந�ல க� ெதாட�� உ�ள�!" அவ��� இ�ப� ஒ� ேநாயறித�
இ��கிற� எ�� ெத�ய வ�த உட� யாராக இ��தா�� �தலி� ேக��� ேக�வ�
இ�தா�.

அவனா� சிற�த க� ெதாட�� ைவ���ெகா�ள ���த� ம��� அைனவைர��
பா��� சி��தா�. தவ�ர, சி� �ழ�ைத எ�பதா� ேப�� திற� இ�லாத� இய��தா�.
அ�த வயதி� ேபசாம�இ��த�ச�தா�. ஆனா�உ��கவன��ததி�அவ���ேப��
வரவ��ைல எ�பைதவ�ட ெந��கமான ெதாட�� ெகா��� ேநா�க� இ�ைல எ�ப�
ெத�யவ�த�. அவ� �மிழி ம��� ெவ�ேவ� வ�வ�ெகா�ட வ�ைளயா��
ெபா��க�ட� வ�ைளயா�வைத மிக�� ரசி�தா�� அ�த மகி��சிைய த�
அ�மா�ட� பா�ைவயாேல பகி��� ெகா�ளவ��ைல. அவ� ெபா�ைமைய� பா���



சி��தா�, ஆனா� அ�மாவ�ட� எ�தவ�தமான ஜாைட ெச��� த� ச�ேதாஷ�ைத
ெவள��ப��தவ��ைல! அ�தா�இ�ேகஒ�ைறெப�யகாரண�.

இர�டைர ஆ��கள��, அவ� ஆ��ச� அறி�றிகைள ெவள��ப��த ெதாட�கினா�
எ�� ெசா�ல� ேதைவய��ைல. அவ� தன� கா�கைள ெசா��வ�, தைலைய
இ��ப�, அட� ப���ப� ேபா�றெதாட��சியானநட�ைதகைள�கா�ட�ெதாட�கி த�
���ப�ைத வ�ர�தியைடய� ெச�ய� ெதாட�கினா�. அவ�ைடய ேப�� திற�
வளரவ��ைல ம��� ஆர�ப நா�கள�� காண�ப�ட ��பமான அறி�றிக� ASDய��
ெதள�வானஅறி�றிகளாகமாறின.

எ����கா�� 3

ஹி��தி�

��� வயதாகி�� ேப�� திற� ��தமாக இ�ைல, மிக� �ைற�த எ�ேகாலலியா
ெத�ப�ட� (சீர�ற �ைறய�� ��� வா��ைதகைள ம��ேம தி��ப�தி��ப�
ெசா�வா�). வா��ைதக� இ�லாம� �றி��கைள ைவ��� வ����வைத
����கா���� ச�யாக� பய�ப��தி தன� ேதைவகைள� ெத�வ����ெகா�வா�
எ�� அவ�ைடய அ�மா ெத�வ��தா�. தன� ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா�வா�,
உணைவ ச�யாக சா�ப��வா�, அதிக சிரம� ெகா��காத �ழ�ைத எ�� அ�பா
�றினா�. ஆனா� ேப���திற� வளரவ��ைல எ�� அவ�க� கவைல�ப�டன�, இ�
ேப��ெமாழி தாமதேமாஎ��ச�ேதகி�தன�.

ேம�� வ�சா��ததி�, அ�த சி�வனா� இட� மா�ற�ைத� சகி���ெகா�ள ��யா�
எ���, ஒ� ந�ப�� வ ����� அ�ல� ப�ள��� அைழ��� ெச�றா�, அட�காம�
அ�� கத�வா� எ�� ெத�ய வ�த�. அவ� உ�சாகமைட��ேபா� வ�ர�கைள
ெசா���வ� ேபா�ற ஒேர மாதி�யான நட�ைதைய� கா�ட� ெதாட�கினா�.
ேசாதைனய�� அவ� ஆ��ச� �ெப��ரமி� இ��ப� ெத�யவ�த�. இ�த
�ழ�ைத�� தா� வ���ப�யைத�����கா�ட���த�, ெசா�ல�ய�சி�பைததன�
���ப�தின��� ெச�ைகயாேலேய ��ய ைவ�க ���த�, ஆனா� ஒ� �திய
�ழலி� இ��பைத ஏ���ெகா�ள ��யவ��ைல, வ ����� ேபாக ேவ��� எ��
ெசா�லஇயலவ��ைல. இ���ஆ��ச�தா�.

எ����கா�� 4

பர�

ப�ரகாசமான க�கைள� ெகா�ட, மகி��சி நிர�ப�ய இன�ைமயான ேதா�ற� ெகா�ட
அ�த �ழ�ைத�� ��� வய� இ����. "ஆ��ச� இ��கலா�" எ�� �ழ�ைத
ம���வ� �றி�ப�����தா�. அவ��� ேப�வத�� பல வ�ஷய�க� இ��தன, ேக�க
பல ேக�வ�க� இ��தன, அவ��� ந�ல ெமாழி திற� இ��த�, ச�யாக� ேபச
���த�, அ�நிய�கள�ட� தகவ�கைள� ேக�பதி� அவ��� எ�த ச�ேகாஜ��
இ�ைல. மதி�ப���� அ��, "மதி�ப��" எ�தைன ேநர� எ���� எ�� அவ� தன�
அ�மாவ�ட� ேக�டா�! அவ��� ந�றாக ����ெகா��� திற� இ��பதாக�
ேதா�றிய�.

மதி�ப���� ேபா�,   வ�ைளயா�� அைறய�� இ��த ஒ�த ேதா�ற�ைடய இர��
ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா�வதி� அவ� மகி��சியைட�தா�. அம�வ�� ��வ��,
ெபா�ைமகைள உ�ேள எ��� ைவ���ப� அவன�ட� ேகா�யேபா�,   அ�த அைறய��
சிறிய �றாவள�ேபா�ற தா�க� ஏ�ப�ட�. அ�சி�வ� ஒ�த ேதா�ற�ைடய
ெபா�ைமகைள அ�க�ேக ைவ�க ேவ���, அைத உ�ேள ைவ��டா� எ�� அட�
ப���தா�! இர�� ெபா�ைமகள�� ஒ�ைற� �ட ஒ��கி ைவ�க அவ�



அ�மதி�கவ��ைல. அவ� தைரய�� வ����, உ���, அ�தா�, அ�மாைவ�
தா�கினா�, அைறய�லி��த மர�சாமா�கைள ��றி எறி�தா�. இன�ைமயாக ேப��
இ��ழ�ைத�� ஒேர வைகயான நிைலைமய�� ேதைவ ம��� அதி� மா�ற�க�
ஏ�ப�டாேலா, அ�ல� அவ� நிைன�ப� ேபால ெபா��கைள ைவ�காவ��டாேலா
அைத ஏ���ெகா�ள ��யாத த�ைம மதி�ப���� ேபா� ெத�ய வ�த� ! இ���
ஆ��ச�தா�.

எ����கா�� 5

லிேன�

எ�கைள ச�தி�க ஒ� ��கலமான ஐ�� வய� �ழ�ைத தன� ���ப�தின�ட�
வ�தா�. அவ� ப�ேள��� ெச�றா�, ெவள�ய�� வ�ைளயா�வ� ப���தி��த�,
ைர�கைள� ேக�� மகி��தா�, வ�ைளயா�வா� ம��� ெப�யவ�க� ெசா�ப�
நட�பா�. சி�க� எ�னெவ�றா� த� வய� �ழ�ைதக�ட� உ�கா��� வ�ைளயாட
மா�டா�. அவ� வ��பைறய�� ம�றவ�க�ட� உ�கார ெவ�க�ப��, ஒ�
�ைலய�� தன�� வ���பமான ஒ� ெபா�� அ�ல� ��தக��ட� ேபா�
உ�கா���ெகா�வா�. வ��ப�� எ�லா �ழ�ைதகைள�� வ�டமாக அம��தி ெபா�
அறி���த�க��� இண�க ேவ��ய����� ேபா� அவ� அதி� கல��ெகா�ள
மா�டா�. தன�யாக ��ப��� ேபசினா� ச�ேதாஷமாக ேக���ெகா�வா�. தன�
சகா�க�ட�ஒ�ேமைஜய��சி����ையசா�ப�ட ேவ��ய���தா�ஓ�வ��வா�.
ம�ற �ழ�ைதக�ட� இட�ைத� பகி�வைதவ�ட சா�ப�டாமேலேய இ��� வ��வா�.
ம�றவ�கேளா� ேச��� கைல நடவ��ைகய�� ப�ேக�க ேவ��ய���தேபா�
அ�வா�, அத�� பதி� தன�யாக வ�ைளயா�வா�. அவ��� ப�ற�தநா�
ெகா�டா�ட�க� ப���கா�, �ழ�ைதக�ட� ேசர��, ப�ற�தநா� வ���தி�
வ�ைளயா�வைத வ�ட ெப�யவ�க�ட� அம�வைதேயவ����வா�! அவ���ேப��
திறைம இ��த�. வ ����� ப�ள�ய��� எள�ய வழி�ைறகைள� ப��ப�றினா�
(அவன� வய� �ழ�ைதக��� இைணயாக). இ��ப���, அவனா� ம�ற
�ழ�ைதக�ட� ேச��� இ��பதி� சிரம� இ��த�, அவ�க�ட� ேதாழைம
வள����ெகா�ள ��யவ��ைல, அவ�கைள ஒ���ெகா�ள ��யவ��ைல. இ���
ஆ��ச�.

எ����கா�� 6

ேராஹி�

ேராஹி��� அவன� ���ப�தின�� ஒ� மாைல ஆேலாசைன�� வ�தா�க�.
அவன� அ�மா�� பா���� அவைன அைமதியாக உ�கார ைவ�க �ய�றன�.
அவ�ைடயத�ைதநா�க�அவைனகவன���, அவ���ஆ��ச�இ��கிறதாஎ��
ெசா�ல வ���ப�னா�. ஆ��ச� �ெப��ரமி� இ��பத�கான அறி�றிகைள�
கா��வதாக அவன� ம���வ� அவ�க��� அறி���திய���தா�. இ� ெபா� எ��
நி�ப��க த�களா� ���த அைன�ைத�� ெச�தன�. அவ�க� ம���வ�கைள
மா�றினா�க�, அவ�க� ஆ��ேவத�ைத �ய�சி�தா�க�, அவ�க� அவைன "பா�ைவ
சிகி�ைச" ஒ�றி� �ட ேச���வ��டா�க�. டா�டைர� க�டறி�த ���
ஆ��க���� ப�ற�, அவ�க� எ�க� ைமய�தி�� வ��, ைககைள ஆ�வைத��
���வைத�� நி��த அவ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�� எ�கள�ட� ேக�டா�க�.
அவன�ட� திற�க� இ�லாததா� அவ�க� வ�ர�தியைட�தன�. அவனா�அைமதியாக
இ��� உ�கார ��யவ��ைல, தைரய�� ��ப�னா� ம��� அவன� உமி�ந��ட�
வ�ைளயா�னா�. சாைலய�� நட�� ெச���ேபா� அவ�ைககைளமிக��த�வ�ரமாக
ஆ��வைத பா��� வழி�ேபா�க�க� எ�ச��ைகயாக இ��பா�க�. ந�ள�ரவ�� உர�த
ச�த�கைள ெச�� எ�ேலாைர�� எ��ப�வ��வா�. ேராஹி���� ஆ� வய�
ஆகி�� ேபா�மான ேப���திற� இ�ைல எ�பதா� உடேன தைலய��ைட�



ெதாட��வ� அவசிய�. ��� வயதி� ம���வ�� ேநாயறித� ச� எ�� ெசா�ல
ேதைவய��ைல. ேராஹி�ஆ��ச��ெப��ரமி�இ��தா�.

எ����கா�� 7

ைவப�

ஆ� வயதான ஒ� சி�வ� மி���ட� உ�ேள வ�தா�. அவ��� பல வ�ஷய�க�
ெத��தி��தன. தா� வா��த நா�ைட� ப�றி, ெப��கட�க� ம��� அ�த நா�ைட�
��� கட� வா��ைக ப�றிய பல தகவ�கைள அறி�தி��தா�. இ��ப���,
வழ�கமான மா�ற�கைள ஏ���ெகா�வதி� அவ� சிரம�ப�டதாக அவ�ைடய
அ�மா ெத�வ��தா�. ேநராக வ ������ ெச�வத��� பதிலாக ப�ள�ய�லி���
அவைன மள�ைக� கைட�� அைழ��� ெச�ல ேவ��ய���தா�, அ� ெப��
எதி��ைப� ச�தி���. அவ� மள�ைக� கைடய�� தைரய�� உ��� அல�வா�,
அ�வா�. அ�கிலி���� உண�� ெபா�ைள எைதயாவ� எ��� அவ� ம�� வ �சிய
நா�க�� இ��தன. ந�ல ேப��� திற� ெகா�ட இ�த �ழ�ைத ப�ேவ�
வ�ஷய�கைள ப�றி நிைறய தகவ�கைள ேசக��� அைத ப�றி ந��ட ேநர�
ேபச���யவ�, க� ெதாட�� ெகா�ள ����, ஆனா� அவன� அ�றாட
வழ�க�தி� ஒ� சிறிய மா�ற�ைத��ட ஏ�க ��யவ��ைல. அவ�ட� வ �����
ெச��� வழிய�� கா�� ெப�ேரா� நிர�பேவா அ�ல� வ�கிய�� இ��� பண�ைத
எ��கேவா அ�மாவா� கன� �ட காண ��யவ��ைல. அவன� வா��ைகய��
எ�லாேம தி�ட�தி� ப� ெச�ல ேவ��ய���த�. அ�வா� இ�ைலெய�றா�,
அவ� ெப�தாக அழ ெதாட��வா�. அவன� அ�மா அவ�ைடய நட�ைதய�னா�
��றி�� �ழ�பமைட��, ஒ� �ழ�ைத மனநல ம���வைர அ�கினா�. அவ�
அவைன எ�கள�ட� அ��ப�னா�. உய� ெசய�பா�� ஆ��ச� இ���ேமா எ��
ச�ேதக�ப�டா�. ேமலதிக வ�சாரைணய��, சிறிய ைவபவா� தன�� ப���த
வ�ஷய�க�, அதாவ� கட� வா��ைக, ெப��கட�க� ம��� அவ� வா�� நா�,
ப�றி ம��ேம உைரயாட�கைள நட�த ���� எ�பைத� க�டறி�ேதா�. தைல�ைப
மா�ற �ய�சி�தா�, நா�க� ெசா�னைத அவ� �ற�கண���, தன�� ப���த
வ�ஷய�க��ேக தி��ப�� ெச�வா�. அவ� மிக� �ைற�த வ�ஷய�கைள ப�றி
ம��ேம ேப�வதி� ஆ�வ� கா��னா�, ேம�� மா�ற�கைள� ெசயலா��வதி�
சிரமப�டா�!

இ�த எ�லா ச�த��ப�கள���, வ��த�����ய வ�ஷய� எ�னெவ�றா�, எ�கைள
ச�தி�க வ�த எ�த ெப�ேறாறா�� த�க� �ழ�ைதைய அவ�ைடய ஆ�ைம,
ேவ��ைம ம��� அத�ட� ெதாட��ைடய ஆ��சைம �தலி� ஏ���ெகா�ள
��யவ��ைல. ஆர�ப�தி� �� மன�ட� ஏ�கவ��ைல. ஆனா� நாளாவ�ட�தி�
அவ�க�டனான எ�க� ெதாட�ப�� ேபா�,   பய��ளதைலய���னா����ப�தி���
�ழ�ைத��� ஏ�ப�� வ��தியாச�ைத எ�களா� காண ���த�! மகி��சி நிைல
அதிக���, த�கைள ஏ���ெகா��, அட� ப���காம� ம�றவ�க�ட� ஒ��காக
ெதாட�� ெகா��, த�க�ைடய பல�கைள�� வ���ப�கைள��
����ெகா�டவ�களாக அ�த� �ழ�ைதக� மாறினா�க�. த�க� மக� அ�ல� மக�
எ�னெசா�ல�ய�சி�கிறா�க�எ�பைத�����ெகா�ள�ெதாட�கியமகி��சியான
ெப�ேறா�, �ைற�த மன அ��த��ள அ�மா�க� ம��� அ�பா�கைள�� நா�க�
பா��க ஆர�ப��ேதா�. த�க�ைடய ���ப� ம�ற ���ப�கைளவ�ட ேவ�ப�டதாக
இ��தா�� எ�த வைகய��� �ைற�த� இ�ைல எ�பைத அவ�க� ����ெகா�ள�
ெதாட�கியதா�, த�க� �ழ�ைதய�ட� அவ�க��� இ��த மன�பா�ைம
தைலகீழாகமா�வைதநா�க�க�ேடா�!

ேவ�ப�டேநாயறித�:இ�ேவ�எ�னவாகஇ��க����?

ஒ�� அ�ல� இர�� ஆ��ச� ேபா�ற அறி�றிகைள ெகா�ட ஆனா� அத�கான
அள�ேகா�கைள ���தி ெச�யா� சில �ழ�ைதக��� ASDய�லி��� ேவ�ப�ட



ேநாயறித�க� உ�ளன. ேவ�ப�ட ேநாயறித� எ�ப� ஒ� ம���வ�� ெபா���
எ�றா��, ேவ�ப�ட ேநாயறிதைல� ெகா�ட ப��வ�� ப���க� உ�ளன எ�பைத
அறிவ�ந�ல�. ஆ��சைமேபாலஆனா�ஆ��ச�அ�ல.

1. உண��சி ெசயலா�கேகாளா�
2. எ�லாவ�த�தி��வள��சி தாமத�
3. கவன��ைற� ைஹபரா��வ��� ேகாளா� அ�ல� �ைற�த IQ உட� கவன�
�ைறபா�
4. ஒ�சில ேநர�கள��ேபசாம�இ��ப� (மி���ச�—Mutism)

அ��தஅ�தியாய�தி���ெச�வத����, சிலவ�ஷய�கைளநி��ேவா�

1. ஆ��ச� ஒ� �ெப��ர�, அதாவ� ேநாயறித�ட� இர�� நப�க�� ஒேர
மாதி�யாகஇ��கமா�டா�க�.
2. இ�க�ெதாட��ெகா���திறைனவ�டஅ��ட�ம�றவ�க�ட�பழ�� திறைன
ேச��பத�கான�ய�சி.
3. ����கா��வ�ெசயலி�ம��ம�ல, அத�கானேநா�க�ைத�ப�றிய�.
4. ஒ�ெவா� �ழ�ைத��� ஆ��சமி� ஒ�ெவா� அறி�றி�� இ��க ேவ��ய
அவசியமி�ைல. ஆ��சமி� அறி�றிக� சில� ெவள��பைடயாக�� அ�ல�
��பமாக�� இ��கலா�, அத���ய எ�லா அள�ேகா�கைள�� ச�தி�க
ேதைவய��ைல.
5. எ�ேகாலலியாஉ�ளவ�க�ேப�வா�க�ஆனா�ெதாட��ெகா�ளமா�டா�க�.
6. ேபச��வ�ெதாட��ெகா�வதி�இ���ேவ�ப�ட�.
7. ெதாட��ேப�வதி�ம���இ�ைல.

"நா� வ��தியாசமானவ�, யா���� �ைற�தவ� இ�ைல."
ெட�ப�� கிரா��� - ேபராசி�ய� ம��� க��ப���பாள�.



அ�தியாய� 3

கவன��ள ெப�ேறா�

"ஒ� அ�மாவாக இ��ப� என�� ேசா�ைவ�� மகி��சிைய�� அள��கிற�."

- �னா ஃேப

��கிய க�ற�க�

● உ�க� �ழ�ைதய�� பல�� ஆதர�மாக இ��க�
● �ழ�ைத வள��ப� எ�ப� ஒ� பயண�; அ� சில ந�ல ம��� ச�கடமான

த�ண�க�ட� வ�கிற�!
● �ழ�ைதைய வள��க உ�க��� உத�� சில ெபா�னான வ�திகைள�

க�டறிய��
● மா�ற� எ�ேபா�� உ�கள�டமி���தா� ெதாட���!

ெப�ேறா�� மன அ��த�
எவ�ட� ேக�டா�� �ழ�ைதகைள ேநசி�பதினா� �ழ�ைத� ெபற வ����வதாக�
��வா�க�. �ழ�ைத ெப�வ� வா��ைகய�� ேநா�க�ைத நிைறேவ��வதாகேவ
க�த�ப�கிற�. அதி� ெகா�ச� வ���ப�� தி�ட�� கல�தி��கி�றன.
�ழ�ைதய�� வள��சிய�� இ�ப�, ஒ�வைர வள��பதி�� பராம��பதி�� உ�ள
மகி��சி, யாேரா ஒ�வ��� நா� ேதைவ�ப�கிேறா� எ�கிற தி��தி ேபா�ற
காரண�கள�னா� �ழ�ைதகைள� ெப���ெகா�கிறா�க�. இைத�தவ�ர ச�க
எதி�பா���க� ம��� அதனா� எ�� அ��த�, வய� ஏறி�ெகா�ேட
ேபா��ேபா� அதனா� ஏ�ப�� மா�ற�க�, ம��� வயதான கால�தி� ந�ைம
பா���� ெகா�ள யாராவ� நம��� ேதைவ எ�ற மிக�� தவறான எ�ண��
ம�ற ெப�ய காரண�களா��.

காரண� எ�வாக இ��தா��, ஒ� �ழ�ைதைய உலகி�� ெகா�� வ�வ�
உ�க� வா��ைகய�� ஒ� நிர�தர மா�ற�ைத ஏ�ப���கிற�. எ�த
நிப�தைன�மி�றி உ�கைளேய சா��� இ���� இ�த� �ழ�ைதய�� பராம���,
அத�� ேவளாேவைள�� உண� ெகா��ப�, அைத ��த� ெச�வ�, அ��
ெச���வ�, அ�வ�ெபா�� ��கி�ெகா�வ� ேபா�ற ெபா���க��
உ�க�ைடய�. இ�ப�தி� வ�வமான அ��ழ�ைத ஒ� சில நா�க�
சி��கி�ெகா�ேட இ��கலா�, அட�காம� அழலா�, ேநா�வா��ப��
உ�க��� ப�தி ஏ�ப��தி, உ�கைள ��கவ�டாம� க� �ழி�க ைவ�கலா�.

வா��ைகய�� நா� அ�பவ���� எ�லாவ�ைற�� ேபாலேவ, �ழ�ைத
வள��பதி�� இர�� ப�க�க� உ�ளன - ஒ��ற� மகி��சி ம��� ம��ற�
வ�யா�ல�� கவைலக��. உ�க� �ழ�ைத வ��தியாசமானவ�, அவ�
ேதைவக� வ��தியாசனமானைவ எ�� அறி�� ெபா�� இ�த மகி��சி���
கவைல��� ந�வ�� உ�ள சமநிைல �ைல��ேபாகலா�. ஆர�ப�தி� எ��
ச�ேதக�தினா� ஏ�ப�� கவைல (ெப��பா�� அ�மா ஏ��கனேவ கவைல���ய
அறி�றிகைள கவன��தி��பா�), அத�ப�ற� ஒ� நி�ண� ேநாயறிதைல
நி�சய�ப����ேபா� எ�� எதி�கால�ைத� ப�றிய கவைலக� ��க�ைத�
பறி���. உ�க� மனதி� பல ேக�வ�க� எ�� ஆனா� ெதள�வான பதி�க�
கிைட�கா�. "பா��ேபா�”, “இ�ேபா� ெசா�வ� க�ன�”, “சில நா�க� கா�தி��க�”



அ�ல� “இ�ேபாேத தைலய�� ெச���க�” எ�� பலவ�தமான க����கைள
ந��க� ேக�ப��க�.

மகி��சியான, �����காரனாக ந��க� பா��த அேத �ழ�ைத, தி�ெர��
வ�சி�திரமாக ெத�பட ெதாட��கிறா�. ந��க� அவைன ப��பா�� ெச��
மதி�ப�ட� ெதாட��வ �ரக�. அவ�ைடய ஒ�ெவா� நட�ைதைய�� ஆராயவ ��க�.
ந��க� அவன�ட� கவன���� பல வ�ஷய�க� "ஆ��ச�" எ�� ��திைர
��திய� ேபா� உ�க���� ேதா���. ேநாயறித��� ��ன� அவன� இேத
நட�ைதக� �ழ�ைததனமாக��, அ�பாவ�தனமாக�� ெத��தி����.
பா��க�ேபானா�, அவன� இ�த� ெசய�கைள� க�� ���ப�தின�
மகி��சியைட�தி��பா�க�. இ�ேபா� அ� எ�லா� ஆ��ச� ேபால� ெத���.

ஆ��ச� ��திைர பதி�த உட� எ�லா� மாற� ெதாட��கிற�. அவ� ஒேர
ெபா�ைம�ட� ம��ேம வ�ைளயா�வைத ந��க� கவன��க ஆர�ப��கிற��க�.
அவ� ���� ப���மாக ம��ேம ஓ�கிறா� எ�பைத ந��க� கவன��க
ஆர�ப��கிற��க�. அவ� கா�� �ழ�� ச�கர�கைள கவன��கிறா� எ�பைத
ந��க� கவன��க ஆர�ப��கிற��க�. அவ� உ�கைள அதிக� பா��பதி�ைல
எ�பைத ந��க� கவன��கிற��க�. அவ��� எ�ெபா��� பா�திர�க� ஒ��காக
�� ைவ�தி��க ேவ��� ேபா�ற வ�சி�திரமான நட�ைதக� ெவள�பட
ஆர�ப����. ��னா� அவ� வ����� �றி�ப��ட உண�கைள அவ���
வழ�கிய உ�க��� இ�ெபா�� அ� வ��தியாசமாக ேதா���.

"ஏ� அவ� �����பான எைத�� சா�ப�டவ��ைல?" அ�ல� "ஒ� �திய
�ைவயான உணைவ சா�ப��வத�� ஏ� அ�கிறா�?" எ�ற ேக�வ�க� எ���
தி�ெர�� உ�க� ப��ைள உ�க��� அ�நியனாக மாறிவ��கிறா�. அவ�ம��
சமய�கள�� உ�க��� ெவறி�தனமான பா�கா�� எ�ண� ஏ�படலா�, அ�ல�
ம�ற ேநர�கள�� அவன�டமி��� ��றி�� அ�நிய�ப����பதாக உணரலா�.
எ�ேபா�ேம அவ� ஆழமாக ��காம� இ��தி��கலா�. ஆனா� அ�
ஆ��சமினாலா எ�� இ�ேபா� உ�க��� ச�ேதக� எ��. ந��க� ASD���
��க ப�ர�சிைன��� ஏதாவ� ச�ப�த� இ��கிறதா எ�� ஆராய ஆர�ப��ப��க�.
எ�வள� அதிகமாக� ப��கிற��கேளா, அ�வள� �ழ�ப� அதிக����.

ஒ� இள� அ�மா சம�ப�தி� எ�கள�ட� ெசா�னா�, அவ�� அவள�
�ைணவ�� ‘ஆ’ வா��ைதைய� ெசா�ல� �ட ெவ��கிறா�க�. ெகாேரானா
ெதா��ேநாயா� ���ப� ேநாயறித��� ெச�ல ��யவ��ைல. இ��ப���,
அவ�க� ஒ� ம���வைர ச�தி�தேபா�, �ழ�ைத ஆ��ச� �ெப��ரமி�
இ��கலா� எ�� அவ� �றினா�.

�ழ�ைத�ட� ஒ� சில ெதாட�� ம��� அ��பைட திற�கள�� பண�யா�ற�
ெதாட�க அவ�க� ��� ெச�தன�. �ழ�ைத எ�ப� வள�கிறா� எ�ப� ப�றிய
எ�க� க��ைத அவ�க� அ��க� எ�கள�ட� ேக�பா�க�. இ��ப���,
�ழ�ைத�� ஆ��ச� இ��கிறதா எ�� ஒ�ேபா�� ெப�ேறா�க� எ�கள�ட�
வ�னவவ��ைல. நி�சயமாக, ச�யான மதி�ப�� இ�லாம� ஒ� க��ைத வழ�க
��யா�. ஆனா� �ழ�ைத�� ஒ� ப�ர�சிைன இ��பதாக ���ப�தின� நிைன�க
வ���பவ��ைல எ�� ஒ� �ைற தா� �றி�ப�����தா�. இ� ஒ� ேப��
தாமத� ம��ேம எ���, அ� வ�ைரவ�� ச�ெச�ய�ப�� எ��� அவ�க�
ந�ப�ன�. அவ�க� அ�த வா��ைதைய� ெசா�வத�� பய�ததாக��, �ழ�ைத��
ஆ��ச� இ��பதாக அவ�க� ேக�க வ���பவ��ைல எ��� ஒ���ெகா�டா�.
அவ� ேநாயறிதைல� ெப�வைத� தவ����� ெகா����தா�, ஏென�றா� ஒ�
�ைற ேநாயறித����ெச�றா� அ��ழ�ைத ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதயாக
மாறிவ��� எ�� அவ� உண��தா�.



உ�க� ேமாசமான அ�ச�க� உ�தி ெச�ய�ப��, உ�க� ப��ைள�� ஆ��ச�
இ��ப� க�டறிய�ப�டா� எ�ன ஆ��? உ�க� �ழ�ைத உ�க���
வ��தியாசமகாக� ெத�வா�, அவ� ெச�வ� ெச�யாத� எ�லா��
வ�சி�திரமாக� ெத���.

உ�க� �ழ�ைத�ட� இ����ேபா� அைமதியாக இ��ப� உ�க��� க�னமாக
இ��கிறதா? அவ�ைடய ஒ�ெவா� பதி�� உ�க��� மன அ��த�ைத�
ெகா��கிறதா? உண� ேநர�ைத� ப�றி நிைன�தாேல உ�க��� பயமாக
இ��கிறதா? உ�க� அ�கிற �ழ�ைத�ட� தன�யாக இ��க ேவ��� எ�ற
எ�ணேம உ�க���� மன அ��த�ைத� ���கிறதா? அவ� நி�மதியாக
����ேபா� ம��ேம உ�க��� நி�மதியாக இ��கிறதா? உ�க� ப��ைளைய
வள��பத�� உ�க��� �� ஆதர� ேதைவ எ�� ந��க� நிைன�கிற��களா?
இ�த அழகான ஆனா� ேசா�ைவ ெகா���� சி�வைன பா����ெகா���
ெபா��ப�லி��� வ��பட உ�க� �ைணவ� ேவைலய�லி��� தி���வத�காக
ந��க� கா�தி��கிற��களா? இ�ப��ப�ட எ�ண�கைள அ�பவ��பதி� ந��க�
தன�யாக இ�ைல எ�பைத அறி�� ெகா���க�. �ழ�ைத வள��ப� எ�ப� ஒ�
சாகசமா��, ஒ�ெவா� சாகச�தி��, மன அ��த� ெகா�ச� (அ�ல� நிைறய!)
இ��க�தா� ெச���.

உ�ைம எ�னெவ�றா�: �ழ�ைதைய வள����ேபா� எ�வள��� எ�வள�
இ�ப�� தி��தி�� இ��கிறேதா, அ�வள� கவைலக�� நிர�ப� இ����.

இ�த கவைல எ�ேபா� ����? ஒ�ேபா�� இ�ைல!

ேபான ப�� வ�ட�கள�� ெப�ேறா�� மன அ��த� ப�ணாம வள��சியைட��
இ�� உ� மாறி நி�கிற�.

அ�ெபா�ெத�லா� ெப�ேறா� எ�ைற�காவ� ஒ�றி� �ைற த�க�ைடய
�ழ�ைதைய� ப�றி கவைல�ப����பா�க�. அத�காக அவ�க� �ழ�ைதைய�
ெபா��ப��தவ��ைல எ�� அ��தம�ல. இ�ெபா�� இ��ப�ேபா�
�ழ�ைதய�� வா��ைகய�� ஒ�ெவா� நிக���, �ழ�ைதய�� ஒ�ெவா�
அைச��, ஒ�ெவா� நட�ைத�� அ�ல� ெசய�� கவைல�� ஒ� காரணமாக
இ��கவ��ைல.

ந��க� இ�தியாவ�� வசி�கிற��களானா� அ�ல� இ�திய பழ�கவழ�க�க�
ம��� பார�ப�ய�ைத ந�� அறி�தி��தா�, வள��� வ�� �ழ�ைத�� மன
அ��த�ைத� தவ���பத���, அவன� வள��சி�� உத�வத���, க��பமாக
இ����ேபா� அ�மா மன அ��தமி�லாம� ைவ�தி��ப�
வலி���த�ப�கிறா�.

ெப��பா�� வலி���த�படாத� எ�னெவ�றா�, �ழ�ைத ப�ற�த�ட� மன
அ��த அளைவ� �ைற�பத�கான ��ப�கைள� ப��ப��வ�. ெதாட���
ெப�ேறா�� மன அ��த� �ழ�ைதய�� இள� ப�வ�திேலேய அவன� உண��சி
வள��சிைய பாதி�கிற�. எனேவ, இ�த ெதாட��சியான அ��த�க� எ�ன?
ெப�ேறாராக உ�கைள� ���வ� எ�?

�ழ�ைதய�� வா��ைகய�� ஒ�ெவா� க�ட�தி��, ெப�ேறாைர கவைலயைடய�
ெச��� சில எ��� க�டறியாத நட�ைதக� உ�ளன. ஒ� �ழ�ைத�� அவ�
ஏ� அ�கிறா� எ�பைத ெவள��ப��த வழி இ�ைல. ஒ� ெப�ேறா�
�ழ�ைதய�� அ�ைகைய� ேக���ேபா� ெச��� �த� ேவைல க�கார�ைத�



பா���, �ழ�ைத�� உணவள���� ேநரமா அ�ல� ���� ேநரமா எ�பைத�
ச�பா��க ேவ���. �ழ�ைத அ�� வ�த�தி� ��பமான ேவ�பா�க� இ��பைத
தா� ����ெகா�ள� ெதாட��கிறா�. இ�த ேவ�பா�க� �ழ�ைத��
வலி�கிறதா, இ�ைல �ழ�ைதைய ��கி சமாதான� ப��த ேவ��மா எ�பைத�
����ெகா�ள ெப�ேறா��� உத�கிற�. ம�ற அைன��� ேதா�வ���றா�,
ெப�ேறா� அவைன ஆ�த�ப���வத�கான அைன�� �ய�சிக���� �ழ�ைத
சமாதான� ஆகிறதா எ�பதி� அ��பைடய�� ஒ� ����� வ�வா�.

ஆய����ட, எத��� அட�காத �ழ�ைத ெப�ேறாைர த�வ�ர �ய�சிக�
எ��க�ெச�யலா�. �ய ச�ேதக�, கவைல, மன அ��த�, பத�ட� ம���
ெதாட��சியான எதி�மைற கா�சிக� ேபா�ற எ�ண�க� மனதி� எ��. �ழ�ைத
உ�ண ம��தா�, ெப�ேறா�� மனதி� ேதா��� �த� எ�ண� - “எ�
�ழ�ைத�� உட�நிைல ச�ய��ைலயா?”, “அட கட�ேள, நா� �ழ�ைத
ம���வைர அைழ�க ேவ���.” ப��ன� ம���வ மைனய�� அவசர
சிகி�ைச�� கா�தி��� ஒ� இர� கழி��� கா�சிக� மிக�� சராச�யானைவ.

�ழ�ைத வழ�க�ைத வ�ட அதிக ேநர� ��கினா�, அ��� கவைல�� ஒ�
காரண�. �ழ�ைத வழ�கமான கால இைடெவள�ய�� ��கவ��ைல எ�றா�,
அ��� கவைல�� ஒ� காரண�.

�ழ�ைத ஏ���ெகா�ள�ப�ட வ�தி�ைறய�லி��� சில நா�க� �ட
ப��த�கிய���தா� �ழ�ைத ம���வைர ச�தி�த ப�ற� அ�ல� வ ����
ெப�யவ�க� வ�தா�� �ழ�ைதய�� வள��சி ைம�க�கைள� ப�றிய மன
அ��த� அதிக��க����. ஒ�ெவா� ச�க ச�தி�� அ�ல� ச�த��ப�தி��
ம�ற �ழ�ைதக�ட� ந� �ழ�ைதைய ஒ�ப���� பா��க� �டா�. “எ� �ழ�ைத
ம�றவ�ைடய �ழ�ைதைய� ேபால தவ�கிறானா? எ� �ழ�ைத ம�ற
�ழ�ைதைய� ேபால பல ெசா�கைள� பய�ப���கிறானா?” ேபா�ற ேக�வ�க�
இள� ெப�ேறா�� மனதி� ஆதி�க� ெச�வ� சகஜ�, ஆனா� எத��� உதவா�!

ெப�ேறா�� மன அ��த� (ASD உட�)
இ��தா� நா� ச�� நி�� நிைலைமைய ����ெகா�ள ேவ���. இ�ப�தி�
வ�வமான ந� தள�நைட ேபா�� �ழ�ைதைய வள���� தினச�
அ��த�க��� ேமலதிகமாக அவ��� ASD க�டறி�தா� எ�ன ஆ��?
�ழ�ைத�� இ�ப� ஒ�� இ��கலா� எ�� உ�க� ம���வ� உ�கள�ட�
ெசா���ேபா� உ�க� மனதி� எ�ன சி�தைனக� எ�கி�றன? ந��க� எத�காக
தயாராக இ��க ேவ���? ேநாயறிதலினா� �ழ�ைத ெதாட�� ெகா�ள
��யாம� ேபாகலா� எ�பதா� ஒ�ெவா� கண�� நி�சயம�றதாக மா�கிற�.

ஒ� இள� தா� பகி��� ெகா�ட ஒ� ச�பவ� நிைனவ��� வ�கிற�. ஆ��ச�
ெகா�ட அவ�ைடய ��� வய� சி�வ� அவ�க� வசி�த ��ய���ப�� கீேழ
உ�ள கா� பா��ைக� ��றி ஓ��ெகா����தா�. அ�மா �ழ�ைத ம�� ஒ� க�
ைவ���ெகா�டப�ேய ப�க�� வ ����கார�ட� அர�ைட
அ����ெகா����தா�. தி�ெர�� �ழ�ைத அழ ஆர�ப���, ேவதைனய��
ேம�� கீ�� �தி�க ஆர�ப��தா�. த� ேவதைனைய அவ��� ெவள��ப��த
வா��ைதக� இ�ைல. அவ��� எதனா� இ�த ேவதைன எ�� அ�மாவா�
���� ெகா�ள ��யவ��ைல. அவ� வ�ழவ��ைல, அவ� ம�� காய�க� எ���
இ�ைல எ�பதா� அவ��� ஒ��� ��யவ��ைல. அவ� அவ� ைககைள��
கா�கைள�� ப�ேசாதி�தேபா� அவ�ைடய காலி� த��காய�தி�
அைடயாள�ைத� க�டா�. ஒ� ைப�கி� ைசல�ச� ம�� அவ�ைடய கா� ப��
அ�த காய� ஏ�ப�டதாக அவ� ஊகி�தா�. �ழ�ைத�� தன� காைல
����கா��� திற� இ�ைல, எ�� காயமைட�தா� எ�பைத அவ���� கா�ட
��யவ��ைல. அவ� அைத� ெச�தி��தா�, எ�ன நட�த� எ�பைத அ�மா
சீ�கிரேம ����ெகா����பா�.



உ�க� �ழ�ைத �யர�தி� அ��ேபா� ஒ��� ெச�ய ��யாம�
பா����ெகா�� நி�ப� எள�த�ல. ந��க� �ழ�ைதைய ஆ�த�ப��த
வ����வ ��க�. ஆனா� ஏ� அ�கிறா� எ�� ��யாம� ந��க�
வ�ர�தியைடவ ��க�. இ� பல ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதகள�� ெப�ேறா�க�
ெத�வ���� ஒ� ��நிைல, “எ� �ழ�ைத எ�த காரண�� இ�லாம� அ�கிறா�,
சில ேநர�கள�� எ�ைன தி�ெர�� கி��வா�. அவ��� எ�ன ேவ���?
அவைன ந�றாக ����ெகா�ள நா� எ�ன ெச�ய ேவ���?”

காரணேம இ�லாத சில நட�ைதகைள ந��க� சமாள��க �ய�� ேபா� மிக��
வ��தமாக இ����. ஆனா� உ�ைம இ�தா� - அ�வத�� எ�ேபா�� ஒ�
காரண� உ��. எ�லா நட�ைதக���� ஒ� காரண� உ��. உ�க� ப��ைள
காரணமாகதா� அ�கிறா�. அ� எ�ன எ�� க��ப����, அைத அவ� எ�ப�
ெவள��ப���வ� எ�பைத அவ��� ��ய ைவ�ப� ந��ைடய ெபா���. நா�
ெபா�வாக� கா�ப� �ழ�ைத திற�பட ெதாட�� ெகா�ள ��யாத�. இதனா�
�ழ�ைத��� ெப�ேறா���� ந�வ�� ெதாட�� தைடப�� ெப�ேறா�
வ�ர�தியைடகிறா�க�, எ�ன ெச�வெத�� அறியாம� தவ��கிறா�க�. �ழ�ைத
���� ெகா�ள�படாததா� எ�ெபா��� வ�ர�தி�� ேகாப�� அ�பவ��கிறா�!

ASDய�� காரணமான நட�ைதகைள க�டறிய� ெதாட��� ேபா� வழ�கமான
ெதாட��கள�� பல மா�ற�க� ஏ�ப��. உ�க� �ழ�ைதைய காைலய��
எ���வ� �த� ப�ள���� தயாரா��வ� வைர தினச� நடவ��ைகக� ஒ�
சவாலாக மா��. அவ� ப� �ல��வைத எதி��க����, ப�பைசைய வ���கி
��ப ம��கலா�. ஒ� சில உண�கைளேய தின�� சா�ப�ட வ���ப� ம�ற
உண�கைள ஒ��கலா�. அதனா� ந��க� அவ��� ப���தைத வா�கி அேத
ப�ரா�ைட தின� ஒேர வ�தமாக சைம�க ேவ��ய�����. ேவ� எ�த
உணைவேயா அ�ல� அேத உணவ�� மா�பா�ைட�� ப�மாறினா� அவ� அட�
ப���க வா��ப���கிற�. இ�ைலெயன�� பல வ�ஷய�க��� பதிலள��காத
�ழ�ைத��, ேவ� கைடய�� இ��� சி���� எ�ேபா� வா�க�ப�ட� எ��
ெத��தி����. அவ� ெவ�ேவ� ஆைடகைள �ய�சி�பைத எதி��கலா�
அ�ல� ஒ� வைக ஆைடகைள (அ�ல� எ��மி�ைல!) அண�வதி� உ�தியாக
இ��பதனா� ஒேர ெதாழி�சாைலய�லி��� நிைறய ஒேர மாதி�யான ச�ைடைய
வா�கி ைவ�கலா�. உ�க� மாைல நைட�� ேவ� பாைதய�� ெச�ல ���
ெச�தா� அவ� உ�கைள த���, அ�வழி ெச�ல ம��க����. எ�ைற�காவ�
ப�ள��� ந��க� ேவ� பாைதய�� ெச�றா� அவ� எதி��� ெத�வ��கலா�. ஒ�
தா� தன� மக� அவ�ைடய GPS எ�� �றினா�. அவ�க� ெச��� இட�ைத�
ெசா�லி தவறான தி��ப�ைத எ��தா� அவ� ����கா��வா�. அ�மா
��ப���ேபா� அவள�ட� ெச�லாம� அவைன அைழ���ேபாேதா அ�ல�
அவ��� எ�த அறி���தைலேயா ெகா����ேபாேதா த� தாைய த� ப��னா�
அைலயைவ�பா�, ஆனா� �வ�ய�� ப���த பாட� வ�தா� இேத �ழ�ைத ஓ��
ெச�வா�!

ASD உ�ள உ�க� ப��ைள உ�கைளேய ��றி வரலா�, ந��க� அவ�டேனேய
எ�ெபா��� இ��க ேவ��� எ�� எதி�பா��கலா�. இதனா� சைம�ப��
கழிவைற��� ெச�வ� ேபா�ற சராச� ேவைலக� �ட உ�க��� மிக�� மன
அ��த�ைத� தரலா�. �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதக� அ�மாைவ கழிவைற��
அ�ல� �ள��க� ெச�வத�� அ�மதி�பதி�ைல எ�ப� அ�தாக நட���
வ�ஷய� அ�ல. தா� �ள����ெகா������ேபா� அவ�ைடய �ழ�ைத
�ள�யலைற கதைவ� த��வைத ந��கேள பா��தி��கலா�.

ஆ��ச� க�டறிய�ப�வைத ஏ���ெகா�வ� க�ன� எ�ப� இய��.
�ழ�ைதய�� வா��ைகய�� ஒ�ெவா� க�ட�தி�� ெப�ேறா�க� ம���, ��க�,



வ�ர�தி ம��� ஏ���ெகா��த� எ��� உண��சிகைள எதி� ெகா�கிறா�க�.
ஒ� சில நா�க� எ�லா� ச�யாக இ��பதாக� ேதா���, ம�ற சில நா�கள��
எ�லா� �ழ�பமாக� ேதா���,   எ��� ச�யாக இ�லாத� ேபா� இ����.
ப�ேள������ ச�யான ேநர�தி� ேபா� ேச��த, ச�தான உணைவ சா�ப��ட,
�ழ�ைத�� உணவள��த, ேதா�ட�தி� ��கைள� ரசி�த நா�க� உ�ளன. ஒ� சில
நா�க� �ள��� ெவள�ேயறியேத ஒ� ெப�ய சாதைனயாக இ��தி����!
அ�ைற�� சைம�ப� எ�ப� சி�ம ெசா�பனமாக� ேதா���, அ�றிர� உ�க�
ப��ைள ந�றாக ��கினா� ேபா�� எ�� ஏ�கிய நா�க�� உ��.

"�ைறய�ற தாயாக இ��க ��யாவ��டா�� ந�ல� தாயாக இ��க பல வழிக�
இ��கி�றன."

-ஜி� ச��சி�

�ைறய�ற வள��� எ�� எ��� இ�ைல

வள���� வ�த�தி� �ைறக� இ�லாம� இ��ப� சா�திய� இ�ைல. இ�த
வ�ஷய�தி� ஆ�ைலன�� பல ��தக�க�� தகவ�க�� உ�ளன. இ��ப���,
உ�ைமய��, ஒ�ெவா� �ழ�ைதய�� அ�பவ�� ஒ�ெவா� ெப�ேறா��
அ�பவ�� தன���வமான�. எ�க� வாசக�கள�� நல��காக, எ�க� அழகான
ெப�ேறா� ம��� �ழ�ைதகேள, ‘�ைறய�ற’ எ�ற வா��ைதைய ‘கவன��ட�’
எ�� மா�ற� ெதாட��ேவா�.

�ைறய�ற வள��ைபவ�ட வ�ட கவனமாக வள��பைத ப�றி ேப�வ�
ெபா��தமான�. கவன��ட� வள��ப� எ�ப�, நிக� கால�தி� இ��ப�, உ�க�
�ழ�ைதய�� நட�ைத�� மன� திற�� எதி�வ�ைன ெச�வ� ம��� எ�தெவா�
அப��ப�ராய�ைத�� ��றி�� தவ���ப�. இ� உ�க� �ழ�ைத�� ேநாயறித�
இ��தா�� இ�லாவ��டா�� உ�க� �ழ�ைதைய வள��பைத� ப�றி அ�ல,
அவ�ைடய வள�� பயண�தி� உ�க� �ழ�ைத�ட� நட�பைத� ப�றிய�.
ஆ�, ஆ��ச� அைத இ��� ெகா�ச� சி�கலா���. உ�க� ப��ைள
ஆர�ப�தி� உ�க�ட� ெதாட�� ெகா�ளாம� இ��கலா�. இரவ�� ந��க�
ப��க� ெச���ேபா� அவ�ட� எ�த ெதாட��� இ�லாத உண�வ�னா� அவ�
எ�ன வ����கிறா� எ�� உ�களா� உ�தியாக ெசா�ல��யாம� இ��கலா�,
அ�த வ���ப�ைத ந��க� எ�வா� நிைறேவ�ற ���� எ�� ந��க�
�ழ�பலா�. அவைன வள���� இ�த பயண�தி� ேபா� பல ேநர�கள�� ேகாப�,
மன�கச��, ��ற உண�� ம��� வ��த� ேபா�ற உண��கைள ந��க�
எதி�ெகா�ள ேவ��ய�����.

உண��சிகள�� இ�த �றாவள��� ந�வ�� ச�� நி�றா� ந��க� எ�ன
பா��ப��க�?

த�னா� ���� ெகா�ள ��யாத ஒ� சி�கலான உலக��ட� ேபாரா��
�ழ�ைதைய ந��க� கா�ப��க�. ெப��பா�� ம�றவ�க� எ�ன ெசா�கிறா�க�,
எ�ன ெச�கிறா�க� எ�� அவனா� ����ெகா�ள ��யாத உலக� இ�. தன��
ச�ேதாஷ�ைத அள���� வ�ஷய�கைள ெச��� ேபா� அ�த �ழ�ைத
ம�றவ�க��� வ��தியாசமாக� ேதா��கிறா�. தன� வய� �ழ�ைதகைள�
ேபால ம�றவ�க�ட� ெதாட�� ெகா�ள வ���பாத ஒ� �ழ�ைத, தன��� தாேன
உ�வா�கிய வ�திகள�� அ��பைடய�� வா�� ஒ� �ழ�ைத, சில ேநர�கள��
திறைமசாலியாக��, சில ேநர�கள�� தன� சகா�கைள வ�ட அதிக
திறைமசாலியாக ேதா���. இேத �ழ�ைத த�ைன வ�ட �ைற�த வய� �ழ�ைத
���க���ய ஒ� எள�ய பண�ைய ���க இயலாைமயா� உ�கைள
�ழ�பமைடய� ெச�கிறா�.



இ�த� �ழ�ைதயா� ஏதாவ� ேதைவ�ப��ேபா� திற�கைள� கா�ப��க ����.
இ��ப���, ம�ற ேநர�கள�� எள�ய வழி�ைறகைள அவனா� ���� ெகா�ள
��வதி�ைல. அவனா� க�க ���� எ�� ஒ� ெப�ேறாராக, ந��க�
உண��க�. ஆனா� ந��க� க���ெகா���� சில வ�ஷய�கைள அவ� க�க
வ���ப�படவ��ைலேயா அ�ல� க���ெகா�ள ம��கிறாேனா எ�பைத��
கவன��த உ�க���, உ�க� �ழ�ைத உ�ைமய�� யா� எ�கிற �ழ�ப�
ஏ�படலா�. இ� �ழ�ைதைய ‘ப��வாத�கார�’ எ�கிற ��திைர ��த
ெப�ேறாைர� ����. ெப�ேறா�� பா�ைவய��, இ� �ழ�ைதைய� சிற�பாக
வ�வ���� ெசா�. அவ��� பல வ�ஷய�க� ெத���, ஆனா� ேவ��ெம�ேற
ெத�யாதமாதி� ேபாகிறா� எ�ப� ேபா� ேதாண ைவ���. அவ� ைர��
பா�வைத� ேக�� அவன�ட� பா��ப� ேக�டா� அவன�டமி��� ஒ�
வா��ைத��ட வரா�. வ�ைளயா��ேபா� சீர�ற ெசா�கைள� ெசா�வைத
ேக�கலா�, ஆனா� அைத� தி��ப�� ெசா�ல� ெசா�னா� அேத வா��ைதகைள
ஒ�ேபா�� ெசா�ல மா�டா�. உ�ைமய�� அவன� திறைமக� எ�ன?

கால�ேபா�கி�, �ழ�ைத�� பல வ�ஷய�க� ெத���, ��திசாலி ஆனா�
‘ப��வாத�தினா�’ ேவ��ெம�ேற அைத ெவள��ப��த ம��ப� ேபால
ெப�ேறா���� ேதாணலா�. த�க� �ழ�ைத�� 'இ�ப� நிைற�தவ�’ எ�கிற
��திைர ���� ெப�ேறா�க�� உ�ளன�. அவ� ����ெவ��, தா�
வ���ப�யைத� ெச��, ஒ�ேபா�� அழாம� த�ைன எதிேலயாவ� ஈ�ப��தி�
ெகா�வா�, எ�� அவ�க� ெசா�கிறா�க�. ஆய����ட, அவ�க� பா��க
வ����� நட�ைதகைள� க���ெகா�ளேவா   அ�ல� ஈ�படேவா அவ� ஆ�வ�
கா�டமா�டா�.

�ழ�ைத வள���� ேபா�, அ��� �றி�பாக ASD உ�ள �ழ�ைதைய வள����
ேபா�, ��தலாக அ��ழ�ைதய�� சா�பாக ேப�பவராக�� அவ�ைடய
�ரலாக�� மா�� ெபா��� ஏறி வ��கிற�! �த��தலி� ேநாயறிதைல�
ெப��ேபா� உண��   ெகா�தள��ப�லி��� பல ெப�ேறா�க� �ழ�ைத�காக
ேம�ெகா�� ெச�யேவ��யைத� ெச�வத�� ஆய�தமாகிறா�க�. இ�த
ேநாயறிதைல� சமாள��க சிகி�ைச ம��� வ�ைளயா��, உண�, ெச�ேசா�ய�
ெபா�ைமக� எ�� அவ�க��� ப���ைர�க�ப�டைவ அைன�ைத��
ேம�ெகா�கிறா�க�!

ஆனா� ெப�ேறா� ஆய�தமாவ� த�க� �ழ�ைதைய ச�ெச���
த��மான��டனா அ�ல� அவ�ட� இ�பயண�தி� நட�கவா? இ� ��கியமான
ேவ�பா�. �ழ�ைதைய ச�ெச�ய �ய�சி��� �த� பாைத ெப�ேறா���
ேகாப�, வ�ர�தி, ��ற உண�� ம��� மன�கச�� ேபா�ற உண��க���
வழிவ����. �ழ�ைத�ட� நட��� இர�டாவ� ெசய��ைறய�� �ல�
இ�வ���� இ�த பாைத ெம�ைம, அைமதி, கவன�, ம��� இர�க�
நிைற�ததாக மாற����.

உ�க� �ழ�ைத�� ந��க��
கவன��ட� வள����ேபா�,   உ�க� �ழ�ைத ம��� உ�க�ைடய நட�ைத
�ைறகைள ந��க� கவன��க� ெதாட��வ ��க�. உ�க� ப��ைள தன���வ�
ெகா�டவ� எ�பைத கவன��க ெதாட��வ ��க�. அவ� ந��க� அ�ல, ந��க�
அவன�ல. ந��க� இ�வ�� ��றி�� தன� நப�க�, அ�� ம��� இைண�ப��
ப�ைண�பா� இைண�க�ப���ள ��க�. அவனா� ஏதாவ� ெச�ய ��யவ��ைல
எ�றா�, அத�� ந��க� ெபா��� அ�ல. அவனா� ஏதாவ� ெச�ய ���தா�, அ�
உ�க� சாதைன அ�ல. உ�க� �ழ�ைதைய ந��க� எ�த அப��ப�ராய��
இ�லாம� ஏ���ெகா��, அவ�ைடய திறைமய�னா� அவைன வ��ப��த



�ய�சி�கிற��கேள தவ�ர அவைன இய�பா��வத�கி�ைல. �ழ�ைதைய
‘இய�பா��வ�’ இ�லாம�, நிைறவான வா��ைகைய வா�வத�கான
வா���கைள அதிக���� திற�கைள� ெபற �ழ�ைத�� ந��க� உத�கிற��க�.
ந��க� �ழ�ைதய�� உலக� க�ேணா�ட�ைத� பா��க� ெதாட��கிற��க�,
அதாவ� அவன� க�களா� உலக�ைத� பா��கிற��க�. அவ� பா���� உலக�,
ந��க� பா���� உலக�திலி��� மிக�� வ��தியாசமான� எ�பைத ந��க�
அ�கீக��க� ெதாட��கிற��க�.

ெப�ேறா� �ழ�ைதய�� க�கள�லி��� உலைக� பா��க ஆர�ப��த�ட�,
�ழ�ைத உ�ைமய�� யா�, அவ� ேதைவக� எ�ன, எத�காக ேபாரா�கிறா�,
அவ�ைடய பல� எ�ன எ�ப� �றி�� ஒ� ெதள�� வர� ெதாட��கிற�.
அவ� த�ேபா� எ�ன ெச�கிறா�, ம��� எதி�கால�தி� எ�ன ெச�வா� எ��
ஊகி�க ����. மிக ��கியமாக, அவ� இ�ேபா� உ�க��� எ�ன ெசா�ல
�ய�சி�கிறா�? அவன� நட�ைதக� உ�க��� எ�ன ெத�வ��கி�றன? எ�ன
தைலய�� இ��க ேவ���, �ழ�ைத எ�ன க��� ெகா�ள ேவ���, அவ���
எ� ெபா��தமான� எ�பைத� ப�றி ெப�ேறா�� மனதிலி��� ஒ� ெப�ய பார�
�ைறகிற�.

ெப�ேறா��� எ�வள� க�னமாக இ��கிறேதா, அைதவ�ட �ழ�ைத��
க�னமான� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�.

த�க வ�திக�
கவன��ள வள��� பாைத�� மாற வ�����ேபா� மனதி� ெகா�ள ேவ��ய
சில வ�ஷய�க� இேதா. உ�க� �ழ�ைத�� உ�சாக����, வ�கால�� ெச���
வழிகா��, ந�ப� ம��� அவ� பற�க காரணமாக ந��க� எ�வா� மாற
����? நா�க� அத�� ‘வள��ப�� ெபா�னான வ�திக�’ எ�� ெபய�
���ய���கிேறா�.

ஆ��ச� ெகா�ட உ�க� �ழ�ைத�� வா��ைகைய எள�தா��வத�� ஒ�
ெப�ேறாராக ந��க� எ�ப� மாறலா� எ�பைத இ�த வ�திக� �றி�கி�றன. அவ�
எ�கி��கிறா� எ�பைத� க�டறிய��, அவைன அ�க��, அவைன க�ற�
பாைதய�� ெகா�� ெச�ல�� இ� உ�க��� உத�கிற�. ந��க� ைகைய ந���
உ�க� �ழ�ைத அைத ப�����ெகா�� உ�கைள ப�� ெதாடர ேவ��� எ��
ந��க� எதி�பா���� ேநர�தி� ஒேர இட�தி�, உ�க� ந�ப��ைக, மனநிைல,
நிைல�பா�, கன�க� ேவ��றாம� இ��பைத இைவ உ�திெச�கி�றன.

அவ� உ�கைள ‘ப�� ெதாடர ேவ���’ எ�பத�� பதிலாக ந��க� இ�வ��
‘ஒ�றாக நட�க ேவ���’ எ�� மா��வத� �ல�, ந��க� அவன�
வா��ைகய�� ஒ� மா�ற�ைத உ�வா��வ ��க�. ந��க� மா�ற�ைத�
ஏ�ப��திய�ட�, உ�கைள� ��றி��ள உலக� உ�க� �ழ�ைதைய ��
க�ேணா�ட��ட� பா����. பல�ைற நா� ம�றவ�க��� ���த�,
உண�திற�, இர�க�, �����ழ� உண�� ம��� இ�ப��ப�ட உண��க�
இ�ைல எ�� ����கா��கிேறா�. நா� ஒ�ெவா�வ�� மா�ற�ைத�
ெதாட��பவ�களாக இ��� பல ��ைமகைள சாதி�கலா�. ஆ��ச� ெகா�ட ஒ�
�ழ�ைதய�� ெப�ேறா���� இ� உ�ைமயா��.

ஆ� த�க வ�திக�!
1. த�ைன ெவள��ப���வதி� இயலாைம ம��� ம�றவ�க� ெசா�வைத

மனதி� வா�கி�ெகா�ள ��யாததினா� ெமாழி உ�க� �ழ�ைதய��
�த�ைமயான ப�றா��ைற. அவ� எள�ைமயான ம��� ெதள�வான
ெமாழிைய� பய�ப���வைத� ெதாட�க வ����கிற��க�.



�ழ�ைதய�� ��கிய ப�றா��ைற ெமாழிய�� பர�பளவ�� உ�ள�. அவ�
ஒ� சில ெசா�கைள� ����ெகா�கிறா� ஆனா� ம�ற� ெசா�கைள
இ�ைல. அ�பவ��ட�, அவ� உ�க� �ரலி� ெதான�ைய ேதாராயமாக
����ெகா�கிறா�. �ழ�ைதைய மதிய உண��� அைழ��� ெப�ேறா��
நிைலைமைய எ���� ெகா���க�. அ�மா ஒ�ேவைள ெசா�வா�,
“அ��, கா�கைள எ���ைவ��வ���, ைககைள க�வ� இ�ேக வா. நா�
மதிய உண� சா�ப�டலா�.” சில நிமிட�க���� ப�ற�, �ழ�ைத தன�
ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா�வைத அ�மா உண�கிறா�. அவ� ெசா�னைத
அவ� ேக�காத� ேபா� ேதா���.

எனேவ அவ� த� �ரைல ெகா�ச� உய��தி �ழ�ைத�� அ�கி�
ெச�கிறா�. அவ� ம���� ெசா�கிறா�, "உ��ைடய ெபா�ைமகைள
எ��� ைவ�� வ��� மதிய உண��� வ��ப� நா� ெசா�ேன�." சில
ெநா�க���� ப�ற�, "உ� ைககைள� க�வ மற�காேத" எ�� அவ�
ெசா�கிறா�. இத�கிைடய�� �ழ�ைத எ��� ைடன�� ேடப�ைள ேநா�கி
ெச�கிறா�. இ�த க�ட�தி� அ�மா��� ேகாப� வ�கிற�. �ழ�ைத தன�
ெபா�ைமகைள எ��� ைவ�கவ��ைல, அ��மி�லாம� த� ைககைள
க�வவ��ைல. "இைத நா� எ�தைன �ைற ெசா�ல ேவ���?" எ��
அவ� ேக�கிறா�. “ஏ� நா� ெசா�வைத ேக�கவ��ைல? நா� ெசா�வ�
எைத�� ேக�பதி�ைல.” த� �ழ�ைத ப��வாதகார� எ�� அவ�
நி�ணய��கிறா�.

இ�த ச�பாஷைணைய ப��பா�� ெச�ேவா�. ஒ� தா� த� �ழ�ைத��
��� வ�டாம� ஒேர ேநர�தி� நா�� க�டைளகைள இ����கிறா�. தா�
“மதிய உண�” எ�� �றியைத ேக�ட �ழ�ைத ேமைச�� வ�தி��கலா�.
வா�கிய� மிக ந�ளமான� ம��� நிைறய ெசா�க� ெகா�ட�.

�ழ�ைத��� தன��� தா� இைத எ�ப� எள�தா�க ����?

அவ� �தலி� அவ��� அ�கி� ெச�� ெம�வாக அவ� ைகைய�
ெதாடலா�. �ழ�ைத தன� ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா��
ெகா����பதா� அவ� கவன� அதி� ��கிய���கிற�. நா�� மிக��
�வார�யமான ��தக�ைத� ப����ெகா������ேபாேதா அ�ல� ஒ�
ெதாைல�கா�சி நிக��சிைய� பா����ெகா������ேபாேதா கைத
உ�ச�க�ட�ைத ெதா�� ேபா� யாராவ� ந�ைம அைழ�தா� எ�ப�ேயா
அ� ேபா�ற�. ந��க� அைத� ேக��� சில நிமிட�க���� ப�ற�
பதிலள��க ��� ெச�யலா�, அ�ல� “இ�” எ�� �றலா�; அ�ல�
நிக��சிய�� �திரான த�ண�தி� ந��க� ��ைமயாக கவன�
ெச���வதா� உ�கைள அைழ�ப� �ட உ�க��� ேக�காம�
இ��கலா�.

தா� �ழ�ைதய�� அ�கி� ெச�� அவ� ேக�கிறா� எ�� உ�தி ெச�ய
அவைன� ெதா�கிறா�. ப�ற� அவ� ெசா�கிறா�, “ெபா�ைமகைள எ���
ைவ. இ� மதிய உண��கான ேநர�.” அவ� ெபா�ைமகைள� எ���
ைவ�க� ெதாட��கிறா�, அவ�� அைத� ப��ப��வா�. அத�� ப��
அவைன ைககைள க�வ� ெசா�லி அவ� �ழா��� அ�ேக
ெச��வ��டா� எ�� உ�தி�ப��த��. அவ� ைககைள� க�வ�ய உட�,
மதிய உண��� ேநர� ஆய��� எ�� �றி அவைன வ�� உ�கார�
ெசா�லலா�. அ�த ேநர�தி�, அவ� பா� அ�ல� அவன� த�ைட எ���
ைவ�தா� அைத பா��த�� அ� உண� ேநர� எ�� �ழ�ைத��
உ�தி�ப����. மா�ற� நிகழ இ� ஒ� எள�ய வழியா��. �ழ�ைதய�ட�



அவனா� ���� ெகா�ள ���த அள��� வ�ஷய�கைள ெசா�லி
ப��ப�யாக அவ� தன� பண�ய�� ெவ�றி ெப�வைத உ�திெச�யலா�.

சிறிய வா�கிய�க� �ல� �ழ�ைத�� க�டைளகைள ெசா�வதனா�
ெசயலா��வத���, அைத ம���� ேக���ேபா� அவ� எ�ன ெச�ய
ேவ��� எ�பைத ���� ெகா�வத��� �லபமாக இ����. இ�
�ழ�ைதய�� ெமாழி �ைறபா�ைட மனதி� ைவ�� அவ���
ெசா�கைள�� வா�கிய�கைள�� ெசயலா�க� க���ெகா��கிற�. ந��க�
எ�ேபா�� �ழ�ைத�ட� ��கிய வா�கிய�கள�� ேபச ேவ���
எ�பத�ல. ஆனா� ஆர�பகால�தி� ெமாழிைய ����ெகா��
ெசயலா��வதி� அவ� சிரம�ப�கிறா� எ�பைத நிைனவ�� ெகா�வ�
ந�ல�. அவ���� உ�க���� ெதாட�ைப எள�தா�க இ� உத��.
�ழ�ைத ேபா�மான ெமாழி க�ற�� ந��க� சாதாரணமாக ேபசலா�.
இ��ப���, ெசா�கள�� அதிக �ைம �ழ�ைதய�� கலைவயான பதி�கைள
ஏ�ப����.

பல ேநர�கள��, ெப�ேறா�க� ெமாழிைய� க�ப��க அதிக ேவக�தி�
ெச�கிறா�க�. �ழ�ைத ெச��� ஒ�ெவா� வ�ஷய�ைத�� அவ�க�
ெதாட��� வ�ணைன ெச�கிறா�க�. "ஓ, ந� ஓ�கிறா�, ந� நா�காலிய��
அம��தி��கிறா�." இ�ேக ஒ� சமநிைலைய ஏ�ப��தி அைத
எள�ைமயாக��, யதா��தமாக�� ெதள�வாக�� ெசா�வ� ��கிய�.
�ழ�ைத உ�கள�டமி��� வ�ல�வைத ந��க� வ���பவ��ைல, இ�ைலயா!

ஒ� இள� அ�மா சில வ�ட�க��� ��� தன� இர�� வய�
�ழ�ைத�ட� எ�கள�ட� வ�தா�. �ழ�ைத�� ‘ெமாழி� ���த� (language
simulation) ேதைவ எ�� ஒ� ந�ல ம���வ� அவள�ட� �றிய���தா�.
�வ�ைய உ�ேள ���வ��� �ழ�ைத�ட� ெதாட��� ேபச ேவ��� எ��
அவ� ���ப�தின��� வ�ள�கினா�. அ�மா த� ேவைலைய
வ���வ��டா�. �வ�ைய க��ைவ�தன�. தா�தா பா���� �வ�
சீ�ய�கைள� பா��ப� மிக�� ப�����, ஆனா� இ�ேபா� அவ�க� த�க�
ேபர��ழ�ைதய�� ந�ைம�காக அைத தியாக� ெச�ய� தயாராக இ��தன�.

பா�� தா� வ ��� ேவைலக� அைன�ைத�� கவன����ெகா�ள, தாயா�
எ�ேநர�� �ழ�ைதைய ப��ெதாடர��, அவைன ‘���தலாக’
ைவ�தி��க�� ���த�. �ழ�ைத ெச��� ஒ�ெவா� வ�ஷய�ைத�
ப�றி�� க��� ெத�வ��� எ�ேநர�� ேபசி�ெகா�ேட இ��தா�.
நா�க� அவைள� ச�தி�தேபா�,   அவ� ��� மாத� இைத ெச��
வ�ததா� ேசா�� ெத�ய ெதாட�கிய�. அ��த� எ�ன ேப�வ� எ��
��யாம� தவ��பதாக அவ� �றி�ப��டா�. இ� உ�ைமய��
ஒ�தைல�ப�ச உைரயாடலாக இ��த�. இ�த ெகா�ரமான
ெசய��ைறைய இ��� எ�தைன நா�க� ெச�ய ேவ��� எ��
அ����ெகா�டா�.

அ�த �ழ�ைதேயா தன� தாைய� தவ���க� ெதாட�கினா�. அவ�
அைற��� �ைழ�தா� அவ� ம�ற அைற��� ெச�வா�, சில
சமய�கள�� அ�வா�. ஒ� தா���� ப��ைள��� ந�வ��
இ��கேவ��ய அழகான உற� இ�ேபா� �ழ�பமைட�த�. தா�தா
பா��ேயா, எ�தவ�தமான ெபா��ேபா��� இ�லாம� மிக��
சலி��வ��டா�க� எ�� ெசா�ல� ேதைவய��ைல. த�க��� ப���த
சீ�ய�கள�� எ�ன நட�கிற� எ�� த�க� உட�ப�ற��கள�ட� ேக��
த�கைள தி��தி�ப��தி�ெகா�ள ேவ��ய���த�. யா�� தி��தியாக
இ�ைல. எ�ேலா�� ேசா�வாக�� சலி�பாக�� இ��தா�க�. அத��



பதிலாக ெப�ேறா� எ�ன ெச�யலா� எ�றா� ம�ற� �ழ�ைத�ட�
ேப�வைத� ேபால த�க� �ழ�ைத�ட� ேப�வ�, தரமான ேநர�ைத
(அளைவ வ�ட தர�!) ெசலவழி��, அவ�ட� வ�ைளயா�, சில ேநர�தி��
அவைன தன�யாக வ���வ��வ� ந�ல�.

2. நட�ைத எ�ப� சராச� வ�ஷய�!

நட�ைத எ�ப� ப�ர�ேயகமாக உ�க� �ழ�ைதையேயா அ�ல� அவ�
ெச��� ஒ�ைறேயா வ�வ���� ெசா� அ�ல. நட�ைத எ�ப�
எதி�மைறயான அ�ல� ‘ேமாசமான’ நட�ைதைய ம��� �றி�பத�ல .

உ�க�ைடய ம��� உ�க� �ழ�ைத�ைடய நட�ைத �ைறகைள
ந��க� கவன��க� ெதாட��கிற��க�. எ�த நட�ைத�� ஒ�தைல�ப�ச
வழி�ைற அ�ல. அவன� நட�ைதைய ம��� மா�றினா� ேபாதா�,
உ�க� சில நட�ைதகைள�� மா�ற ேவ���! �ழ�ைதய�� நட�ைதைய
ம��� மா�றினா� ேபாதா� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�. �ழ�ைத,
ம�ற மன�த�கைள� ேபாலேவ, அவன� �ழலா� பாதி�க�ப�கிறா�. ஒ�
�ழ�ைதய�� நட�ைதக�, அவன� இயலாைம, அறிவா�ற� ேபா�ற
காரண�கைள� தவ�ர ெப�ேறா�, ஆசி�ய�க�, ப�ற ���ப உ��ப�ன�க�,
உட�ப�ற��க� ம��� அவன� ச�க வ�ட� ஆகியவ�றா��
பாதி�க�ப�கி�றன. அவன� நட�ைத மாற ேவ��மானா�, அவைன�
��றி��ள �ழ� மாற ேவ���.

உ�க� ப��ைள ஏ� அ�ப� நட�� ெகா�கிறா� எ�� ஆரா��� பா��க�.
அ�ப� நட�� ெகா�வதினா� அவ��� எ�ன லாப�? உ�கள�ட� எ�ன
பகி���ெகா�ள �ய�சி�கிறா�? ஏென�றா� யா�� அ�ப�
ேவ��ெம�� ெச�வதி�ைல. இ��� ெசா�ல�ேபானா�, ஒ�ெவா�
நட�ைத��� ஒ� காரண� இ��கிற�, அ� எ�னெவ�� நம���
ெத�யா�. அவ� வ����வைத� ெப�வத�� அவ��� ச�க �தியாக
ெபா��தமான ஒ� �ைற இ��கிறதா? அ�த �ைறைய எ�வா�
பய�ப���வ� எ�ப� அவ���� ெத��மா? இ� அவ��� க�ப��க�பட
ேவ��ய ஒ�றா? அ� அவ��� பயனள���மா?

3. யா����தா� ந�ல நா�க� ம��� ெக�ட நா�க� இ�ைல? உ�க�
ப��ைள சில நா�க� அதிக வ ��யமாக�� ம�ற நா�க� �ைறவாக��
இ��க ���� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�! எ�ேலாைரய�
ேபாலேவ, ம�ற நா�கைளவ�ட அவ� சில நா�க� ந��க� ெசா�வைத
இ��� சிற�பாக ேக�கலா�. அவ� ஒ� தன� நப� எ�கிற உ�ைமய��
அவ��ெக�� சில அ�பவ�கைள அவ� எதி�ெகா�ளலா�,
அவ��ெக�� உண��சிக� இ��கலா�, அதி� உ�க��� எ�த ப���
இ�ைல எ�� நிைனவ�� ைவ�� ெகா���க�. அவ� எதனா�
அ�ப�� ெச�கிறா� எ�பைத� ����ெகா��, ந�ல� ம���
ெக�டைத� சமாள��க அவ��� இர�க��ட� வர��கைள அைம�க��.
அவன� உண��சிகைள அ�கீக���, அவைன பலவ �னமானவ� அ�ல�
ெதா�டா� சி��கி எ�� எைட ேபாடாத��க�. உண��சிகைள உணர
அவ��� உ�ைம உ��, அ�த உண��கைள ஏ���ெகா�வ�
��கிய�. அவ� எ�ன ெச�ய��டா� எ�பத��� பதிலாக எ�ன
ெச�ய ���� எ�பைத அவன�ட� ெசா�ல �ய�சி�க��. �ழ�ைத
��சலி�டா�, ெப�ேறா� வழ�கமாக “��சலிடாேத” எ�� ெசா�வா�க�.
�ழ�ைத ஓ��ெகா����தா�, ெப�ேறா� “ஓ�வைத நி���” எ��
ெசா�வா�க�. �ழ�ைத ேம�� கீ�� �தி�தா�, “�தி�காேத” எ�பா�க�.
இ�த எ�லா ச�த��ப�கள���, �ழ�ைதய�ட� ��சலிடேவா, ஓடேவா,



�தி�கேவா �டா� எ�� ��கிற��க�. ஆனா� அத�� பதிலாக அவ�
எ�ன ெச�யலா� எ�� ��வ� இ�ைல.

ஒ�ெவா� நட�ைத��� ஒ� காரண� இ��கிற� எ�ற அ��பைடைய
ஒ���ெகா�டா�, �ழ�ைத ஒ� காரண�தி�காக க��கிறா�, ஓ�கிறா� அ�ல�
�தி�கிறா�. அைத� ெச�ய ேவ�டா� எ�� அவன�ட� ெசா�வத� �ல�,
அவ� ெச�வைத த��கிேறா�. ஆனா� அத�� பதிலாக அவ� எ�ன ெச�ய
ேவ��� எ�� யா�� ெசா�லவ��ைல. அவ� ��சலி�கிறா� எ�றா�,
ஒ�ேவைள அவ� �ரைல தா��தி ேபச ேவ��� எ�� ெசா�லலா�. அவ�
ஓ��ெகா����தா�, அவ� ஒ� நிமிட� உ�காரலா�. அவ�
�தி���ெகா����தா�, அவ� சிறி� ேநர� நட�கலா�. ஒ�ெவா� நட�ைத���
ஒ� காரண� இ��கிற�, ேம�� த�ேபா� ெச��ெகா������ நட�ைத��
பதிலாக அவ� எ�ன ெச�ய ���� எ�பைத �ழ�ைத அறி�� ெகா�ள
ேவ���. ஆகேவ, அ��பைட ேதைவ, ெப�ேறா���� �ைற�த ேவதைனயள����
வைகய�� கவன��க�ப�கிற�. தவ�ர, ஒ�ெவா� �ைற�� ஒ� �ழ�ைத “அைத�
ெச�யாேத” எ�� ேக���ேபா�,   அைத உ�க� ��ன�ைலய�� அவ� ஈ�பட
��யாத ஒ� நட�ைத எ�� உண�கிறா�. ந��க� அைற�� ெவள�ேய
வ�த�ட� அவ� அதி� ஈ�ப�வா�, ஏென�றா� அவ� அைத� ெச�ய
வ����கிறா�, அ� அவ��� வ����கிறத. “ெச�ய ேவ�டா�” எ�பைத�
தவ�ர ேவ� எைதயாவ� ெசா�வ� உ�க��� ஒ� பய��சியா��, ஏெனன��
�தலி� நா� ெசா�வ� "ேவ�டா�” எ��தா�. ஆனா� அைத� ெச���க�, அ�
வ�ைரவ�� உ�க�ைடய இய�பாக மா��, உ�க���� உ�க� �ழ�ைத���
மகி��சி அள����.

4. உ�க� �ழ�ைத�ட� ேநர� ெசலவ��த� உட� �தியாக ம��ம�ல
மனதளவ��� இ��கேவ���.

ஒ�ெவா� ெப�ேறா�� த�க� �ழ�ைதைய உட� �தியாக
கவன����ெகா�கிறா�க�, அவ� வ����வைத ெகா��கிறா�க�, அவ� வ�����
உணைவ அவ��� அள��கிறா�க�, ெபா�வாக அவைன மகி��சியாக
ைவ�தி��கிறா�க�. அவ� வ�ைளயா��ேபா� உ�க� ெதாைலேபசிய�� உ�க�
கவன�ைத ெச���வ� அவ�ட� ேநர� ெசலவழி�பத�� சமம�ல. அவ�
தன� வ ����பாட�ைத ���பைத� பா��ப� அவ�ட� ேநர�ைத ெசலவ��வத��
சமமாகா�. அவ�ட� ேநர� கழி�ப� எ�ப� ஈ�பா�ட�, அவ� ம�� ��
கவன�ைத ெச��தி, இட� ம��� உண��சிக� இர�ைட�� பகி���
ெகா�வதா��. அ�த� த�ண�தி� அவ�ட� �� மனதாக இ��ப� ம���
அ�த த�ண�ைத அவ�ட� பகி��� ெகா�வதா��. ஒ�றாக ெசலவழி�த ேநர�
‘ஓ��’ ேநர�! உ�க� சாதன�க� ம��� ெபா��ேபா�� அல�கைள� தவ����,
ேச��� ஒ� ெசயலி� ஈ�ப��, ச�ேதாஷ�ைத பகி��� ேநர�ைத� ெசலவ���க�.
இ� ேக�வ� ேநர� அ�ல. த�ைன�� அறியாம�, ெப�ேறா�க� �ழ�ைதய�ட�
ேக�வ�கைள� ேக�க �ைனகிறா�க�. ேந�� க�றைத இ�� நிைனவ��
ைவ�தி��கிறானா, ேவ� யாராவ� ேக���ேபா� அ�ல� ேவ� ஒ� ெபா�ள��
�ழலி� அவனா� ேக�வ��� பதிலள��க ��கிறதா எ�� ந��க� ஆரா�வ�
�ழ�ைத�� ��பமான ேசாதைன ேபால ேதா���. "இ� எ�ன வ�ல��, அ�த கா�
எ�ன நிற�, இ�த அ�ைத யா�, உ�க� ெபய� எ�ன" ம��� பலவ�ைற� ேக�க
ஆர�ப��த�ட� ஒ�றாக� ெசலவழி��� ேநர� ஒ� ெவ��க�த�க ெதான�ைய�
ெபற� ெதாட��கிறா�. ேக�வ�-பதி� ேநரமாக அ� மா��ேபா� �ழ�ைத
உ�க�ட� ேநர�ைத ெசலவ��வைத� தவ���க� ெதாட�கலா�.

5. ெசா�வைத ெச���க�



“உன�� 1 மண��� ஒ� சா�ேல� கிைட�க� ேபாகிற�” எ�� ந��க�
ெசா�னா�, உ�க� ப��ைள�� 1 மண��� அ�த சா�ேல� கிைட�பைத
உ�தி ெச���க�. உ�க� ப��ைள உ�கைள ந�ப க���ெகா�ள
ேவ���, உ�க�ட� ேந�ைமயாக இ��க க���ெகா�ள ேவ���.
ேந�ைம உ�கள�டமி��� ெதாட��கிற�. உ�க� �ழ�ைத�ட� ந��க�
எ�ேபா�� ேந�ைமயாக இ��தா�, அவ� உ�க�ட� ேந�ைமய�றவனாக
இ��க எ�த காரண�� இ��கா�. உதாரணமாக, �ழ�ைத சிறிய வ�ல��
ெபா�ைமகைள மிக�� வ����கிறா�, அவ�ைற எ�ேபா�� தன� ைகய��
ைவ�தி��கிறா�. ெப�ேறா� ��கிறா�க�, "அவ�ைற எ�ன�ட� ெகா�, ந�
�ள��� ���த�� அவ�ைற உன�� த�கிேற�." �ழ�ைத தன� �ள�ய�
���� வ�ல��கைள� ேத� வ�கிறா�. �ழ�ைத வ�ல��
ெபா�ைமக��� அ�ைமயாகி வ��டாேனா எ�� பய�� ெப�ேறா�
அவ�ைற மைற�க ��� ெச�கிறா�. �ழ�ைத ெபா�ைமகைள� ேத�
வ�கிறா�, அவ�ைற� ேக�க வா��ைதக� �ட இ�லாம� இ��கலா�.
அவ� வழ�கமான எ�லா இட�கள��� பா��கிறா�. ப��ன� அலமா�ய��
பா��பத�காக ெப�ேறா�� ைகைய இ��� த�ைன ��கி�ெகா���ப�
ேக�� த� ைககைள உய���கிறா�. எ�ேக�� ெபா�ைமக�
கிைட�கவ��ைல. இ�ேபா� �ழ�ைத ேவதைனய�� அழ ஆர�ப��கிறா�.
ெப�ேறா� “ஓ, கா�கா ��கி�� ேபா��” எ�� �றி “பற�� ேபா�வ��டன”
எ��� ைசைக ெச�கி�றன�. �ழ�ைத சமாதானமாகாம� அ�கிறா�. இ�த
அ�ைக ப�� நிமிட�க��� அ�பா� ந����� ேபா�,   ெப�ேறா� மனமிற�கி
அவ��� ெபா�ைமைய� ெகா��கலா�, இதனா� �ழ�ைத அ�வைத
நி��திவ���.

இத�கிைடய�� �ழ�ைத�� ெபா�ைம ெகா��க ம��பைத �றி�� தா�தா,
பா�� ெப�ேறாைர இர�கம�றவ�க� எ�� க���கி�றன�. எனேவ அவ�
ெபா�ைம ெப�கிறா�. அ��த �ைற ெப�ேறா� �ழ�ைதய�ட�
ெபா�ைமைய� ெகா����ப� ேக���ேபா� எ�ன நட���? �ழ�ைத
ெபா�ைம�ட� ஓ�வ��வா�, அைத ெப�ேறா�ட� ஒ�பைட�க மா�டா�.
த��ைடய ெசய�களா� அ�மா ந�பகமானவ� அ�ல, அவ� ெசா�வைத
ெச�யமா�டா� எ�� அ�த �ழ�ைதய�� மனதி� பதி�� வ��கிற�.

ெசா�வெதா�� ெச�வ� ம�ெறா�� எ�பத�� ம�ெறா� சிற�த
எ����கா�� உண� ேநர�. ஒ�ெவா� உண� வைகய��� �ழ�ைத ஒ�
�றி�ப��ட அள� உ�ண ேவ��� எ�� ெப�ேறா��� ஆ��த ந�ப��ைக
உ�ள�. எனேவ இ�ேக அ�மா, உண� கி�ண��ட� நி�கிறா�. �ழ�ைத
கி�ண�தி� பாதி�� ேம� சா�ப���வ���, உணைவ� த�ள�வ�டேவா
அ�ல� தைலைய தி��ப��ெகா�ேடா, உ�பைத தவ���க ெதாட��கிறா�.
தா� ப�தியைட��, �ழ�ைத�� பசி வ�� எ�� கவைல�ப�கிறா�.
வ�ைளயா�� ெபா�ளா� அவ� கவன�ைத� தி��ப� �ழ�ைத�� இ���
ெகா�ச� ஊ��கிறா�. ஆனா� இ�ேபா� அவ� வய�� நிர�ப�, ஒ�ெவா�
�ைற�� அவ� ைக அவன� வா��� வ��ேபா�,   அவ� ம����
தைலைய� தி���கிறா�. தா� "இ��� ஒ� வா�தா�, அ��ற� ஆ��"
எ�கிற ஒ� கைடசி த�திர�ைத �ய�சி�கிறா�. �ழ�ைத தய�க��ட�
உணைவ ஏ���ெகா�கிறா�. அவ� உணைவ உடன�யாக
ஏ���ெகா�வைத� பா���, தா� இ�ெனா� வா� ெகா��க
�ய�சி�கிறா�.

தா� நிைறய ெபா� ெசா�பவ� எ�� தா� �ழ�ைத�� க�ப��தா�.
அவைள ந�ப ��யா� எ�� �ழ�ைத��� க�ப��தா�. �ழ�ைத��
“���த�” எ�ற க��� �ழ�ப�ைத உ�டா�கிற�. தா� நிைன�த அ��த�
ச� இ�ைல எ�� நிைன�கிறா�. இ�த இர�� எ����கா��க�
ஒ�ெவா� வ ����� ெபா�வான நிக��களா��, இத� வ�ைளவாக �ழ�ைத



ெப�ேறா�ட� அவந�ப��ைக அைடகிறா�. அவ� ெப�ேறா�� ேப�ைச�
ேக�பைத நி���கிறா�. தவ�ர, சில ெசா�க�, க���க� ம���
வா�கிய�கள�� அ��த�ைத �ழ�ைத��� க�ப��பத�கான வா��ைப
ெப�ேறா� இழ��வ��டா�. ஒ�ெவா� ெப�ேறா�� த�க� �ழ�ைத
உ�ைமைய ேபச ேவ���, உ�ைமைய� தவ�ர ேவெறா��மி�ைல எ��
நிைன�கிறா�க� ஆனா� அவ�க� த�க� �ழ�ைதய�ட� ��ைமயாக
உ�ைம ேப�வதி�ைல, பல �ைற வா���திகைள நிைறேவ��வதி�ைல,
ெசா�வைத ெச�வதி�ைல.

�ழ�ைத உலக�ைத�� அத� வ�திகைள�� ����ெகா�ள �ய�சி�கிறா�.
உலைக� ����ெகா�ள ெப�ேறாரான உ�கைள �ழ�ைத ந�ப���ளா�.
இ�வள� ச�த�, ஆனா� மிக� �ைற�த அ��த� உ�ள ஒ� �ழ�பமான
இடமாக அவ� அைத� ����ெகா�கிறா�. உ�க� �ழ�ைதய��
ெசய��ேகா ெசா���ேகா எதி�வ�ைனயா�ற வ���பாத ஒ� நா� �ட
இ��கா�. �ழ�ைத ெதாட�பான ஏதாவ� ஒ� வ�ஷய�தி� உ�க�
�ைணவ�ட� க��� ேவ�பா� ஏ�ப�வ� மிக�� சராச�யான வ�ஷய�.
இ� ேபா�ற த�ண�கள��, ந��க� நிதான��� எதி�வ�ைனயா��வத��
�� ேயாசி�ப� ந�ல�. மாைல 5 மண� ேநர வ�திைய� பய�ப��த��,
“மாைல 5 மண���� என�� இ�த மனநிைல இ��தா� அைத� ப�றி
அ�ெபா�� வ�வாதி�ேபா�, அ�வைர ெச�ேவா�…” (ேவ� ஏதாவ�
ேவைலய�� ஈ�ப��க�.) ெப��பா�� மாைல 5 மண���, எ�ேலா�ைடய
மனநிைல�� மாறிய�����.

6. வள��� எ�ப� அ��, வலிைம, ஒ��க� ம��� �ய�சி ேதைவ�ப��
ஒ� பயண�.

ஆ��ச� ெகா�ட ஒ� �ழ�ைதைய வள����ேபா� வழிய�� பல
�ைட��க�, �ழிக� ம��� சிகர�கைள காணலா�. சில கால�கள��
நிைலயான க�ற� இ����, சில ேநர�கள�� எ�த வள��சி�� இ�லாம�
இ��கலா�. வள��சி கா��ேபா� �ழ�ைத�� ஆ��ச� இ��பைத மற��
வ��வ� எள��. �ழ�ைத ஒேர ேவக�தி� திற�கைள� ெபறாதேபா� அைத
ம��ப� க�ன�. நா�க� ெப�ேறாைர ச�தி��� ேபா�  சில வ�ட�க���
அ�ல� மாத�க��� ஒ� �ைற இ�த� �ழ�சிைய நா�க�
கவன��கிேறா�. ஒ� சில மாத�க� ெப�ேறா� மிக�� உ��த� ம���
ஆ�வ��ட� �ழ�ைதய�� வள��சிைய� ப�றிய தகவ� �றி��கைள��
மி�ன�ச�கைள�� அ���வா�க�. ேநா� அ�ல� பயண�தி� காரணமாக
ஒ� �றிவ�னா� தி�� ச�� ஏ�பட� ெதாட���. ெப�ேறா�ைடய ேவக�
�ைற��, உ��த� இழ��, �ழ�ைத�ட� ஈ�பட தய��வா�க�. சில
ேநர�கள�� எதி�பா���கைள வ �ண��� �ழ�ைத தன� பண�கைள
���காம� சி�க� நட�ைதகள�� ஈ�ப��ேபா�, அவ�ைடய அ�ைக��
பய�� ெப�ேறா� அவன�ட� ேவைலகைள ெகா��காம� இ��கலா�. அ�ப�
எதி�பா��தைத சாதி�க ��யவ��ைல எ�கிற ஏமா�ற� த�கைள
பாதி�பதாக சில ெப�ேறா� �றி�ப��கிறா�க�. எ�த வைகய���, எ�லா
ேநர�தி�� சீராக இ��ப� மன�தனா� இயலா�.

இ����, ஒ�ெவா� க�ட�தி�� ேவக�ைத� தளர வ�டாம� ெதாடர�
ெச�வ� அவசிய�. தைலய�� த�வ�ரமாக இ��க ேவ���, ஒ�ெவா�
நா�� திற�கைள� பல �ைற பய��சி ெச�ய �ழ�ைத�� வா���
ெகா��கேவ���. எ�லாவ�றி��� ேமலாக, ஒ�ெவா� வ��ப����
பாட�தி�ட� வைரய��க�ப����கிற�, இ�ைலயா? ஒ�ெவா�
தைல�ப��� �றி�ப��ட ப�தி அளவாக க�ப��க�ப�வதனா� தைல�ப��
அ��த க�ட�ைத க���ெகா��� �� க����கைள



உ�வா��வத�கான வா��ைப� ெப�கிறா�. அேதேபா�, ஆ��ச� ெகா�ட
�ழ�ைதக��, ேமேல க�பத�� �� ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி��,
ெவ�ேவ� அைம��கள��, ெவ�ேவ� நப�க�ட� திறைன� பய��சி ெச�ய
ேவ���. ெபா�ைம, அப�மிதமான ெபா�ைம, வ�டா�ய�சி ம��� இர�க�
ஆகியைவ இ�த ேவக�ைத� ெதாடர ��கியமான காரண�களா��.

�ய பராம��� ம��� கவன��ட� இ��ப�

ஒ� ெப�ேறாராக ந��க� எ�வா� �ழ�ைத�� வ�ஷய�கைள எள�தா�கலா�
எ�ப� ப�றி இ�வைர ெசா�ல�ப�ட�. ஆனா�, ெப�ேறாராக இ���
�ழ�ைதைய கவன����ெகா��� உ�கைள யா� பா����ெகா�வா�? ந��க�
ெபா�ைமயாக இ��க ேவ���, �ழ�ைதய�� நலன�� ந��க� ��கிய ப��
வகி�க ேவ��� எ�� ���ப�தி� உ�ள அைனவ�டமி���� - ந�ப�க�,
ம���வ�க� ம��� சிகி�ைசயாள�கள�டமி��� - ந�ல அ��த��ள
ஆேலாசைனைய� ெப�வ ��க�. ந��க� ஒ� ெப�ேறாராக, உ�க� ப��ைளைய ந��
அறிவ ��க�, உ�கைள வ�ட� சிற�த சிகி�ைசயாள� இ�ைல எ��� உ�க����
ெத�வ��க�ப��. இ�த அறி�ைகக� அைன��� உ�ைமதா� எ�றா��, ந��க�
மன�த� எ�ப��, உ�க��� உண��சிக�, எ�ண�க�, உண��க� இ��ப��
உ�ைமதா�. ந��க� சில ேநர�கள�� உ�க� மனநிைலைய இழ�கலா� அ�ல�
ப��தறிவ�ற �ைறய�� நட�� ெகா�ளலா�.

ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதைய வள��ப� எ�ப� ேவ�ப�ட�? ந��க�
எதி�ெகா��� சவா�க� வ��தியாசமாக இ���ேம தவ�ர, ம�ற �ழ�ைதகைள
வள��பதிலி��� இ� அதிக� ேவ�ப�ட� இ�ைல. ஆனா� �ழ�ைத�� இ�ப�
ஒ� நிைலைம இ��கிற� எ�கிற ேநாயறித� ெப�ேறா�� கவைலகைள
அதிக��கி�றன. ஒ� இயலாைம அ�ல� நிைல இ��ப� இ�த வா��ைதக�ட�
இைண�தி���� மனநிைலைய� ப�றி சி�தி�க ைவ�கிற�. அ� வ�ர�தியாக
மாறலா�. ேமாசமான ��நிைலகைள க�பைன ெச�� ெப�ேறா� பண�நி��த�
ெச�யலா�, ��ற உண��, மன�ேசா�� அ�ல� ம��� ேபா�ற உண��சிகள��
��கலா�. ம��ற�, �ைறபா� ச�ெச�வதி� ��த� �ய�சி ெச�ய இ� ஒ�
ெப�ேறாைர ��ட����. இைவ இர��� ஒ� ேநாயறித��கான வழ�கமான
உடன� எதி�வ�ைனக� ம��� ந��ட கால�தி�� உதவாத அ���ைறகளாக
இ��கலா�.

உ�க� �ழ�ைத�ட� சீரான, இர�க��ள ம��� உ�தி�ட� இ��க உ�க���
உதவ, கவன��ட� ெப�ேறா����ய சில நைட�ைற �றி��க� இ�ேக
ெகா��க�ப�கிற�. இ�த உ�திகள�� சிலவ�ைற ஏ���ெகா�வதினா� ஆ��ச�
உ�ள ஒ� �ழ�ைதைய வள��க உ�க� க�ேணா�ட� மாற����.

- �ய இர�க�. த�ம�� இர�கமா� இ��க�. உ�க� ப��ைள ேபாரா��
எ�லாவ�றி��� ��ற உண�வ�� தவ��ப� இய��. �ய இர�க� எ�ப�, த�ைன
��றவாள�யா�காம�, தி�டமி�டப� நட�காத எ�த வ�ஷய����� த�ைன
வ�ம�சி�காம� இ��ப�. ஆ��ச� உ�ள ஒ� �ழ�ைதைய வள����ேபா�
ஏ�ப�� ெகா�தள����� ம�திய�� அைமதியாக இ��க���ய திற� இ�. ந��க�
மன�த� எ�பைத அைடயாள� கா�� திற� ம��� சில சமய�கள�� உ�கைள
ந��கேள சமாதான� ெச�ய ேவ��ய�����. உண��சிகைள வ�ம�சி�காம�
உ�க� சலி�� அ�ல� ேகாப�ைத ஏ��� ெகா��� திற� இ�. எ�லா� ந�றாக
இ��கிற� எ�� பாசா�� ெச�யாம�, உ�க� உண��கைள இர�க��ட�
பா��க�.



- உதவாத எ�ண�கள�லி��� வ�ல��க�. உ�க� �ழ�ைத�ட� ந��க� �திய
சவா�கைள எதி�ெகா���ேபா�,   இத�� ��� இ�ேபா�ற ஒ�� நட�தேபா�,
  ந��க� ெச�தைத� ேபாலேவ உ�க� மன� உ�கைள� தி��ப� ெச�ய ைவ���.
இ� ஒ� இன�ைமயான அ�பவ� அ�ல. அ�த நிைன�க�, எ�ண�க�,
உண��க� ம��� உட� உண��க� அைன�ைத�� மன� ம����
நிைன�ப����. வய�� கல���, தன��தி���� உண��க� ஏ�ப��, ேகாப�,
மன�ேசா�� ம��� ேதா���ேபான உண�� எ��. உ�களா� இன� ��யா�
அ�ல� ந��க� இைத� ெச�ய த�திய�றவ� எ�� ந��க� ேசாகமைடயலா�.

இ�த உண��க� உ�க� �ழ�ைத�� எ�த வ�த�தி�� உதவா� ம��� உ�கைள
ந��க� ஒ�ேபா�� வ���பாத வழிகள�� நட�� ெகா�ள� ெச�யலா�. இ�த
எ�ண�க�� உண��சிக�� ஒ� த�ய �ழ�சிைய உ�வா��கி�றன, இ�
உ�க���� �ழ�ைத��� ந�ைம பய��� ெசய�கைள� ெச�வதிலி���
உ�கைள ேம�� த����. அ�ப��ப�ட எ�ண�க� உ�கைள த� வச�
ெச��வ��டன எ�பைத அறி�த�ட�, உ�க��� ஆதரவள��க���ய ஒ�வ�ட�
ேப�வத� �ல� ஆ��ச� உ�க� வா��ைகய�� ஒ� ப�தி எ�பைத
ஏ���ெகா�� உ�கைள அ�த உண��சிகள�� இ��த வ��வ����ெகா�ள
ேவ��ய ேநர� இ�. உ�க� உண��கைள அ�கீக���க�, அவ�ைற ெம�வாக
ஒ��கிைவ��க�, இதனா� ந��க� ெதாட��� ச�யானைத ெச�யலா�.

- நிக� கால�தி� இ��ப�. ந��க� நிைன�பைத வ�ட இ� க�ன�. ந� எ�ண�க�
ந�ைம வச�ப��தி, ந� உண��சிக�, வா��ைக, நட�ைதக� ம��� ெசய�க� ம��
ஆதி�க� ெச�வைத� ப�றி ேபசிேனா�. நா� அைனவ�� கட�த கால
நிக��கைள� ப�றி ம���� ம���� ேயாசி�பதி� அதிக ேநர�ைத
ெசலவ��கிேறா� எ�பதி� ச�ேதகேம இ�ைல. “அவ� ஏ� அ�ப�� ெசா�னா�?”,
“ஒ�ேவைள நா� இைத� ெசா�லிய���க ேவ��ேமா”, “நா� அ�ேபா� மிக��
��டா�தனமாக நட���ெகா�ேட�”, “ நா� ஏ� எ� மனநிைலைய இழ�ேத�?”,
“எ�ன�ட� இைத� ெசா�ல அவ��� எ�வள� ைத�ய�?”, “நா�
நிைன�த�ேபா� இ�த �ழ�ைதைய� ெப�றி��காவ��டா�?”, “எ� எ�ண�க�
எ� �ழ�ைதய�� ஆ��ச���� காரண�யா?” ம��� பல. நா� நட�த
வ�ஷய�கைள� ப�றி ெதாட��� மதி�பா�� ெச�கிேறா�, சி�தி�கிேறா�.
ெசா�ல�ேபானா�, நா� நிைறய ேயாசி�கிேறா�, அதாவ� நா� த�ேபா� உட�
�தியாக இ�ேக இ��கிேறா�, ந� பண�கைள� ெச�கிேறா� எ�றா��, நா�
மனதளவ�� ெதாைல�ரமான, கட�த கால�, இன� இ�லாத இட�தி�தா�
இ��கிேறா�.

எதி�கால� எ�ப� நா� அதிக� வசி��� ம�ெறா� இட�. நி�சயமாக,
எதி�கால�தி�கான தி�டமிட� ��கியமான�, ஏென�றா� நம��� ந��ைடய
அ�����யவ�க���� எதி�கால� எ�ப� இ��கேவ��� எ�பைத
���தவைரய�� ந�மா� அைம���ெகா�ள ����. அைத� ப�றிய எ�ண�க�
ந� உண��சி நிைலைய� ெபா��� உ�சாகமான, ேந�மைறயான அ�ல�
இ��டதாக இ��கலா�.

ஆ��ச� உ�ள ஒ� �ழ�ைதய�� ெப�ேறாராக, இ�த ேநர�தி� ந��க� எ�வா�
ெசய�பட ���� எ�பைத� பா��ேபா�. ந��க� எ�ன ெச�கிற��க� எ�பைத
அறி��, ��ைமயாக ஈ�ப�வ�, அ�த த�ண�தி� மகி��சிைய
ெப��ப���கிற�. ந��க� உ�க� �ழ�ைத�ட� உைரயா�ைகய��, உ�க� மன�
கட�த கால�ைத� ப�றிேயா அ�ல� எதி�கால�ைத� ப�றிேயா நிைன�க
���னா�, �ழ�ைதய�� �க�தி� உ�ள மகி��சி, ஏதாவ� ேக�க அவ�
உ�கைள� பா���� த�ண�. அவன� ��பமான உட� ெமாழி ேபா�ற சிறிய



வ�வர�கைள ந��க� காண�தவற வா��ப���கிற�. ெப�ேறா� ெதாட��கள��
ஈ�படாதேபா� �ழ�ைதக� அைத உ��ண�வாக ����ெகா�கி�றன�.

உ�க� மன� அைல�� தி�வைத ந��க� கா��ேபா�,   உ�க� ைககைள ந���,
கா�கைள நக��தி, உ�க� கா�கைள தைரய�� பதியைவ��, �திதாக ஒ�ைற
கவன���� ேநா�க��ட� உ�கைள� ��றி� பா��க�. உ�கைள� ��றி��ள
அைன�� ��பமான ஒலிகைள�� க�கைள ���ெகா�� உ�ன��பாக�
ேக��க�. ெதாைலவ�� பறைவய�� கி�ட� அ�ல� சாைலய�� ஒ� ைப�
ேபா�ற ஒலிக� ேக�கிறதா? உ�க� எ�ண�கள�லி��� வ�லகி� ெச�ல அ�த
உட� இைடெவள�ைய எ���� ெகா�வத� �ல� ந��க� நிதானமாக
நிக�கால�தி�� மனதளவ�� தி��ப ����.



அ�தியாய� 4

சி�கலான நட�ைத, அைத சமாள��க வழிக�

��கிய க�ற�க�

● நட�ைத எ�றா� எ�ன?
● நட�ைத எ�ேபா� ஒ� ப�ர�சிைன?
● அைத� ப�றி ந��க� எ�ன ெச�ய ����?

ச�யான ம��� தவறான நட�ைத - ஒ� க�ேணா�ட�

‘நட�ைத’ எ�ற ெசா���� ெப��பா�� எதி�மைற அ��த� உ�ள�.
��சலி�த�, அ��ப�, அ�வ�, அல�வ� ேபா�ற வ���ப�தகாத ெசய�கைள
இ� மனதி� ெகா�� வ�கிற�. இ��ப���, ‘நட�ைத’ எ�ற ெசா���� மிக��
பர�த ெபா�� உ�ள�. உ�கா�வ�, நி�ப�, ப��ப�, சா�ப��வ�, ேப�வ�, நட�ப�,
���வ� ேபா�ற ம�றவ�க���� ெத�ப�� அ�ல� காதி� வ���ப� நா�
அைனவ�� ெச��� ெசய�க� இதி� அட���. ம�றவ�க��� �ல�படாத
ேகாப�, மன�கச��, ேசாக� ம��� வலி ேபா�ற உண��சிக�� ந� ெசய�கைள
பாதி���. நட�ைதக��� எ����கா��கைள� ேக���ேபா�,   ம�க�
ெப��பா�� வ��த�, ��திசாலி, ேகாப� ேபா�ற உதாரண�கைள� ெகா��பா�க�.
இைவ நட�ைதக� அ�ல, ஆனா� சில நட�ைதக��� அ��பைட� காரண�களாக
இ��கலா�.

ஒ�ெவா� நட�ைத��� ப��னா� ஒ� காரண� இ��கிற�. �ழ�ைத
�ழ�ைகைய இ����ெகா�� வலிய�னா� அழலா�. �ல�ப�� காய� எ���
இ�ைல. ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதயாக இ��தா�, அவ� அ��ெபா��
�ழ�ைகைய� ப�����ெகா�ளாம� இ��கலா�. இ� ேபா�ற ��நிைலக� ஒ�
ெப�ேறா��� ேவதைனயாக இ����. �ழ�ைத எ�த காரண�� இ�லாம�
அ�கிறா� எ�� ேதா���. உ�ைம எ�னெவ�றா�, எ�தெவா� �ழ�ைத��
ஒ� ேநா�கேமா அ�ல� அ�ப� ஒ� நட�ைதைய� ���� அ��பைட�
காரணேமா இ�லாம� எ��� ெச�வதி�ைல. வ��ன�க�, ெப�ேறா�க� ம���
பராம��பாள�க� காரண�ைத ����ெகா�வத�கான �ய�சிைய ேம�ெகா�வ�
ம��ம�லாம�, �ழ�ைதக��� தா� உண�வைத ���தவைர மிக� சிற�த
�ைறய�� ெவள��ப���வத�கான வழிவைககைள�� அவ�க��� வழ�க
ேவ���. இைத� ெச�வத� �ல�, அவ�க��� ஒ� �திய உலைக
வழ��கிேறா�. எ�ப��ப�ட �ழ�ைத�� சி�க� நட�ைதைய ெவள��ப����.
இ�த அ�தியாய�தி�, ASD உ�ள �ழ�ைதகள�� இ� ஏ� அ��க� ெவள��ப�கிற�
ம��� ேநாயறித�ட� ஒ�ததாக� ேதா��வத�� காரண� எ�ன எ�பைத
ஆரா�ேவா�. மிக ��கியமாக, அைத எ�ப� மா�றலா� எ�பைத�� ஆரா�ேவா�.

ந��க� வ����வைத� ெப�வத�கான எள�தான வழி, அைத� ேக�ப� அ�ல�
உ�க� ேதைவகைள ெவள��ப���வ�. உ�க� ேதைவகைள ந��க� ெவள��ப��த
��யாதேபா� எ�ன ெச�வ ��க�? பாைஷ ெத�யாத ஒ� ஊ�� இ��கிற��க�.
அ���ள ஒ�வ��� ஒ� ெச�திைய அ��ப ேவ��ய����� ேபா� ந��க�
எ�ன ெச�வ ��க�? ந��க� எ�வா� தகவ� ெப�வ ��க�? இ�ெபா�ெத�லா�
உ�க� ெதாைலேபசிய�� ெதாழி���ப� ம��� ெமாழிெபய��� க�வ�க�
இ��பதா� இ� மிக�� எள�தாகி வ��ட�. ஆய����ட சலி�ைப ஏ�ப����,
ேநர�ைத வ �ண����.
ந��க� ஒ� சா�ெல� பா��காக ஏ��கிற��க�, ஆனா� அைத ஒ�வ�ட� ெசா�லி
ேக�� வா��� அள��� வா��ைதகைள இைண��� திற� உ�கள�ட� இ�ைல.
உ�க� வய�� ச�தமி�கிற�, உ�களா� பசி இன� தா�க ��யா�. அ�த சா�ேல�



ேர�ப� ெநா���� ச�த�தி�� ஈடாக உ�க� வய�� ெச��� ச�த� ேக�கிற�!
எ�ன ெச�வ ��க�? அ�த நிைலைமய�� உ�க� மனநிைல எ�ப� இ����?
ஒ�ேவைள ந��க� வ���ப�யைத� ெபற ��யாம� ெகா�ச�
வ�ர�தியைட�தி��கலா�. வய� �தி��த நபராக, ைசைகக�, உ�க� ெதாைலேபசி
அ�ல� ெத��த ெமாழிகள�� கலைவ �ல� ந��க� வ����வைத
ெவள��ப��தலா�.

ASD ெகா�ட ஒ� �ழ�ைத�� இ� ஒ� அ�றாட நிக��. அவ� வ����வைத�
ேக�பத�� அவ��� ஒ�சில வழி�ைறக� ம��ேம உ�ளன. அவனா� ஒ�
சில வா��ைதக� ெசா�ல ��யலா�. அவ� ‘ஆ�ப��’, ‘த�காள�’ ேபா�ற
ெசா�கைள� ெசா�ல����. இ��ப���, அவ��� பசிய�� ேவதைனய��
ஆ�ப�ைள� ேக�� வா�க� ெத�யா�. ஆ�, அவ� உ�க� ைகைய� ப���� பழ�
கி�ண�தி�� அ�ல� �ைவயான தி�ப�ட�க� ைவ�தி���� ட�பா��
அைழ��� ெச�ல����. இ� நி�சயமாக தா� ெசா�ல நிைன�பைத
ெவள��ப���� �த� ப�யா��, ேம�� அவ� வ����வைத� ெப�ேறாராகிய
உ�களா� ���� ெகா�ள ����. அவ�ைடய நைட�ைறகைள��
வ���ப�கைள�� ந��க� அறிவ ��க�. எனேவ அவ� உ�கைள அ�� அைழ���
ெச���ேபா� அலமா�ய�லி��� அவ� எ�ன வ����கிறா� எ�பைத ந��க�
ச�யாக ���� ெகா�ள ����. சில �ழ�ைதக� சி���� ேவ��� எ�றா�
ஒ� கி�ண�, அ�ல� த�ண�� வ���ப�னா� ஒ� ட�ள�, அ�ல� ����
பா�ெக� அ�ல� ேதாைச மா� ெகா�� வ�வா�க�. சில ேநர�கள�� பலகார�
தயா��க ேதைவயான பா�திர�கைள ெகா�� வ�� அைத சைம��� பண�ைய
ெதாட�கி ைவ�கலா�. சில �ழ�ைதக� சில சமய�கள�� கா� சாவ� அ�ல�
அ�மாவ�� ைபைய ெகா�� வ�� ெவள�ேய ெச�ல வ����கிறா�க� எ��
�றி�ப��கிறா�க�. இ��ப���, எள�தி� பா��க ��யாத ஒ�ைற அவ�
வ�����ேபா� எ�ன நட���? ��� இர�க��� ��� ந��க� ஆ�ட� ெச�த
அ�த ப��சாவாக இ��கலா�? அ�ல� கட�த வார இ�திய�� அவ� வ���ப�ய
ேக� ���? இ� க�ண�� ெத�படாத ெபா�� ஆனா� அவ� அைத சா�ப�ட
வ���பலா�. அ�ேபா� அவ� உ�கள�ட� அைத எ�ப�� ேக�பா�?

அவ� அழ����, தைரய�� உ��� அட� ப���க����, கவன�ைத கவ��
ேவ� ஒ�� வ�� வைர சிறி� எ��ச� பட����. இர��, ��� அ�ல�
ஐ�� வய� �ழ�ைத இ�ப� நட��ெகா�டா� ெபா����ெகா�ளலா�. ஆனா�
எ�� வய� சி�வ� தா� நிைன�த� கிைட�கவ��ைல எ�� தைரய�� உ���
மல�ைத ேத��பைத ேபா�றைத க�பைன ெச�� பா��க�. அைத நி�சயமாக
சகி���ெகா�ள ��யா�.

இைத அ�பவ����ேபா� �ழ�ைதய�� உண��க� எ�ன? ேகாபமா? வ�ர�தியா?
தா� ேக��� ஒ�ெவா�ைற�� ���� ெகா��� ஒேர நபராகிய ந��கேள
அவைன ஏமா�றினா�? உ�க� உண��க� எ�ன? ேகாபமா? வ�ர�தியா? ேதா�வ�யா?
ேசா�வா? ஒ� ெபா� இட�தி� இ�ப� அட� ப���தா� ச�கடமாக இ��கிறதா?
அ�தைகய ��நிைலய�� ந��க� எ�ன ெச�ய ����?

க�னமான இர�� வய� ெதாட��வத�� ��ேப, ஒ�ப� மாத�க� �த� 15
மாத�க� வைர சி�கலான நட�ைதகைள ஒ� ெப�ேறாராக ந��க� கவன��க�
ெதாட��கிற��க�. ஒ�ப� மாத�க� அ�ல� 12 மாத�கள�� �ட, �ழ�ைத
எைதயாவ� வ�����ேபா� அ�கிறதாேலா அ�ல� தைரய�� உ��டதாேலா
�ழ�ைதைய ப��வாத�கார� எ�� எைட ேபா�வ� தவ� எ�� ந��க�
நிைன�கலா�. ஆனா� ந��க� 12 மாத�கள�� ப��வாத�ைத ஏ���ெகா�டா�,
இ�த நட�ைத ஏ���ெகா�ள���ய� எ�ற தவறான எதி��பா��ைப
வள��கிற��க� எ�பைத நிைனவ�� ெகா�வ� அவசிய�. �ழ�ைத இ�த
அ�பவ�தி� அ��பைடய�� தன� ேதைவகைள ெவள��ப��த அ�ைக அ�ல�



அலறைல ஒ� வழியாக பய�ப��த� ெதாட��கிறா�. அ� அவ��� ேவ��ய
பயைன த�கிற�. ேதைவைய ெவள��ப���� இ�த �றிய ச�யான� எ��
நிைன�கிறா�. எ�லாவ�றி��� ேமலாக, ஒ�ெவா� �ைற�� அவ�
வ����வைத அவன� ெப�ேறா� ����ெகா�கிறா�க�. ெப�ேறாராகிய உ�க���,
உ�க� ப��ைள எ�ன வ����கிறா� எ�ப� ெதள�வாக� ெத�கிற�. இள�
�ழ�ைத, ேபச வரா� எ�பதா� அ�ைக�� இட� ெகா��கிற��க�. ந��க� ஒ�
நியாயமான, உ�ைமய�� ஒ� ந�லவ�, மிக�� அ�பான ம��� கன�வான
ெப�ேறாராக இ��ப� ேபா� உண�கிற��க�.

இ�த ெவள��பா� �ைற எ�ேபா� சி�கலாக மாற� ெதாட��கிற�? ஒ�ேவைள
�ழ�ைத�� இர�� அ�ல� அத�� ேம�ப�ட வய� இ���� ேபா�,   அவ� ஒ�
ெபா� இட�தி� இ�ப� ப��வாத� ப�����ேபா�,   அ�ல� ந��க� ந�ப�க�ட�
இ����ேபா�,   �ழ�ைத அவ� வ����� ஒ�ைற� ேக�� அ��ேபா�. �ழ�ைத
த� ேதைவகைள ெவள��ப��த� தவறான வழிகைள� க���ெகா�வத�� ��
நா� அைத கவன���, தைலய���, ச�யான ெவள��ப���� திற�கைள அவ����
க���ெகா��க ����. இதனா� சி�க� நட�ைதகள�� எ�ண��ைக ம���
வைககைள �ைற�கலா�.

சி�க� நட�ைத�� ந��க� ெதாழி��ைற உதவ�ைய நாடாதேபா� எ�ன நட���?
பல �ைற நா�க� ச�தி��� ெப�ேறா�க� கா�தி��க வ���ப�, உடன�யாக
தைலய�ட ேவ�டா� எ�� ��கிறா�க�. ‘கா�தி��� பா��க�’ அ���ைற
மிக�� ப�ரபலமான�, ஆனா� அதி� பல �ைறபா�க� உ�ளன. ஒ��ற�,
கால�தி� ேபா�கி� அ� ச�யாவத�கான வா��� உ�ள�. ஆனா� ெப��பா��,
சி�க� நட�ைத அதிக���, �ழ�ைத ெபா��தம�ற நட�ைதகள�� ஒ� ெதா��ைப
உ�வா�க� ெதாட��கிறா�. இ� ப��கால�தி� ப�ள� அ�ல� ச�க��ட�
ஒ�றிைணய அவ��� உதவா�.

உ�க� �ழ�ைத தைலைய ����ெகா�வ�, உ�கைள அ�ல� ம�றவ�கைள
அ��ப�, உட�ப�ற�ைப� தா��வ� அ�ல� வ�ைளயா��� ெபா��கைள வ ��வ�
ேபா�ற நட�ைதகைள ந��க� கவன��க� ெதாட�கினா� சில வ�ஷய�கைள
ஆரா�வ� ந�ல�:

1. அ�த நட�ைதய�� ஈ�ப�வதா� அவ� எைத� ெப�கிறா�? (அவன� நட�ைத
�ல� எ�ன ெசா�ல �ய�கிறா�?)

2. அவ� அ�த நட�ைதய�� ஈ�ப��ேபா� ெபா��தமான பதி� எ�ன? (உ�க�
நட�ைத அவ��� எ�ன ெத�வ��கிற�?)

3. சி�கலான நட�ைதய�� எதி�கால அ�தியாய�கைள� த��க, எ�ன மா�ற�ைத
ெகா��வரலா�? (மா�� நட�ைதக� ம��� ெசய�பா�� ெதாட��.)

ஒ�ெவா� நட�ைத�� ஒ� வைகயான ெதாட�� எ�பைத நிைனவ�� ெகா�வ�
அவசிய�. சில ேநர�கள�� அ� அ�த வ�வ�தி� ெபா��தமானதாக இ��கலா�
ஆனா� ம�ற ேநர�கள�� இ�ைல. ��கிய வ�ஷய� எ�னெவ�றா�, �ழ�ைத
எ�ேபா�� எைதயாவைத� ப�றி ந�மிட� ெதாட�� ெகா�ள �ய�சி�கிறா�.
உ�கள�டமி��� கிைட��� எதி�வ�ைனைய ைவ�� அ�த நட�ைத தன��
பய��ளதா இ�ைலயா எ�பைத �ழ�ைத ����ெகா�கிறா� எ�பைத��
நிைனவ�� ெகா�வ� அவசிய�. �ழ�ைத ம���� ம���� அ�த நட�ைதைய�
ெச��மா அ�ல� ��றி�� நி��திவ��மா எ�பைத இ� த��மான����.

ெப�ேறா�க� ெபா�வாக ஒ� �ழ�ைதய�� நட�ைதக��� ஊகி�க���ய
வழிகள�� எதி�வ�ைன ெச�வா�க�. தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத அ�கிறா�
எ�றா�, ெப�ேறா� �தலி� அவைன அ�வைத நி��த, க�ண�ைர�
�ைட���ெகா�ள அ�ல� ��னைக�க� ெசா�லலா�. ெப�ேறா� அவைன



அைழ�� ஆ�த� �றலா�. சில ேநர�கள�� ஒ� ெப�ேறா� “இ�, அ�பா கி�ட
ெசா�ல�ேபாேற�” அ�ல� “இன� உன�� ெபா�ைமக� கிைடயா�” ேபா�ற
ெவ�� அ����த�கைள பய�ப���வைத�� நா� அ��க� பா��கிேறா�.
�ழ�ைத உணைவ� ��ப�னா�, அ�மா “இ� ப���கவ��ைலயா?" எ�� ேக��,
அதி� �ைவயான ஒ�ைற ேச��கலா�. �ழ�ைத�� ேவ� ஏதாவ� சா�ப�ட� �ட
அவ� ெகா��க����. அவ���� ெத��த, �ழ�ைத�� வ���பமான உணைவ
ெகா��கலா�. இ�த உ�திக� சிற�தைவ அ�ல, இ��ப��� அைவ நம��
இய�பாக� ேதா��கி�றன. உ�க� ப��ைள ஏ� அ�ப�� ெசய�ப�கிறா�
எ�பைத��, அவ� எ�ன ெசா�ல வ����கிறா� எ�பைத� ���� ெகா�ளேவா
  அ�ல� வ�ள�கேவா ��யவ��ைல எ�பைத�� ந��க� ���� ெகா�ள�
தவறிவ����க�. ந��க� வ�ர�தியைடவ�  இய��.

ெப�ேறா�க� தா�க� காண���ய அ�ல� ேக�க���ய வ�ஷய�க���
எதி�வ�ைனயா��ைகய��, அவ�க� நட�ைத�கான காரண�ைத ஆழமாக�
பா��கவ��ைல. ஒ�ெவா� நட�ைத��� ஒ� காரண� உ��. ஆனா� எ�லா
நட�ைத��� ந��க� நடவ��ைக எ��க ேவ��� எ�ப� அவசிய� இ�ைல.
உ�க� �ழ�ைதய�ட� ந��க� மா�ற வ����� பல வ�ஷய�க� உ�ளன. ஆனா�
மா�ற�ைத ேநா�கி நடவ��ைக எ��க ேவ��ய நட�ைதக� ப��வ�மா�:

● அைவ �ழ�ைத�� த��� வ�ைளவ����
● அைவ �ழலி� உ�ள ம�றவ�க��� த��� வ�ைளவ����
● சாமா�கைள ேசத�ப����
● �ழ�ைத�� ப�ள�, ெபா� இட�க��� அ��வைத� த���� நட�ைதக�
● இத� வ�ைளவாக �ழ�ைத ம��� ���பேம தன�ைம�ப��த�ப��

எ�த நட�ைத�� ந�ல� அ�ல� ெக�ட� இ�ைல எ�பைத நிைனவ��
ெகா���க�. நட�ைத நட��� �ழைல ெபா��த�. அ��ப�, ��சலி�வ�,
அல�வ� - இவ�றி� சில ஒ�ேபா�� ந�லதாக இ��க ��யாத
நட�ைதகளாக� காண�ப�கி�றன. ஆனா� யாைரயாவ� அ��க உ�க��� ந�ல
காரண� இ��தா�, உதாரண����, உ�கைள யாராவ� தா���ேபா� அைத
த��ப� நி�சயமாக ‘ேமாசமான’ நட�ைத அ�ல! �ழ�ைத ‘ந�லவ�’ அ�ல�
‘ெக�டவ�’ அ�ல, ��நிைலைய� ெபா��� அவ�ைடய நட�ைத தா�
ஏ���ெகா�ள���ய� அ�ல� ஏ���ெகா�ள ��யாத� எ�பைத நிைனவ��
ைவ���ெகா���க�. ‘ந�ல ைபய�’ அ�ல� ‘ெக�ட ெப�’ ேபா�ற
வா��ைதகைள பய�ப���வத� �ல�, அவ� ெவள��ப���� �றி�ப��ட
நட�ைதய�� ம��ேம கவன� ெச���வத��� பதிலாக, �ழ�ைதம��
அப��ப�ராயமாக மா�கிற�. அேதேபா�, ந��க� மா�ற�ைத� காண வ����வ�
�ழ�ைதய�ல�ல, கவைல���ய அவ�ைடய நட�ைதய��.

ேமேல��ள எ����கா��கைள� பா����ேபா�, ந��ைடய எதி�வ�ைனக�
ேவ�டாத நட�ைதகைள தவ���க அ�ல, ந��ைடய ேகாப�ைத ெவள��ப����
எ�ண�ைத ெவள��ப���கிற�. ேகாப�தி� �ல காரண�ைத நா�
ைகயா�வதி�ைல. ஒ�ெவா� �ழலி��, இர�� ேப� இ��பைத நிைனவ��
ெகா���க�. ஒ��, �ழ�ைத, ம�றவ� ந��க�. உ�க� �ழ�ைதய�� நட�ைத��
ந��க� எதி�வ�ைனயா���ேபா�,   ந��க� இர�� பல�கைள எதி�பா��கிற��க�.
�தலாவ�, �ழ�ைத ேவ�டாத நட�ைதய�� ஈ�ப�வைத ��றி�மாக
நி��திவ���. இர�டாவ�, �ழ�ைத நட�ைதய�� ஈ�ப��ேபா� உ�க� ெசா�த
உண��சிகைள�� உண��கைள�� ெவள��ப��த ேவ��ய அவசிய�.
அவ�ைடய ெசயைல உ�கா��� பா��ப� எள�த�ல. இ�த இர�� ஆைசக��
உ�க���� �ழ�ைத��� நட�ைதய�� எதி�கால�ைத த��மான���� காரண�கைள
ஊ��வ����. இ�த காரண�க� வ��கால�தி� உ�க� ம��� உ�க�
�ழ�ைதய�� நட�ைதைய பாதி���. இ�ப��ப�ட நட�ைதய�� �ழ�சிைய



உ�வா���. ஒ�� ம�ெறா�ைற ���வ���. இ�த எதி�வ�ைன �ழ�சி
உைட�தா� தா� நட�ைத �ைற மா��.

ெப�ேறா�தா� மா�ற�ைத உ�வா��பவராக இ��க ேவ���. அைத�
�ைற�பத�கான உ�க� �ய�சிக� இ��தேபாதி��, நட�ைத ெதாட���
நைடெப�கிற� எ�பைத ந��க� உண��ேபா�,   உ�கைள ஆரா��� பா��க�.
நட�ைதைய எ�வா� ைகயா�கிற��க� அ�ல� ெசய�ப�கிற��க� எ�பைத�
கவன���க�. இ�த ேநர�தி� ச�� ப��வா�கி, ��நிைலைய �றநிைலயாக�
பார�� உ�க� உண��சிகைள� �ைற��� ெகா���க�. உ�க� ெசா�த
எதி�வ�ைனகைள ஆரா��� நட�ைத ெகா�ைககள�� அ��பைடய�� ஒ�
தி�ட�ைத உ�வா�க��. ���தைத வ�ட இ� எள�தான�. இ��ப���,
��நிைலய�லி��� உ�கைள� �ர வ�ல�கி உ�கைள� ��றி� பா��க�. இ�
எதி�வ�ைன ச�கிலிைய உைட�க உத��.

சி�க� நட�ைத எதி�ெகா���ேபா� ந��க� ெசய�ப��த���ய சில வ�திகைள�
பா��ேபா�.

சி�க� நட�ைத வ�திக�

வ�தி #1 ஒ� ந�ல த�ண�ைத ஒ�ேபா�� தவறவ�டாத��க�. ேந�மைறயான
நட�ைத�� எ�ேபா�� ெவ�மதி அள��க��. உ�க� �ழ�ைதய�� நட�ைத��
அ��க� ம��� வ�ைரவாக ெவ�மதி அள��தா�, �ழ�ைத அ�மா
அ�பாவ�டமி��� ேந�மைறயான கவன�ைத�� ெவ�மதிகைள�� கவன��க�
ெதாட��வா�. ெவ�மதிக� ந� வா��ைகைய வ�வைம�கி�றன. சி�தி���
பா��க�. நா� ெசா�வ�� ெச�வ�� எ�லா� கட�த கால�கள�� ெவ�மதி
அள��க�ப�டதா� தா�. உதாரண���� ஒ� இர� வ���தி� ஒ�
நைக��ைவைய� ெசா�லி அத�� எ�ேலா�� சி��� உ�சாகமாக இ��தா�
அ��த நா� அ�வலக�தி� மதிய உண� இைடேவைளய�� அ�த நைக��ைவைய
ம�ப��� ெசா��� வா��ைப இழ�க மா���க�. அ�த நைக��ைவ சி��ைப
(ெவ�மதி) ச�தி�ததனா� ம�ற பா�ைவயாள�க�ட� அைத ம����
பகி���ெகா�ள உ�கைள� ���கிற�.

இ�ேபா� அ�த ��நிைலைய ேவ� வ�தமாக க�பைன ெச�யலா�. ந��க� ஒ�
இர� வ���தி� இ��கிற��க� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�. மிக� சிலேர
சி��கிறா�க� அ�ல� யா�� சி��கவ��ைல. அ�த நைக��ைவைய ம����
அ�வலக�திேலா அ�ல� வ ���ேலா ெசா�வ ��களா? அேநகமாக இ�ைல!

நட�ைதக� ம�க� நம�� வழ��� ெவ�மதிகளா� வ�வைம�க�ப�கி�றன.
எ�லா ெவ�மதிக�� பணவ�ய� அ�ல� �ல�ப�� ெபா�ளாக இ��க ேவ���
எ�பதி�ைல. சில ேநர�கள�� ஒ� அ�மாவ�� �க�தி� அ�கீக��� அ�ல�
ஒ� ��னைக அ�ல� க� ெதாட�� ஆகியைவ ெவ�மதியாக ெசய�படலா�.
பாரா��வதி�� கவன� ெச���வதி�� க�ச�தனமாக இ��க ேவ�டா�.
உ�க� ப��ைள அ��தமான ஒ�ைற� ெச�தி��தா� ஒ� சா�ேல� ��� �ட
ந�ல ெவ�மதியா�� (ெபா��கைள ேசத�ப��தாம� அ�ல� அழாம� தன�யாக
வ�ைளயா�வ� அ�ல� சில நிமிட�க��� ந��க� நிைன�ப� ேபால ‘ந�ல
நட�ைத’ ேபா�றைவ). ஆனா� ெப��பா��, ஏேத�� தவறாக நட���ேபா�தா�
ந�ைம� ��றி��ள வ�ஷய�கைள கவன��க �ைனகிேறா�. �ழ�ைதகள�ட��
அ�ப�ேய நட�� ெகா�கிேறா�. அவ�க� தவறாக ெச���ேபாேதா அ�ல�
ேப��ேபாேதா அவ�க�ம�� கவன� ெச���கிேறா�. �ழ�ைத ஒ�
ெபா�ைம�ட� அைமதியாக வ�ைளயா��ேபா�,   அ�மா, அ�பா வ ��ைட� ��றி
ச�தமி�றி ம��� வ�ைரவாக சில ேவைலகைள� ெச�கிறா�க�. அ�ல� ெச�ய
��யாத ேவைலகைள ெச�வ�, ெச�தி�தாைள� ப��ப�, அைமதியான ேநர�ைத
எ����ெகா�வ� ேபா�றவ�ைற ெச�கிறா�க�. �ழ�ைத அ�தாேலா,



எைதயாவ� எறி�தாேலா அ�ல� ஓட� ெதாட�கினாேலா ெப�ேறா�க� வ�ைரவாக
�ழ�ைதய�ட� ெச�கிறா�க�. சி�க� நட�ைதய�� ஈ�ப�வ� மிக��
பலனள��பதாக �ழ�ைத வ�ைரவ�� க��கிறா�. ��திசாலி�தனமாக, �ைற�த
ெவ�றி வ�கித�ைத� கா���� (தன� ெபா�ைமக�ட� அைமதியாக
வ�ைளயா�வைத), �ழ�ைத தன� ேதைவகைள (இ�த வ�ஷய�தி� கவன�) ���தி
ெச�வத�கான சிற�த வா��ைப� ெகா�ட நட�ைதையம���� ெச�வா�.

வ�தி #2 ‘ஆர�ப�திேலேய ப���க��!' ந�ல நட�ைதைய கவன��� அவ���
ெவ�மதி அள��க உ�க� ப��ைள�� ஐ�� அ�ல� எ�� வய� வைர
கா�தி��காத��க�. இதனால ந�ல நட�ைதைய நிராக���, பலனள����
இைடவ�ைனகைள தவ����, சி�க� நட�ைதகைள� சமாள��காம� பல
ஆ��கைள வ �ண��ப��க�! உ�க� �ழ�ைத ெதா��லி� இ���� ேபாேத ந�ல
த�ண�கைள ந��க� கவன��க ஆர�ப��க ேவ���. அவ� தவ���
ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா��ேபா� ந�ல த�ண�கைள ந��க� கவன��க
ேவ���. உ�க� �ழ�ைதைய பா�கா�பான ம��� ச�க �தியாக
ெபா��தமான அைன�� நட�ைதகள��� ஈ�பட ஊ��வ��� �ய ந�ப��ைக��ள
�ழ�ைதயாக வள��தா� அவ� உ�க� கவன�ைத ஈ��க தகாத நட�ைதகள��
சி�க ேவ��ய அவசிய� இ��கா�. பய��சி ெச�தா� இர�� வ�த�தி��
பய��ளதாகேவ இ����. �ழ�ைத ந�ல த�ண�க��� ஊ�க�
ெப�வத��ல� அ�த நட�ைதக� அதிக����. ஒ�ெவா� �ைற�� அவ�
அ�கிறேபாேதா அ�ல� ெபா�ைமகைள வ ���ேபாேதா ந��க� கவன��கிற��க�
(ேந�மைற அ�ல� எதி�மைற!) எ�� க�� ெகா�டா� அ�த நட�ைதக�
அதிக����.

உ�க� ப��ைள ஐ�� அ�ல� எ�� அ�ல� அத�� ேம�ப�ட வய� வைர
கா�தி��பதனா� கட�த கால�கள�� அவ��� எ�த நட�ைதக� பய��ளதாக
இ��தேதா அைவ வ�வைடகி�றன. இ� �தி��சி ெப�றவ�க� பல
வ�ட�களாக ெச�� வ�� த�க�ைடய பழ�க�கைள மா��வ� க�ன� எ��
ெசா�வ� ேபா�தா�. இ� ெச�ய ��யாத� அ�ல ஆனா� அதிக �ய�சி
ேதைவ.

வ�தி #3 அ��த��ள ச�பாஷைண �ய�சிக��� பதிலள��க��.
ெசா�ல�ேபானா�, ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� �தலி� தன�� ெத��த அள�
மிக�� ெபா��தமான �ைறய�� ெதாட�� ெகா�ள �ய�சி���. வா��ைதக�
இ�லாவ��டா��, �ழ�ைத வ�� உ�க� ைகைய இ��கலா�, அ�ல� உ�க�
கவன�ைத வ���ப�னா� உ�க� ம�ய�� உ�கார �ய�சி ெச�யலா�.
உ�க�ட� ஈ�ப�வத�கான வழி�ைறயாக அவ� ஒ� ெபா�ைள உ�கள�ட�
ஒ�பைட�க����. இ�ப� ெச�வதனா� அவ� வ����வைத� ெபற����.
ஆனா� ஒ� சில சமய� ந��க� பா����ெகா������ ெதாட� ���தப��
அ�ல� ந��க� சைம�� ���தப�� பதிலள��பதாக ��� ேநர�க�� இ����!
உ�க�ட� ெதாட�� ெகா�ள �ழ�ைத ெச��� �ய�சிக� ெவ�றிகரமாக
அைமய 50% வா��� உ�ள�. ஆனா� அ�த நட�ைத ம���� ம���� ெச�ய
�ழ�ைத�� இ� ஒ� ந�ல எ� அ�ல.

ெதாட��ெகா�வத�கான அவ�ைடய �ய�சிக� 100% ெவ�றிைய ச�தி�காதேபா�,
  ஒ� சிற�த ெவ�றிய�� வ�கித�ைத உ�தி�ப��த அவ� ேவ� வழிைய�
ேத�வா�. இதி� ெபா�ைமைய எறிவ�, �.வ�.ைய கீேழ த��வ�, அல�வ�,
அ��ப�, க��ப� ேபா�ற நட�ைதக�  ெசா�லி�ெகா�ேட ேபாகலா�.

அ��த��ள �ய�சிகைள� கா���� ெபா��தம�ற நட�ைதக� தன�
ெப�ேறா�� கவன�ைத மிக� சிற�ததாக��, சிற�பாக�� பயைன த�கி�றன
எ�� அ�பவ��வமாக அவ� ����ெகா�கிறா�. ெப��பாலான ப��தறி�



உ�ளவ�கைள� ேபாலேவ, அவ� ெவ�றிகரமானதாக நி�ப��க�ப�ட நட�ைதைய
ேத��ெத��பா�.

ெபா��தமான ெதாட�� �ய�சிக��� பதிலள��தா� �ழ�ைத சி�கலான
நட�ைதகள�� ஈ�பட ேவ��ய அவசியமி�ைல! சி�க� நட�ைதைய
ேந�மைறயான ெதாட��களாக மா��� திற� ெப�ேறா�� ைககள�� உ�ள�.
அ��த��ள ெதாட���� பதிலள��ப� ��கிய�.

வ�தி #4 தவறான நட�ைதகள�லி��� ஆ��சைம ேவ�ப����க�! ஆ��ச�
எ�ப� ெசய�பா��� சில ப�திகள�� சிரம�ைத அ�பவ��பதி� வ�ைள�. இ�
உ�க� ப��ைள க� ெதாட��ெகா�வதி� அ�ல� �றி�ப��வதி�
சிரம�ப�வதி��, சில வாசைனக� அ�ல� �ைவகைள� ம��ேம வ����வ�
ேபா�ற வ�ஷய�க� �ல� ந��க� அறியலா�. அவ� ���� ப���மாக
ஆ�வ�, த�ைன தாேன ஈ�ப��தி� ெகா�வ� ம��� வ�ேனாதமான நட�ைதக�
ேபா�றைவ அவைன அவன� வய� �ழ�ைதகள�லி��� வ��தியாசமாக�
கா�டலா�. இைவ ஆ��சமி� �ணாதிசய�க�, ம��� இ�த நட�ைதகள��
ஈ�ப�வத� �ல� �ழ�ைத��, அவைன� ��றி��ள ம�க���
வ�ல��க���� அ�ல ெபா��க���� ேசத� ஏ�படவ��ைல எ�றா� இ�த
நட�ைதக� ச�ேய! அைவகைள மா�ற�தி� ைமயமாக ைவ�க� ேதைவய��ைல.

ASD ெகா�ட பல �ழ�ைதக� த�க� வ�ர�கைள ெசா���வ�, ஒ� ெபா�ைள
ம���� ம���� �ழ��வ�, க�கள�� ஓர�கள�லி��� பா��ப�, ��கார�
ெச�வ� அ�ல� வசன� ேப�வ�, அ�ல� ஒ� �றி�ப��ட ஒலிைய ம����
ம���� ெச�வ� ேபா�ற வ�ேனாதமான நட�ைதகள�� ஈ�படலா�. ெப��பாலான
ச�த��ப�கள��, ஆ��ச� ச�ப�தப�ட நட�ைதக� மா�ற�தி�� ெகா�ச�
இடமள��கி�றன. உ�க� ப��ைள�� ஆ��ச� இ��கிற� எ�றா� அ�
ேநாயறிதைல� �றி��� சில �ணாதிசய�க� அவன�ட� இ��பதா� தா�. அ�த
நட�ைதக� யாைர�� ��ப��தவ��ைல எ�றா�, அைவ ஏ� மா�ற�பட
ேவ���? ஆ�, சில நட�ைதக� ச�கடமாக இ��கலா�. உ�க� ப��ைள தன�
ந�ப�கைள� ேபால இ�ைல எ�ப� உ�க��� வ��தமாக இ��கலா�. அவ�
ச�த� ெச�கிறா�, பதிலள��பதி�ைல, ேம�� அவ��� ‘வ�சி�திரமான’
ஆேவச�க� இ��கி�றன. அவ� ெபா�வ�� இ�வா� நட�� ெகா���ேபா�,
  ம�றவ�க� உ�கைள ஒ� மாதி�யாக பா��பா�க�, கி�கி��பா�க�. அவ� வ ����
இ�ப� நட�� ெகா���ேபா�,   அவ��� ஆ��ச� இ��கிற� எ�� உ�கைள
மற�க வ�டா�. தைலய�� ெதாட�கியப�� �ழ�ைதய�� அ��த��ள திற�க�
வளர� ெதாட�கி இ�த நட�ைதகள�� சில ம�கிவ���.

இதி� கவன��க ேவ��ய� எ�னெவ�றா� ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதய�� சில
நட�ைத ேபாலேவ சாதாரணமாக வள�� �ழ�ைத ெவள��ப��தினா� அைத
வ ���� ெப�யவ�க� க��ெகா�ள மா�டா�க�. ேநாயறித���� ப��
ெப��பா�� �ழ�ைத ெச��� எ�லாேம வ�சி�திரமாக, வ��தியாசமாக�
ெத�ப��. இ�த நட�ைதக� உ�க��� ‘எதி�மைற’ எ�� ேதா���. ந�மி�
சில��� எ�ப� பா��க� க�ணா�, சில��� சிற�பாக ெசய�பட இ��லி�
ேபனா, சில��� சிற�பாக வாழ சிற�� உண�க� ேதைவ�ப�கிறேதா, அ�
ேபாலேவ, இ�த �ழ�ைத�� அ��த��ள வா��ைக வாழ ��த� ஆதர�
ேதைவ�ப�கிற�.

சில நட�ைதக��� மா�ற� ேதைவ எ�பைத ந��க� அ�கீக��பத� �ல�
உ�க� ��நிைலைய ந��க� ஏ�க� ெதாட��கிற��க�. அத�காக �ழ�ைதய��
எ�லா அ�ச�கள��� மா�ற� ேதைவய��ைல. அவ� யா� எ�பைத
ஏ���ெகா��, ச�க ஈ�பா� ம��� அ�கலி� அவைன� திறைமயா��வத�
�ல� ந��க� ெதாட��� அவ��� வலிைமைய அதிக�ப���வ�தா� ஒேர தாரக
ம�திர�.



இ��ப���, தன�� அ�ல� ப�ற��� - மன�த ம��� வ�ல��, ெபா�� - த���
வ�ைளவ���� �ழ�ைதய�� நட�ைதக�ம�� கவன� ெச��த ேவ��ய�
அவசிய� . அ�த நட�ைதகைள மா�ற ேவ���. அ��ப�, ���வ�, க��ப�,
ச�தமி�வ�, இ��ப�, எறிவ� அ�ல� அல�வ� ேபா�ற நட�ைதகள�னா�
உ�க� ப��ைள தன��� ம�றவ�க���� த��� வ�ைளவ��கலா�. உ�க�
�ழ�ைதய�� நட�ைதய�னா� ெபா��க��� ேசத� ஏ�ப�டா� ச�க�தா�
ஒ��க�ப��, த���க�ப�� ம��� க�வ� ம��� ேச��ைக�� வா���க�
�ைற��வ�ட����. இ�த நட�ைதகைள �தலி� ஆரா��க�.

வ�தி #5 தி�டமி�� �ற�கண��ப�. ‘தி�டமி�ட �ற�கண���’ உ�க� தள�நைட
ேபா�� �ழ�ைத ந��க� காண வ���பாத ஒ� வ�ஷய�தி� ஈ�ப�வைத கவன�
ெச��தாம� இ��பத�� ஒ� எள�தான க�வ�. ந��க� அதிகமாக� பா��க
வ����� நட�ைதகள�� அதிக கவன� ெச��தி பா��க வ���பாத ெசய�கள��
கவன� ெச��தாம� இ��க�. உ�க� தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத கா�கைள�
தைரய�� ேவகமாக அ��� அட� ப����� ேபா� அவைன தி��வதனா� ந��க�
வ����� பல� கிைட�கா�. அத�� பதி� அவ� நிைன�கலா�, “ஓ, நா�
கா�கைள� தைரய�� அ��� ஏதாவ� ெசா���ேபா� அ�மா எ�ைன
கவன��கிறா�. எ� கா�கைள நா� இ��� ேவகமாக அ��க ேவ���!” இ�
ெப�ேறா�டமி��� நா� ம���� ம���� ேக��� ஒ��. நட�ைத ‘ந�லத�ல’
எ��� அ� ம�றவ�க��� ��ப���� எ��� அவ�க� த�க� �ழ�ைத��
பல�ைற �றியைத� ப�றி அவ�க� �கா� ��கிறா�க�. அவ� ஒ� ‘ந�ல
ைபயனாக’ இ��க ேவ��� எ��� இ�த நட�ைதகள�� ஈ�பட��டா� எ���
�ற�ப�கிறா�. ெபா��தம�ற நட�ைதய�� ஈ�ப�டப�� �ழ�ைத�ட� இ�வள�
ேப�வத� �ல�, ெப�ேறா� ஒ� வ�த�தி� நட�ைதைய வ��ப���கிறா�. தவ�ர,
ந�ல நட�ைத ப�றிய ப��ப�ைனகள�னா� ஆ��ச� ெகா�ட ஒ� �ழ�ைத��
எ�த க����பதி�� ஏ�படா�. சி�கலான, மைற�கமான ச�க வ�திகைள அவ�
���� ெகா�ளாம� இ��கலா�. இதனா� ேநர�� ெசா�க��
வ �ண��க�ப�கி�றன, ம��� ெச�ய��டாத ஒ� கா�ய�தி�காக ேதைவய�ற
கவன�ைத�� �ழ�ைத ெப�கிறா�.

ஒ�ெவா� வ ����� ெபா�வாக காண�ப�� கா�சி இ�� எ�னெவ�றா� �.வ�
ந� வா��ைகைய ��ைமயாக ஆ�கிற�. நா� அைனவ�� தவறாம� பா��க
வ����� ஏதாவ� ஒ� நிக��சி இ����. அ�த சிற�� ேநர�தி� உ�க�
கவன�ைத உ�க� �ழ�ைத வ����கிறா�. அவ� உ�க� ைகைய இ���
த��ட� வ�மா� �றி�கிறா�. ந��க� அவன�ட� வ�ள�பர இைடெவள� வைர
கா�தி����ப� ேக�ப��க�. உ�க� ப��ைள�� அ� எ�ேபா� வ��, எ�வள�
ேநர� கா�தி��க ேவ��� எ�ப� ��யா�. அ�ேபா� அவ� எ�ன ெச�வா�?
உ�கைள எ��ப உ�க� ைகைய இ��க �ய�சி�பா�. அ� ேதா�வ���றா�,
அவ� அ�கி��� நக��� சில நிமிட�கள�� தி��ப� வ�� ம���� �ய�சி
ெச�யலா� - ந��க� ச�� ேநர�தி� வ�வதாக ம���� ��வ ��க�.

அவ� த� ைக�� எ��� �ர�தி� இ���� �ேமா�ைடேயா அ�ல� உ�க�
ைகேபசிையேயா எ��� ேநா�டலா�. �ரதி�டவசமாக �ேமா� அ�ல� ைகேபசி
தைரய�� வ�ழலா�. உடேன ந��க� உ�சாகமாக� பா����ெகா������
நிக��சிைய மற��, உ�க� �ழ�ைத ம�� கவன�ைத� தி��ப� அவ� ெதா�ைல
ெச�வத�காக�� சாதன�ைத ேசத�ப��தியத�காக�� அவன�ட� க���
ெகா�வ ��க�. ந��க� நட�த ச�பவ�தி�� வ�ைனயா��கிற��க�. ஆனா� உ�க�
�ழ�ைத எ�ப� ����ெகா�வா� எ�றா�, உ�க� கவன�ைத ஈ��க ைகைய
இ��ப� ேவைல ெச�யா�, �ேமா� அ�ல� ெதாைலேபசிைய எ��தா� உ�க�
கவன�ைத உடன�யாக ஈ��கலா�. இ�த நட�ைத உ�கள�டமி��� ஒ�
எதி�வ�ைனைய ெவள��ப���கிற� எ�பைத அவ� உண��த�ட�, அைத ம����
�ய�சி�க����. அவ� ம���� ெவ�றி ெப�றா�, அவன� ஊக�



உ�தி�ப��த�ப�கிற�. வ�ள�பர இைடெவள���� கா�தி��காம�, உ�க�
கவன�ைத அவ� எ�வா� ெபறலா� எ�பைத இ�ேபா� அவ�
அறி��ெகா�டா�.

நிைலைமைய ச�ெச��� �ய�சிய��, தி�டமி�ட �ற�கண��ைப ெசய�ப��த
��� ெச�கிற��க�! இத�� ந��க� �ேமா� ம��� ைகேபசி ேபா�ற இல��
ெபா��கைள �ழ�ைத�� எ�டாதவா� ஒ��கி ைவ�தா� நிக��சிைய வசதியாக
பா��க ����. இத�கிைடய��, �ேமா� அ�ல� ைகேபசிைய எ��பத� �ல� -
�ழ�ைத தன�� ந�� ெத��த வ�த�தி� உ�க� கவன�ைத ஈ��க �ய�சி���.
தி�டமி�ட �ற�கண��ைப� ெசய�ப��த ந��க� ��� ெச�தி��தா�, சாதன�க�
எ�டாத இட�தி� ைவ�தி��பைத உ�தி�ப��தி ேசத�ைத� ப�றி
கவைல�படாம�, வ�ள�பர இைடெவள� வைர �வ� நிக��சிைய பா��கலா�.

நிைனவ�� ெகா���க�, �ற�கண��ப� எ�ேபா�� ெச�ய ேவ��ய அ���ைற
அ�ல. நிைலைமைய மதி�ப��வ� ம��� தி�டமி�ட �ற�கண��� எ�ப�
உ�க���� உ�க� �ழ�ைத��� ேவைல ெச��மா எ�பைத த��மான��க
ேவ��ய� உ�க�ைடய ெபா���. �ழ�ைதய�� வய�, நிைலைம, �ழ�
ஆகியவ�ைற மனதி� ெகா���க�. கீேழ ப��யலிட�ப�ட சா��
உதவ���றி��க�ட� எ�ேபா�� ச�பா��க��. ந��க� நட�ைதகைள
நி�வகி���ேபா�,   நிைலயான நைட�ைற எ�� எ��� இ�ைல.

சா�� உதவ���றி��க�

இ� த��� வ�ைளவ���� நட�ைததானா?
இ�த நட�ைத ேமாசமாகிவ��டா� அைத �ற�கண��க ���மா?
அவ�ட� உைரயா�� அைனவ�� - அ�மா, அ�பா, மாமியா�, அ�ைத, மாமா,
உட�ப�ற�� ம��� ஆசி�ய�க� - அவ�ைடய நட�ைதைய பா����ேபா� அைத
�ற�கண��க ஒ���ெகா�வா�களா?
உ�க� �ழ�ைதைய �ற�கண��க� தி�டமி��ேபா� உ�களா� அைமதியாக��
அதனா� பாதி�க�படாம� இ��க ���மா?

தி�டமிட�ப�ட �ற�கண��ைப ஒ�ேபா�� பய�ப��த �டாத காரண�க�:

- �ய-த��� வ�ைளவ���� நட�ைத
- ம�றவ�க��� ஏ�ப�� காய�
- ெபா��க���� ேசத�

வ�தி #6 �தலி� உ�கைள கவன���க�. �ழ�ைத ஒேர ச�த�ைத
ேபா���ெகா�� ேமேல�� கீ�� வ�டாம� ஓ��ெகா�ேட இ��கிறா�. மதிய
உண��� வர அவைன ந��க� தி��ப� தி��ப அைழ��� �ழ�ைத
பதிலள��கவ��ைல. ந��க� அவன� ப�ைல� �ல�க �ய�சி���ேபா� அவ�
ஒ��ைழ�பதி�ைல. இ�தைகய நட�ைதய�னா� ந��க� எ�ன அ�பவ��கிற��க�?
உ�கைள கவன���க�. அ�த ேநர�தி� உ�க� எ�ண�க�� உண��க��
எ�ன? ந��க� ேகாப�ப�கிற��களா, வ��த�ப�கிற��களா, வ�ர�தியைடகிற��களா?
ந�ப��ைகய�� ேபாகிற��களா?

உ�க� உடைல கவன���க�, வய�� கல�ப� ேபா� இ��கிறதா, கவன���க�.
உ�க� ைககைள இ�க� ப�றி� ெகா����கிற��களா? இ�ேபா�ற ��நிைலகள��
ந��க� மன�ேசா��, வ�ர�தி ம��� ேகாப�ைத உண�வ� இய�பான�. ந��க�
அ�ப� உண��ேபா�,   ���த��� அ�பண���, �ழ�ைதைய ைவவத�� உ�க�



�ரைல உய���வ�; அ�ல� அவன� ைகைய இ��கமாக� ப�றி ஓ�வைத�
த��க� ெச�வ�; அ�ல� அவைன அ��பதாக அ����தவ�; அ�ல� சில
ேநர�கள�� அவைன அ��ப� எள��.

அ�ப�� ெச�வ� நி�சயமாக உ�க� ேகாப�ைத �ைற�க உத��. ஆனா� அ�
�ழ�ைத�� எ�ன க�ப��கிற�? எ��� இ�ைல. அவ�ைடய நட�ைத�� ந��க�
உண��சி வச�ப�� எதி�வ�ைனயா���ேபா�  உ�க� அதி��திைய
ெவள��ப���கிற��க�. ஆனா� �ழ�ைத�� வ��தியாசமாக தா� எ�ன ெச�ய
���� எ�� ��யா�. அவ� எைதேயா ெத�வ��க �ய�சி�கிறா�. ஒ�ெவா�
நட�ைத��� ஒ� காரண� இ��கிற� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�.
�ழ�ைத ேமேல�� கீேழ�� ஓ��ெகா����தா�, உ�க� அறி���த���
பதிலள��காம� அ�ல� ப� �ல��வத�� உ�க�ட� ஒ��ைழ�க ம��தா�,
ஒ� காரண� இ��கிற�. ந��க� ந�பவ��ைலெய�றா�� இ� தவறான நட�ைத
அ�ல. ந��க� �ழ�ைதைய க����� ேபா�,   அவைன ஓ�வைத நி��த�
ெசா���ேபா�,   நட�ைத�கான காரண�ைத கவன��கவ��ைல. ந��க� அறி�றிைய
ம��ேம �றி�ப����ள ��க�. �ழ�ைத ஒ� காரண�தி�காக அ�த நட�ைதய��
ஈ�ப�வதா� அ� இ��� த���க�படாம� இ��� வ��கிற�.

�ழ�ைத ேமேல�� கீேழ�� ஓ�வத�� பதிலாக எ�ன ெச�ய ����? மதிய
உணவ��கான உ�க� ெதாட��சியான அைழ��க��� அவ� பதிலள��கவ��ைல
எ�றா�, அவ��� காதி� வ���ததா? அவ��� பசி இ�ைலயா? ந��க� எைத��
ெச�வத�� �� ச�� ெபா��க�. ெபா��தி��� நிைலைமைய மதி�ப���க�.
ெபா��தி��� உ�கைள� பா��க�. உ�க� உடலி�� மனதி�� ந��க� எ�ப�
உண�கிற��க� எ�பைத அறி�� ெகா���க�. �தலி� உ�கைள கவன��தா�
��நிைல வ��தியாசமாக� ெத���.

வ�தி # 7 ���தவைர மா�ற��கைள வழ�க�� அ�ல� வர��கைள அைம�க��.
ஒ�ெவா� நட�ைத�� ஒ� வைகயான ெதாட�� எ�பைத எ�ேபா�� நிைனவ��
ெகா���க�. �ழ�ைத தன� நட�ைதக� �ல� எைதேயா ெவள��ப��த
�ய�கிறா�. அவ� ஒ�ைற� ெச�ய� �டா� எ�� ெசா�வதினா�
அவ�ைடய ப�ர�சிைன த�ரா�. ந��க� அைறைய வ��� ெவள�ேயறிய�ட� அவ�
ெதாட��� அ�த சி�கலான நட�ைதய�� ஈ�ப�வா�, �றி�பாக �ழ�வ�, ஓ�வ�
ம��� மி�வ�சிறிைய ேபா�� அைண�ப� ேபா�ற நட�ைதக�. இ�
ெப�ேறா�க� எ�லா ேநர�தி�� கவன��� �காரள���� வ�ஷய�. ெப�ேறா�
�ைழ�த�ட� �ழ�ைத நட�ைதய�� ஈ�ப�வைத நி���கிறா�, ஆனா� அவ�க�
ெவள�ேயறிய�ட� ம���� ெதாட��கிறா�. �ழ�ைத க���ெகா�ட ஒேர
வ�ஷய� எ�னெவ�றா�, அவ� ெப�ேறா�� ��ன�ைலய�� அ�த நட�ைதய��
ஈ�பட��டா� எ��. வ�ைள�கள�� கட�த கால அ�பவ�தி� அ��பைடய��
அவ� அைத ���� ெகா�கிறா�. ஒ� �ழ�ைதைய ஏதாவ� ெச�ய ேவ�டா�
எ�� ெசா�வ� அவ��� எைத�� க�ப��பதி�ைல.

அத�� பதிலாக ந��க� எ�ன ெச�ய ����? ஏ���ெகா�ள���ய மா��
நட�ைதகள�� ெதா��ைப அவ���� க��� ெகா��க�. ஒ� மண� ேநர�
அ�ல� இர�� மண�ேநர� ெசலவழி�க அவ� வ����� ஓ�� ேநர திற�கைள
அவ���� க��� ெகா��க�. உ�க� ெசயலி� ப�ேக�� அ�ல� ேம�பா�ைவ
இ�லாம� த�ைன எ�வா� ஈ�ப��தி� ெகா�ள ேவ��� எ�� அவ����
க��� ெகா��க�. எ�ப� வ�ைளயா�வ� எ�� அவ���� க��� ெகா��க�.

�ழ�ைத�ைடய ஒ� சில நட�ைதகள�னா� அவ��� கிைட��� வலிைம��
நிக� ேவ� எ��� இ�லாம� இ���� ப�ச�தி� அைவகைள ஒ�ேபா��
ேபா�மான அள� மா�ற ��யா�. இ�த நட�ைதக���, ேநர�, இ��ப�ட�,
அதி�ெவ�, த�வ�ர� ம��� ெதாட�� ஆகியவ�றி� அ��பைடய�� வர��கைள
அைம�க ேவ���. அத�� ைடம�, கா�சி அ�டவைணக�, ��கிய அ�க�ட�



ெசய�பா�க��கான நியமி�க�ப�ட அைறகைள பய�ப��தி மா��
நட�ைதகைள�� ஆரா��க�. ெதாட�� திற�கள�� ெதாட��� பண�யா���க�.
ெதாட��கைள வ�ட ச�திவா��த� எ��� இ�ைல. நிைனவ�� ெகா���க�,
எ�ப��ப�ட ேப��� திற� இ��தா�� இ�த வ�திக� எ�லா �ழ�ைத�க����
ெபா����!

சி�க� நட�ைத
வ�திகள��
பய�பா�

ேபசாத �ழ�ைத ேப�� �ழ�ைத ஓரள� ேபச���ய
�ழ�ைத

வ�தி 1 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 2 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 3 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 4 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 5 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 6 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 7 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 8 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி 9 ஆ� ஆ� ஆ�

வ�தி # 8 வர�� அைம��. உ�க� �ழ�ைத வள��ேபா�, உ�கைள ம��ேம ந�ப�
இ��த நிைல மாறி ஆ�ற�மி�க தள�நைட ேபா�� �ழ�ைதயாக மல���,
த�ைன� ��றி��ள உலக�ைத ஆரா���, வ�வான வ���ப�கைள��
ெவ���கைள�� வள���� ெகா�கிறா�, அேதேபா� த� தன���வ�ைத�� த�
க���கைள�� வலி����கிறா�. அவ�ைடய தன���வ� மலர மலர,
அவன�ட� ஏ�ப�� இ�த மா�ற�கைள� கா��ேபா� இ�ப� கல�த ��ப�ைத
அ�பவ��ப� இய�பான�. ஆனா� ெப��பா��, ெப�ேறா�க� த�க� சிறிய
�ழ�ைதகள�� அட�, வாத� ம��� அ�ைக அதிக��பதாக ெத�வ��கி�றன�!

ஒ� ெப�ேறாராக �ழ�ைத ம�� கவன� ம��� அ�� ெச���வதிலி���
உ�க�ைடய ெபா���க� வ��வைட�� ந��க� அவ��� வர��கைள�� ச�க
�தியாக ஏ���ெகா�ள���ய வ�திகைள�� பா�கா�பாக இ��பத���
க���ெகா��க ேவ���.

அளேவா� எைத� ெச�தா�� ந�� ரசி�கலா�. இ� சா�ேல�, மி�டா�,
ெதாைல�கா�சி, சாதன�க�, ெபா�ைமக�, ெவள�ய�� ேபாவ�, ��க�, வ�ைளயா��
ைமதான�, இ��� அ��� �தி�ப�, உண� எ�� எ�லா வ�ஷய�க����
ெபா����. உ�க� ப��ைள�� உலகி� உ�ள அைன�� சா�ேல�கைள��
சா�ப�ட அ�மதி இ��கிற� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�. அவ�
ச�ேதகமி�றி வய���� ப�ர�சிைனய�னா� ேநா�வா��ப�வா�, ம���வ சிகி�ைச
�ட ேதைவ�படலா�!

வர��கைள எ�வா� நி�ணய��ப��க�? உ�க� தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத��
ப���த ஒ� வ�ஷய���� இ�வைர எ�த� தைட�� இ�ைல. தி�ெர�� ந��க�
வ�திகைள மா�றி வர��கைள நி�ணய��கிற��க�. இ� எள�தான� அ�ல.



இ��ப���, ���கமாக தி�டமி�� ெகா�ச� ெபா�ைம�ட� அ�கினா�
ெவ�றி நி�சய�. ஆர�ப�தி� இ�த மா�ற�தி��, �திய எதி�பா���க��� எதி���
இ����. ஆனா� ந��க� உ�தியாக இ��தா�, உ�க� ப��ைள வ�ைரவ��
வர��கைள மதி�க க���ெகா�வா�, இத� வ�ைளவாக மிக�� அைமதியாக
அவ�ைடய வள��சி� பயண� இ����!

சா�� உதவ���றி��க�

அவ��காக ந��க� நி�ணய��த வர��கைள உ�க� �ழ�ைத��
��யைவ���ேபா� அ������ அ�ல� க�ைமயான �ரலி� இ�லாம�
சாதாரண �ரலி� ெசா���க�. அவ� எ�ன ெச�ய ேவ���, எ�வள� கால�
(அவ���� ����ப� ேநர�ைத �றி�ப�ட��) எ�� அவன�ட� ெசா���க�.

● உ�க� �ழ�ைத�� வர��கைள அறி�க�ப���வத��� பராம��பத���
ைடம�க� சிற�த க�வ�யாக இ��கலா�

● தி��ப�கைள ����ெகா�ள �ழ�ைத�� உதவ ைடம�க�
பய�ப��த�படலா�

● அவ� வ����� ஏதாவ� ஒ� வ�ஷய�தி� எ�வள� கால� ஈ�பட
���� எ�பைத அவ���� க�ப��க ைடம�கைள� பய�ப��தலா�

● உலகி� அவ��� மிக�� ப���த வ�ஷயமாக இ�லாத (வ ����பாட�,
வ ����பாட�!) ஒ� பண�ய�� அவ� எ�வள� கால� பண�யா�ற ேவ���
எ�பைத அவ���� க�ப��க ைடம�கைள� பய�ப��தலா�.

● உ�க� �ழ�ைத�ட� ந��க� எ�ேபா� வ�ைளயாடலா� எ�பைத ைடம�க�
�றி�கலா�

வ�தி # 9 சி�க� நட�ைதைய ஏ���ெகா�ள ஒ���ெகா���க�. ஒ� ���ப
அல� ெபா�வாக அ�மா, அ�பா ம��� �ழ�ைதகைள� ெகா������. சில
சமய�கள�� தா�தா, பா��, மாமா ம��� அ�ைதகைள� ேபா�ற
உறவ�ன�கைள�� ெகா������. அ�க�ப�க�தின� �ட உ�க� வ ������
�ைழ�� உ�க� ப��ைளகைள ந��க� எ�வா� வள��க ேவ��� எ�ப� உ�பட
பல வ�ஷய�கள�� த�க� க��ைத� ெத�வ��பா�க�. ���ப� ப��வ��
ஒ�ெவா� உ��ப�ன�� ஒ� தன�நப�, ேம�� �ழ�ைதய�� நட�ைதக�, அவ�
சா�ப�ட ேவ��ய உண�, அவ���� ெபா��தமான நடவ��ைகக�, அவ�
எ�ேபா� ��க ேவ���, எ�ப� வ�ைளயாட ேவ���, எ�த உைடக� அண�ய
ேவ��� ேபா�ற பல வ�ஷய�கள�� மா�ப�ட க��ைத� ெகா����கலா�.

�ழ�ைத�� வர��கைள நி�ணய��ப� ெகா�ைமயான� எ�� சில ���ப
உ��ப�ன�க� நிைன�கலா� - அவ� ஒ� �ழ�ைததாேன! ேவ�ப�ட க����க�
இ����. சில� �ழ�ைத ேவ� ஏதாவ� ெச�ய ேவ��� எ�� நிைன�கலா�.
க��� ேவ�பா�க� இ����ேபா�,   ேமாத� ஏ�ப��. ெப��பா��, இ�த
ேமாத�க�� வ�வாத�க�� �ழ�ைதய�� ��னா� நட���. ஒ�வ� ம��
ஒ�வ� பழி �ம�தலா�, �ைறகைள� ����கா�டலா�, அ�ல� அவ�கள��
�ழ�ைத வள���� பாண� எ�வள� ெபா��தம�ற� எ�ற த���ைப அள��கலா�.

ஒ� ெபா�வான ஞாய����கிழைம மதிய உணைவ எ���� ெகா���க�.
���ப�தி� அைன�� உ��ப�ன�க�� வ ���� இ��பதா� நி�சயமாக ஏதாவ�
சிற�பாக சைம�க�ப������. �ரதி��டவசமாக, இ� �ழ�ைத �றி�பாக
வ����� ஒ�� அ�ல. இ�ேக அ�மா, �ழ�ைத�� உணைவ� ெகா��கிறா�,
அவ� எதி��கிறா�, உணைவ� ���கிறா�, அ�கிறா�. அவைன வ����தி
சா�ப�ட ைவ�க �ய�சி��� ேபா� அவ� நா�காலிய�� இ��� எ���
ஓ�கிறா�.



ச�த� ேக��, பா�� அைற��� வ�� அ�மாவ�ட� எ�ன ச�த� எ��
ேக�கிறா�. அ�மா அவ��� நிைலைமைய வ�ள���ேபா� �ழ�ைத இ���
ச�தமாக அ�கிறா� ஏெனன�� அவ� பா��ய�� ஒ� ��டாள�ைய� பா��கிறா�.
அவ� எதி�பா��தைத ேபா� அவ���� ப���காதைத சா�ப�ட
வ����தியத�காக� பா�� அ�மாைவ� க���கிறா�. பா�� �ழ�ைதய�ட�
வ�� அவ� வ����வைத அவ���� ெச��� த�வதாக உ�தியள��கிறா�.

த� தா���� ேம� ஒ� அதிகார� இ��பைத இ�ேபா� அவ� உண��� அ�த
அதிகா� இ���� வைர தா� ��கியம�றவ� எ�பைத உண�கிறா�.

��கிய கால�தி�� �ழ�ைத நி�சயமாக மகி��சியாக இ��கலா�. அதிக எ��ச�
படமா�டா�, எ�லா� அவ� நிைன�ப� ேபாலேவ நட�கிற�, ஒ�ெவா�
�ைற�� அவ� வ����வைத� ெப�கிறா�. வ ���� அைமதி நில�கிற�,
அவ��� ெசா��கமாக மா�கிற�! ஆனா� வ�ஷய� எ�னெவ�றா� இ�த
நிைலைம எ�ெற��� நிைல�கா�, நி�சயமாக அவ� ெவள� உலகி� கால�
எ��� ைவ��� ேபா� அ�ல. ம���கைள அ�ல� தாமத�கைள எ�வா�
சமாள��ப�, தா� நிைன�ப� ேபா� வ�ஷய�க� நட�காததா� ஏ�ப�� மன
ேவதைனைய எ�வா� ைகயா�வ� எ�� ��யாத �ழ�ைதயாக அவ�
வள�கிறா�. இ� கவைல, ேமாத�க� ம��� சி�க� நட�ைதக� ஆகியவ�றி�
வ�ைளகி�றன, அவைன ம��ம�ல, பா�� உ�பட �� ���ப�ைத��
பாதி�கி�றன. ஒ�வ�ட� ஒ�வ� க��� ேவ�பா�க� இ��தா��
�ழ�ைத�ட� பழ��ேபா� ���ப�தி� இ��பவ�க� ஒ��ப�� ெசய�ப�வ�
��கிய�.

வ�தி # 10 ஆப�தான நட�ைதைய உடன�யாக த��� நி����க�. உ�க�
ப��ைள தன��, ேவெறா�வ���, ஒ� வ�ல�� அ�ல� ெபா���� த���
வ�ைளவ���� ஒ� நட�ைதய�� ஈ�ப�வைத ந��க� கவன����ேபா�,   உடன�யாக
அைத த��� நி����க�. உ�க� �த� ேவைல நட�ைத�� ������ள�
ைவ��, உ�க� ப��ைள இன� அ�த நட�ைதய�� ஈ�பட ��யா� எ�பைத
உ�தி�ப��த எ�ன ெச�ய ேவ��ேமா அைத� ெச���க�. உ�க� ப��ைளைய
பா�கா�க, அவ�ைடய ஆப�தான நட�ைதைய த��க அவைன த�காலிகமாக
க���ப���வ� ��றி�� பரவாய��ைல. அ�ேவ உ�க� ‘�த�தவ�’
அ���ைற. அவ�ைடய இ�த நட�ைதைய� ���ய ��நிைலய�லி���
அவைன ந��க வ���ப�, அ�த ேநர�தி� அவன�ட� கவன� ெச��தாம�
இ��கலா�. நிைலைமைய ந��க� க���பா����� ெகா��வ�த�ட�,
எதி�கால�தி� இ�ப� ஒ�� நிக�வைத த��பத�கான ஆேலாசைனக��காக��,
அ�த எதி�வ�ைனைய ஏ�ப��திய ���தைல� ைகயா�வத�கான ச�க�
ஏ���ெகா�ள���ய வழிகைள உ�க� ப��ைள��� க�ப��பத��� ந��க� ஒ�
BCBA அ�ல� �ழ�ைத உளவ�யலாளைர அ�க ேவ���. �ழ�ைதய�� சி�க�
நட�ைத �ற�கண��ப� இ�தி த��� அ�ல. �த��ைறயாக நிைலைமைய
நி�வகி�க இ� ஒ� த�காலிக உதவ�, அத� ப�ற� ந��க� நட�ைத
நி�வகி�பத�கான ஆதார� சா��த உதவ���றி��க��� ஒ� நி�ண�ட�
கல�தாேலாசி�கலா�.

வ�தி # 11 ஆ�கிரமி�� நட�ைதைய அைடயாள� க��, அைத த��பத�� தய�க
ேவ�டா�. அைறய�� ஒ� ஆ�ேராஷமான �ழ�ைத இ����ேபா�
அைனவ���� ச�கட� எ�ப� உ�ைம. அவ� இைட��கைள ஏ�ப���கிறா�,
அதனா� அவைன� ��றி��ளவ�க� ச�கடமாக��, ேகாபமாக��, ேசாகமாக��
�ட உணர����. �ழ�ைதய�� நட�ைதய�னா� ஏ�ப�� சலி�ப�னா�
ெப�ேறா�க� ச�� நி�� ��நிைலைய மதி�ப��வத�� பதி� அவ�ம�� க���
ெகா�ளலா�. அவ�ைடய ஆ�ேராஷ�ைத க��ெகா�வ� அைத
ஏ���ெகா�வத�கான �த� ப�, ம��� அைத ���� காரண�ைய�� அதனா�
ஏ�ப�� உண��சிக���� த��� காண உத��. ஆ�ேராஷ� வா��ைக �ைறயாக



இ��க ேவ��யதி�ைல. ASD உ�ள �ழ�ைதக� ஆ�ேராஷமாக இ��பா�க�
எ�பதி�ைல. ச�யான ஆேலாசைன�ட�, ஒ� �ழ�ைத ஆ�ேராஷ� இ�லாம�
ச�க �தியாக ஏ���ெகா�ள���ய வழிகள�� நட�� ெகா�ள ����. இத��
ெப�ேறா�டமி��� எ�த த�டைன�� ேதைவய��ைல எ�பேத சிற�த
அ�சமா��. ேந�மைற வ���ட�, பய��ள ெதாட�� திற� ம��� நிைறய
ஆதார�கைள அ��பைடயாக� ெகா�ட சி�க� த����� பய�பா� அைன���
ேதைவ.

ேம�� ��கிய க�ற�க�

1. ஒ�ெவா� நட�ைத�� சி�க� நட�ைத அ�ல. மா�ற ேவ��ய நட�ைதகைள
சி�தி�� ேத��ெச�க.
2. உ�க� ப��ைள உ�கள�டமி��� க���ெகா�கிறா� – அவ��� உதாரணமாக
இ��க�!
3. உ�க� ப��ைள�� ��னா� அ�ல, உ�க� ப��ைள�ட� ேப��க�.
4. �ழ�ைத வள��ப� ஒ� பயண�, எ�ேலா�� ேச��� பயண��க ேவ���!
5. அ�� எ�ப� ஒ��த� வ����� அைன�ைத�� அவ��� ெகா��ப�  அ�ல.
6. ெதாைலேநா�கி சி�தி��க� - ஒ�ெவா� ெசய���� ந��டகால வ�ைள�க�
இ����. எனேவ ��திசாலி�தனமாக தி�டமி��க�.
7. உ�க� ப��ைள�� இ��லகி� ஒ� நிைறவான வா��ைகைய வாழ ந��க�
பய��சியள��கிற��க�, க�பைன உலகி� தா� நிைன�த� அைன�ைத�� சாதி���
உலக�தி� அ�ல!
8. உ�க� ப��ைள ஏமா�ற�க�, ேதா�வ�க� ம��� அவன� உண��சிகைள
ச�யான �ைறய�� ைகயாள ேவ��� எ�� ந��க� வ����கிற��க�.
9. உ�க� �ழ�ைத�� ந��க� எைத கா��கிற��க� எ�பைத� கவன���க� -
வ��ைற திைர�பட�க� ம��� �.வ�. நிக��சிக�, பாலிய� �தியான
நட�ைதகைள சி�த���� நிக��சிக�  �ழ�ைதக��� உக�தத�ல.
10. நிைலயான அ���ைறேய ��கிய�.



அ�தியாய� 5

நட�ைதய�� ெசய�பா�க� ம��� அத� காரண�க�!

“ஒ��க� எ�ப� ஒ� �ழ�ைத�� ப�ர�சிைனைய த���க உத�வ�. த�டைன
எ�ப� ஒ� �ழ�ைதைய ப�ர�சைன�காக ������வ�. சி�க�கைள
த���க���யவ�கைள வள��க, த���கள�� கவன� ெச����க�, த�டைன
ெகா��பதி� அ�ல.”

- எ�.ஆ�. நா��

“எ� �ழ�ைத ஏ� ெபா��கைள வ ��கிறா�? என�� அ� ேவதைனயாக இ��கிற�
எ�� அவ� அறிவா�!”

“எ� �ழ�ைத ஏ� எ�ைன� தா��கிறா�? தன�� எ�ன ேவ��� அ�ல�
ேவ�டா� எ�� அவனா� எ�ன�ட� ஏ� ெசா�ல ��யவ��ைல? எத��
ஆ�ேராஷமாக இ��கிறா�?”

“அவ� ஏ� ப�ள�ய�� ம���� ம���� சி�கலி� மா���ெகா�கிறா� எ�ப�
என��� ��யவ��ைல. அவனா� ஏ� ஒ��க��ட� இ��க ��யவ��ைல?”

“அவ�ைடய நட�ைத ஏ�க�த�கத�ல எ�பைத நா� அவ��� வ�ள�கிேன�.
அவ� ���� ெகா�டதாக� ெத��த�, ஆனா� ஒ�� அ�ல� இர��
நா�க���� ப�ற� ம���� அேத கா�சி நிக�கிற�! அவ� ஏ� நி��தவ��ைல?
அவ� தன��� ம�றவ�க���� த��� வ�ைளவ��பைத அறிவா�!”

"எ� �ழ�ைத எ�ைன� தா�கிய ப�ற� ம�ன��� ேக�கிறா� ஆனா� சிறிய
���த� இ��தா� �ட எ�ைன ம���� அ��கிறா�.”

இ�த வசன�க� ப��சியமாக உ�ளனவா? உ�க� �ழ�ைதைய பல �ைற
உ�கா��திைவ�� அவன� ஆ�ேராஷ�� அட� ப���த�� ஏ���ெகா�ள
��யாத ஒ�� எ�� வ�ள�கமள��� சலி�� வ����களா? இ�த ேமாதலி� ப��
அவ��� ���� ெகா�� வ��டா� எ�� நிைன���ேபா� அவ� ெபா��கைள
எறி��, க�தி, ��� ேபாலேவ நட��ெகா�கிறானா?

��த� ம��� அ���ைற

இ�த சி�க��� இர�� ேநர�யான அ���ைறக� உ�ளன. இர��
ேக�வ�கைள ந��கேள ேக���ெகா���க�:

1. இ�த நிைலைம�� ம���வ �தியாக காரண� ஏ�� இ�ைல எ�பைத
ஆரா���  உ�தி ெச�ய ேவ��மா?
2. இ�த நட�ைத�� காரண� எ�ன எ�� உ�க���� ெத��மா? இ�ைல, இ�ப�
நட��ெகா�வதனா� உ�க� ப��ைள எைத எதி�பா��கிறா� எ�� உ�க����
ெத��மா? அதனா� அவ��� எ�ன கிைட�க�ேபாகிற�? ந��க� பல �ைற
�ய�சி ெச��� இ�ப� நட��ெகா�வதினா� அவ� எைத வ����கிறா�?

உ�க� த�ேபாைதய நட�ைத தைலய�� அ�ல� உ�க� �ழ�ைதய��
நட�ைதைய ந��க� ைகயா�� வ�த� பயனள��கிறதா இ�ைலயா எ�ப�
உ�க��� எ�ப�� ெத���?

இதி� சில சா�திய�க� உ�ளன:



1. உ�க� ப��ைள தி��ப� க���ேபா� ந��க� க��� ெகா�டா� அவ�
உ�கைள தி��கிறா�.
2. ந��க� தைலய���ேபா� உ�க� �ழ�ைதய�� ப��வாத� அதிக��கிற�.
3. ந��க� க���ெகா���ேபாேதா ேகாவமாக இ����ேபாேதா அவ� அைத
ரசி�� சி��ப� ேபா� ெத�கிற�.
4. அவ��� எதி�மைறயான கவன� மிக�� ப���தி��கிற�. ந��க� எ�வள�
அதிகமாக க��கிற��கேளா, அ�வள��� அ�வள� அவ� எதி�மைறயான
நட�ைதய�� ஈ�ப�கிறா�!

எ�கள�ட� அ��க� ேக�க�ப�� ஒ� ேக�வ� இ�தா�, “என�� ஒ��க�
ெசா�லி�ெகா��க�ப�ட வ�த�தி� அவ���� ஒ��க� ெசா�லி�ெகா��க
��யாதா?” ‘அ� உத�வ�ேபா� அ�ண� த�ப� உதவ மா�டா�’ எ�ற ேகா�பா�.
அ�த அ���ைறய�� பல சி�க�க� உ�ளன. �தலாவதாக, அவ�
உ�கள�டமி��� அ�த நட�ைதைய� க���ெகா�வா�. ந��க� அ��பைத��
�ர� உய���வைத�� க��, ந��க� ��சலி�வைத�� க��வைத�� க��
ச�ேதகமி�றி அேத நட�ைதைய� ப��ப��வா�.

இர�டாவதாக, ஒ� �ழ�ைதய�ட� உட� �தியாகேவா மன �தியாகேவா
க�ைமயாக நட�� ெகா�வதி� தா�க� ந��ட நா� நிைல���. மனநல
பாதி��கள�� பத�ட�, �யம�யாைத ப�ர�சிைனக� ம��� Oppositional Defiant
Disorder ஆகியைவ அட���.
 
��றாவதாக, உ�க� �ரைல உய���வத� �லேமா அ�ல� ‘ேவ�டா�’ எ��
ெசா�வத� �லேமா, ந��க� �ழ�ைதய�� நட�ைத�� த�டைன அள��� ேபா��
ெவ�ற� ேபா� த�காலிகமாக உணரலா�. �ழ�ைத உடன�யாக நட�ைதைய
நி��த����, ஆனா� ம���� அைத� ெச���.

மிக�� ேந�மைறயான அ���ைற, வ���ட� ம��� சில க�டைம�க�ப�ட
ெகா�ைககள�� கலைவைய� பய�ப���வத� �ல�, �ழ�ைதய�� நட�ைதய��
ெசய�பா�ைட� க��ப����� ேபா�,   உ�க��ேகா அ�ல� உ�க�
�ழ�ைத�ேகா அெசௗக�ய�ைத ஏ�ப���� எைத�� பய�ப��தாம� உ�க�
�ழ�ைத�� ெவ�றிகரமாக ஒ��க�ைத� ெசா�லி� ெகா��கலா�.

நட�ைத ெசய�பா�க�

ந� ெசய�கைள வ�ள�க நா�� காரண�க� ம��ேம உ�ளன. இ� நா�கி�
ஒ�� அ�ல� இர�� அ�ல� அத�� ேம�ப�ட கலைவயாக இ��கலா�.
இ��ப���, இ�த நா�� காரண�கள�� ெமா�த� ெதாைக ஒ�ெவா� நட�ைத
நிக��கைள�� வ�ள��கி�றன. ேம�� அறிய ேவ��� எ�� ஆவலாக
இ��கிறதா? ேமேல ப���க�.

நா� ெச��� ஒ�ெவா����� நா�� ��கிய காரண�க� உ�ளன. நா�
ஒ�ைற ெச�வத�� காரண�க�:

1. கவன�ைத� ெபற
2. ஒ� நப�டமி��ேதா ��நிைலய�லி��ேதா த�ப��க அ�ல� தவ���க
3. நா� வ����� ஒ�ைற அ�க (உபச���க� / ஆ�வ��ள ெபா��க� அ�ல�
தகவ� �ட)
4. தன���தாேன வ���ட� (உ�க��� தன��ப�ட �ைறய�� தி��தி அள����
வ�ஷய�கைள� ப�றி சி�தி��க�)



இ�ேபா� நா� ேமேல �றி�ப��டைத ேவ�வ�தமாக� ெசா�லலா�. நா� ஒ�
�றி�ப��ட நட�ைதய�� ஈ�ப�வத��� காரண�:

1. கவன�ைத� ெபற (ேந�மைற அ�ல� எதி�மைற). இ� �கழாக இ��கலா�,
அ�ல� க���க�ப�வ� அ�ல� க�த�ப�வ� ேபா�ற வ���ப�தகாதனவாக
இ��கலா�! ஒ� �ழ�ைத ஒ� ெப�யவ�ட� தி�� வா��வத�காக "ேமாசமான"
நட�ைதய�� ஈ�ப�வ� வ�சி�திரமாக� ேதா�றினா��, �ழ�ைதைய�
ெபா��தவைர, அ�ப�யாவ� கவன�ைத கவர அ� ஒேர வழி எ�பைத நா�
நிைனவ�� ெகா�ள ேவ��� (��ப�, ெஹரா� & ெஹவ��, 2007).

2. நம�� ஒ� நப�ட� ேபச வ���பமி�ைல அ�ல� ஒ� வ���தி� கல��ெகா�ள
இ�டமி�ைல (உட�� ச�ய��ைல எ�� �றி அ�த ச�தி�ைப தவ���கிேறா�).
அ�ல� அ�வலக�ைத� தவ���க தி�க�கிழைம காைல உட�� ச�ய��ைல
எ�� ெசா�வ�. �ழ�ைத�ைடய நட�ைத எ�ெபா��� எைதயாவ�
ெப�வத�காக இ�ைல. பல �ைற ஏேதாெவா�றிலி��� வ�லகி� ெச�லேவா
அ�ல� எைதயாவ� ��றி�� தவ���பத�ேகா அவ� அ�ப��ப�ட நட�ைதகள��
ஈ�ப�கிறா� (மி�ட� ெப�க�, 2008). வ��ப��� தாமதமாக வ�� ஒ� �ழ�ைதய��
உதாரண�ைத எ���� ெகா���க�. இதனா� அவ� அைற�� ெவள�ய�� நி�க
ைவ�க�ப�வதனா� அ�ைறய பாட�ைத தவ���கலா�. அ�ல� தன� வ��ப��
சக மாணவன�ட� ஆ�ேராஷமாக இ��பதினா� அவ� வ��பைற
நடவ��ைகய�லி��� அக�ற�ப�� ெவள�ேய ச�ேதாஷமாக ��றி வரலா�
அ�ல� பக� கன� க�� “ேநர�ைத” ெசலவழி�கலா�! ஆ�ேராஷமாக
நட��ெகா�ட� வ��பைற ெசய�பா��� இ��� த�ப��பத�காக இ��கலா�.

3. தகவ� ெபற, ந��க� மிக�� வ����� ஒ�ைற வா�க (��த� சீ� ெகா�ட
ெப�ய அளவ�லான ப��சாைவ நிைன��� பா��க�), உ�க���� ப���த
திைர�பட�ைத ெந�ஃபள��ஸி� பா��க. ந��க� நிைன�த ப��சா அ�ல�
திைர�பட� கிைட�கலவ��ைல எ�றா�, ஏமா�ற�, ேகாப� இ��கலா�. �ழ�ைத
சி�ைஸ வ����கிறா�, ஆனா� ந��க� ெகா��க ம��கிற��க�. அவ� மிக��
ஆ�வமாக வ����� ஒ�ைற ம��ததா�, �ழ�ைத அட� ப���க����.

4. சில உண��சி (sensory) ச�ப�த�ப�ட அ�ல� தானாக வ��ப��தப��
நட�ைதக��� ெவள�ய�லி��� ���த� ேதைவ இ�ைல. அைவ ஒ�வ�த�தி�
�ழ�ைத�� உ��ர அதிக மகி��சிைய� தர����. இதனா� அவ� ெச�ய
வ����வைத அவனா� ெச�ய ��கிற�, தன�ைமயாக இ��க ��கிற�, ஒ�
ெபா��ேபா�கி� ஈ�பட ��கிற�. இைவ அைன��� தானாக வ��ப����
நட�ைதக��� எ����கா��க�. இ�த நடவ��ைககைள நா� ெபா��ேபா��க�
அ�ல� ஆ�வ�க� எ�� அைழ�கிேறா�. அைவ நம�� மகி��சிைய��
நி�மதிைய�� த�கி�றன.

ஏ� அ�த நட�ைத நட�கிற�, ஏ� கவன��க�ப�கிற�
ஒ� �ழ�ைத த�ைன� தாேன காய�ப��தி� ெகா�டா�, அ�த நட�ைத “�ய
காய�” எ�� நா� வ�வ����ேபா� கவன��க�ப�ட நட�ைதைய நா�
வ�வ��கிேறா�. எ�ன நட�ைத நிக��த� எ�ப� நட�ைத, ஏ� நிக��த�
எ�பைத வ�ள�கவ��ைல. �ழ�ைத �ய-த��� வ�ைளவ���� நட�ைதய��
ஈ�ப�வதாக� ��வ�, அவ� ஏ� அ�ப�� ெச�கிறா� எ�பைத வ�ள�கவ��ைல.
நட�ைத ஏ� நிக�கிற� எ�பைத� �றி�ப��வ� ��கிய அ�சமா��. ேவ�
வ�தமாக �றினா�, நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன. ெசய�பா�
�றி�ப�ட�ப�ட�ட�, நட�ைத�� பதிலாக நட�ைதய�� ெசய�பா�ைட� ப�றி
உைரயா��வத� �ல� ம��ேம நட�ைத மா�ற ���� (��ப� ம��� பல�,
2007).

எ����கா�� # 1



ASD�ட� மிக ஆ�ற�மி�க S எ�கிற ஐ�� வய� சி�வ�, ஒ�ெவா� �ைற��
அவன� தாயா� ெதாைலேபசிய�� ேப��ேபா� சாவ�, �ேமா� ம��� ப�ற
ெபா��கைள� கீேழ ேபா�கிறா�. அவ� சிறி� ேநர� நட�ைதைய கவன��காம�
இ��கிறா�. ஆனா� அவ� நட�ைதைய� ெதாட��தா� அ�ல� �ேமா�ைட
வ ���ேபா�,   அவ� அைழ�ைப� �����, ெதாைலேபசிய�� தன� உைரயாடைல�
ெதாடர வ�டாம� ெச�தத�� அவைன� க���கிறா� அ�ல� அவ� தவறவ��ட
எ�லாவ�ைற�� எ����ப�� ெச�கிறா�. சில ச�த��ப�கள��, அவ� வ ��ைட�
��றி ெபா��கைள வ �ச��டா� எ�� ெம�ைமயான �ரலி� ெசா�கிறா�.

சி�க�: அ�மாைவ ெதாைலேபசிய�� அர�ைட அ��க வ�டாத�.

எ�ன நட�கிற�? S எ�கிற சி�வ�, ெவ�றிகரமாக அ�மாைவ ெதாைலேபசிய��
ேப�வைத நி��த, �ேமா�ைட எறிவ�, சாவ�ைய� தவறவ��வ�, அ�ல� அவ�
ைகய�� இ���� எைத ேவ��மானா�� எறிவ� ேபா�ற நட�ைதகைள
ைகயா�கிறா�.

S (சி�வ�) எ�ன வ����கிறா�? அ�மா, ெதாைலேபசிைய அைண��வ���
எ��ட� ேப�!
அ�மா ெபா�வாக எ�ன ெச�வா�? இ�திய�� ெதாைலேபசிைய அைண�கிறா�!
சி�வ� தன�� ேவ��யைத� ெப�கிறானா? ஆ�.
இ�த நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? S �ேமா�ைட எத�� வ ��கிறா�:

● க�னமான பண�ைய� தவ���கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன��� தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● அ�மாவ�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: அ�மாவ�� கவன�ைத வ�ட S ேவ� எைத�� வ���பவ��ைல. அ�மா
ெதாைலேபசிய�� இ��பதா�, அவ�ைடய கவன� அவன�டமி��� திைச
தி��ப�ப�கிற�!

எ����கா�� #2

ஆ��ச� ெகா�ட ஏ� வய� N தி�ெர�� க��கிறா� எ�� அவ�ைடய
���ப�தின� ��கி�றன�. அவ� வ �ெல�� க��வதனா� அவ�ைடய
ெப�ேறா� ஓ�, அவ��� காய� ஏ�ப�டதா அ�ல� உதவ� ேதைவயா எ��
ேசாதி�பா�க�. அ�ப� எ��� இ�ைல எ�� ெத��த�� அ� த�கைள�
தி��கிட� ெச�கிற� எ�� க��வைத நி��த� ெசா�கிறா�க�. கட�த கால
அ�பவ�கள�� அ��பைடய�� சில ேநர�கள�� அலறைல அவ�க�
�ற�கண��கிறா�க�. இ��ப���, அவ�ைடய அலற� ெதாட��தா�, அவ�க�
ெச�� அவைள ம���� ேசாதி�கிறா�க�. ேதைவய��லாம� க�தினத�காக
அவைள க�����ெகா�� அவைள ‘அச�’ எ�� அைழ��� ேநர�க�� உ��.

சி�க�: ���ப�ைத (ம��� அ�ைட வ ��டாைர�� �ட!) தி��க ைவ���
அலற�
எ�ன நட�கிற�?: ச�தமாக க��வைத ஒ� எள�ைமயான க�வ�யாக� பய�ப��தி,
ெப�ேறாைர ெவ�றிகரமாக ஓ� வர ைவ�� அவ�ட� ேபச / அவ��� சிறி�
ேநர� ெகா��க ைவ�கிறா�.
N எ�ன வ����கிறா�? அவ�க� அவ�ட� சிறி�ேநர� கழி�க ேவ���. இ�
ேந�மைற அ�ல� எதி�மைறயாக இ��கலா�.



���ப�தின� ெபா�வாக எ�ன ெச�கிறா�க�? ஓ�� ெச�� அவைள� ேசாதி���
பா��கிறா�க�, அவைள க��வைத நி��த� ெசா��கிறா�க�, சில சமய�கள��
அவைள� க���ெகா�கிறா�க�.
சி�மி அவ� வ����வைத� ெப�கிறாளா? ��றி��.

இ�த நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? N அவளா� ���தவைர ச�தமாக க��வ�
எத�காக?

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● த�ைன�தாேன வ�����ெகா�ளவா?
● ���ப�தி� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: ���ப�தி� கவன�ைத ஈ���� வைர N ச�தமாக அல�வ� ேபா�
ெத�கிற�!

எ����கா�� #3

��� வயதான K, ப�ள�ய�� சி���� இைடேவைளய�� ேபா� தன� சி����
ட�பாைவ� தைரய�� வ ��கிறா�. ேம�பா�ைவ ெச��� ஆசி�ய� அவைன
ெப��ைய ��ைட க��வ��� உடன�யாக அ�த இட�ைத வ��� ெவள�ேயற�
ெசா�லி, இன� சி����ைய� சா�ப�ட� �டா� எ�� ��கிறா�. �ழ�ைத தன�
ட�பாைவ ��ைவ��, தன� ைபைய எ��� ைவ��வ���, ம�த��ள
இைடேவைளய�� ஊ�சலி� வ�ைளயா�கிறா�.

சி�க�: K தன� உணைவ தைரய�� வ ��கிறா�.
எ�ன நட�கிற�? K உணைவ� தைரய�� வ ��வத� �ல� ெவ�றிகரமாக
சா�ப��வைத� தவ���கிறா�, அவ�ைடய ஆசி�ய� அவைன ட�பாைவ
��ைவ���ப� ெசா�கிறா�; ேம�� அவ��� ஊ�சலி� வ�ைளயாட� ��த�
ேநர� கிைட�கிற�. அவ��� இ� மிக�ெப�ய ெவ�றி. தின�� அ�மா சி����
டபபாைவ� திற��� ேபா� அதி� உண� அ�ப�ேய ெதாடாம� இ��க
வா��ப���கிற�. உ�ைமய�� சா�ப�ட வ���பாத �ழ�ைத�� “உ�க� சி����
ெப��ைய ���க�” எ�� ஆசி�ய� தின�� �றலா�.

K எ�ன வ����கிறா�? ஊ�சலி� அதிக ேநர�? �வார�யமி�லாத
சி����ைய சா�ப�ட ேவ�டாமா?
ஆசி�ைய எ�ன ெச�கிறா�? தைரய�� வ �சிெயறி�த உண� ட�பாைவ அவைன�
க�� ைவ���ெகா���ப� ேக�கிறா�. அவ�� அறியாம� அவ��� ஊ�சலி�
வ�ைளயாட� ��த� ேநர� த�கிறா�.
சி�வ� தன�� ேவ��யைத� ெப�கிறானா? 100%. சலி�பான உணைவ� தவ���ப�
ம��� வ�ைளயாட� ��த� ேநர�.
இ�த நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? K தைரய�� உணைவ வ ��வத�� காரண�
எ�ன?

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● ஆசி�ய�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: நட�ைதய�� ெசய�பா� ேமேல உ�ளவ�றி� கலைவயாக இ��கலா�.
இ�த வ�ஷய�தி�, K தன�� சலி���ேபான சி����ைய சா�ப��வதிலி���
த�ப��க வ����வதாக� ேதா�றலா� ம��� ஊ�சலி� ��த� வ�ைளயா��
ேநர�ைத ெபறவ���பலா�.



எ����கா�� # 4

ப�� வய� S தன� வ ���� பாட�ைத ���க ஒ�ெவா� மாைல�� தன�
தா�ட� அம�கிறா�. சில நிமிட�க� கழி�� ��தக�தி� ெப�சிைல அ��தி,
ஈய�ைத உைட�பா�. அவன� தாயா� அவைன� க����, அவ� ெப�சிைல�
��ைம�ப���� ேநர�தி� அ��த� ேக�வ�ைய� ப��க� ெசா�கிறா�. அவ�
தி��ப� வ��ேபா�,   அவ� ��தக�ைத� �ழ�றி� ெகா�� வா����
பா��ெகா����பைத� கா�கிறா�. வ ����பாட�ைத� ெதாட�க அவ�
��கிறா�. அவ� இ��� ச�தமாக� பா�கிறா�, அவைள� ேக�டதாக�
ெத�யவ��ைல. அவ� �ர� எ��ப, அவ� சி��க ஆர�ப��கிறா� அ�ல�
ஓ�கிறா�. அவைன ச�தமாக அைழ��, ஓடாம� ேவைலைய �����ப�
ேக�கிறா�. அவ� ம���� ேமைச�� வ�கிறா�, ஆனா� ச�� ேநர�தி�
ெப�சிைல உைட�ப�, ஓ�வ� ேபா�ற நட�ைதகைள ம���� ெச�கிறா�.
கைடசியாக, அ�மா த� �ரைல உய��தி, இன� அவ��� உதவ மா�ேட� எ��
அவன�ட� ெசா�கிறா�. அ�ல� அவ� அவைன அ��� அ�கி��� வ�ல�கிறா�.
ெதாைலேபசிய�� தன�� வ���பமான ஒ� வ�ைளயா�ைட வ�ைளயாட S
ஓ�வ��கிறா�.

சி�க�: அ�மா�ட� வ ����பாட� ���க உ�கார� தயாராக இ�ைல.
எ�ன நட�கிற�? S தன� வ ����பாட�ைத ���காம� அ�மாைவ திைசதி��ப
அவன� எள�ைமயான க�வ��ெதா��ப�லி��� த�திர�கைள �ய�சி�கிறா�.
S எ�ன வ����கிறா�? வ ����பாட�ைத ெச�வைத� தவ���ப��, அ�த
ேநர�ைத� ெதாைலேபசிய�� அவ���� ப���த வ�ைளயா�ைட வ�ைளயா�வ��.
அ�மா எ�ன ெச�கிறா�? ெப�சிைல� ��ைம�ப���வத�காக வ�ல�வத�
�ல� வ ����பாட�ைத ெச�யாம� இ��க அவகாச� த�கிறா�. அவ� அவைன
பண�ய�ட�திலி��� ஓ��ேபாவைத பா��� அவ�ட� வா��வாத�தி�
ஈ�ப�கிறா� ம��� கைடசியாக அவைன� க����ெகா�� அ�கி���
வ�ல�கிறா�. வ ����பாட� அ�ப�ேய நி��ேபாகிற�.
S அவ� வ����வைத� ெப�கிறானா? நி�சயமாக! வ ����பாட�திலி���� த�ப���
ெதாைலேபசிய�� அவ���� ப���த வ�ைளயா�ைட வ�ைளயா�கிறா�.

இ�த நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? S ெப�சிைல உைட�ப�, பா�வ� அ�ல�
ஓ�வ�:

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● அ�மாவ�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: நட�ைதய�� ெசய�பா� ேமேல உ�ளவ�றி� கலைவயாக இ��கலா�.
இ�த வ�ஷய�தி�, S தன� வ ����பாட�கைள ���காம� ெதாைலேபசிய��
தன�� ப���த வ�ைளயா�ைட வ�ைளயாட வ����வதாக� ெத�கிற�!

எ����கா�� #5

இன�ைமயான ஐ�� வய� M தன� தா�ட� மள�ைக கைட��� ெச�கிறா�.
கைடய�� இ���� மாமா ேகாப�ப�வா� எ�பதா� சா�ேல��க� அ�ல� எ�த
பா�ெக��கைள�� ெதாட��டா� எ�� அ�மா வ ��ைட வ��� ெவள�ேய�வத��
��� அவைள எ�ச��கிறா�. அவ�க� கைட��� �ைழகிறா�க�. M சா�ேல�
க��ட��� ஓ�, அவ���� ப���த ஒ� சில சா�ேல��கைள எ����ேபா�
அதி� சில கீேழ வ��கி�றன. அைவ அைன�ைத�� தி��ப� ைவ���ப�
அவ�ைடய அ�மா ெசா�கிறா�. M சி��கி அழ ஆர�ப��கிறா�. அவ�ைடய



அ�மா ம���� சா�ேல��கைள தி��ப� ைவ�க� ெசா�கிறா�. M இ�ேபா�
ச�தமாக அழ ஆர�ப��� அவ� கா�கைள� தைரய�� அ��கிறா�. ஒ�
நிமிட�தி�, அவ�ைடய அ�ைக அதிக��� கைடய�� ேமேல�� கீேழ�� ஓட�
ெதாட��கிறா�. ம�ற வா��ைகயாள�க� இவ�கைள� தி��ப�� பா��கிறா�க�.
தா� வ�ைரவாக ஒ� சில சா�ேல��கைள வா�கி, அைமதியாக கைட
உதவ�யாளைர ம�திைய மைற�க� ெசா�லி, கைடைய வ��� ெவள�ேய�கிறா�.

சி�க�: அ�மா���� கைடய�� ச�கடமான ேநர�!
எ�ன நட�கிற�? அ�மா சா�ேல� வா�காததனா� Mமி� ப��வாத� (சி���த�
ம��� அ�ைக ேபா�றைவ).
M எ�ன வ����கிறா�? சா�ேல��க�!
அ�மா எ�ன ெச�கிறா�? M சா�ேல��கைள� ெதாட� �டா� எ�� அவ�க�
வ ��ைட வ��� ெவள�ேய�வத�� ��� அ�மா அவைள எ�ச��கிறா�.
அ�ப��ெச�தா� கைடய�� யாராவ� அவைள ேகாப����ெகா�வா�க� எ��
அ�����கிறா�. அ�மா �����ேய அவைள எ�ச���� M கைடய��
ப��வாத� ப����� ேபா� அ�மா அைமதியாக அவ���� சா�ேல��கைள
வா��கிறா�.
M வ����வைத� ெப�கிறாளா?ஆ�! சா�ேல��ட� ெகா�டா�ட�தா� .

நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? M எத�� ப��வாத� ப���கிறா�:

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● அ�மா அ�ல� கைட�கார�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: அவ��� சா�ேல��க� கிைட�தன,இ�ைலயா?

எ����கா�� # 6

N வ ����� த�பாவள��� ஒ� நா� ��னதாக ஒ� ட�பா இன���க�
வழ�க�ப�கி�றன. அவ��� அ�த� கைட மிக�� ப���த� எ�பதா� அவ�
சில இன���கைள� சா�ப��கிறா�. இ�ைற�� இ�வள� ேபா�� எ�� �றி
அவ�ைடய ெப�ேறா� ம�திைய �� உ�ேள ைவ�கி�றன�. N வ��தமைட��
ேம�� ஒ� ��� ேக�கிறா�. அவன� ப�க� ேசதமாகிவ��� எ���
அவ��� வய�� வலி��� எ��� அவன� ெப�ேறா� ம��கிறா�க�. N
வ�டவ��ைல. அவ�க� அவ��� ஒ� சிறிய ��� ெகா���, இ�தா� கைடசி,
ம�நா� வைர இன� ேக�க��டா� எ�� ெசா�கிறா�க�. N அ�கிறா�, த�
தாைய� தா��கிறா�. அவ� வலியா� க��கிறா�, இன�ேம� அவ���
இன���க� எ��� ெகா��க மா�ேட� எ�� ம���� வலி����கிறா�. N
ேமைசய�லி���� ெபா��கைள தைரய�� த�ள� வ��கிறா�, அவைள� க��க
அவ� ம�� பா�கிறா�.

சி�க�: தா��த�! ஒ� �றி�ப��ட நாள�� N சா�ப�ட���ய அளைவ
ெப�ேறா�களா� மதி�ப�ட ��யவ��ைல.
எ�ன நட�கிற�? அ�மா அவ��� இன��ைப� ெகா��க ம����ேபா� N அ��,
அ���, அ�மாைவ� க��� ம��� ெபா��கைள ேமைசய�லி���
த�ள�வ��கிறா�!
N எ�ன வ����கிறா�? சா�ப�ட அதிக இன���க�!
ெப�ேறா� எ�ன ெச�கிறா�க�? அவ�க� அவைன சில இன���கைள� சா�ப�ட
அ�மதி�தன�, ம�த��ளவ�ைற ஒ��கி ைவ��வ���, அவ� ேம�� சா�ப��டா�
ேநா�வா��ப�வா� எ�� அவ��� வ�ள�கின�. அவ� வ��த�ப��ேபா�,



  அவ�க� அவ��� இ��� ஒ� ப�திைய� ெகா���, அவ� இத��� ேம�
சா�ப�ட ��யா� எ�� வ�ள�க �ய�சி�கிறா�க�.
N அவ� வ����வைத� ெப�கிறானா? ஆ�. அவ���� ��யைவ���, எ�ச����
அவ� வ���கிறா� எ�� அவ�ைடய ப�ைக அவ� சா�ப��ட ப�ற��
அவ��� ஒ� சிறிய ��� இன��� த�கிறா�க�!

நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? N அல�வ�, க��ப�, ேமைசய�லி���
ெபா��கைள� த��வ�:

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● ெப�ேறா�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: இன� உன�� இன���� கிைடயா� எ�� ெசா�லி�� அவ� வ���கிறா�
எ�� அவ�ைடய ெப�ேறா� அவ��� ஒ� இன���� ��ைட த�கிறா�க�.
எனேவ ெதள�வாக, வ��த�ப�வதினா��, அட� ப���பதினா�� அவ� அதிக
இன���கைள� ெப�கிறா�.

எ����கா�� #7

Y எ�ற 12 வய� சி�வ� மதிய உண� சா�ப�ட உ�கா�கிறா�. அவன� தா�
அவ��� ஒ� த�� சாத� ெகா��கிறா�. ெகா�ச� சா�ப��ட�ப�ற� சா���
ப��ைகைய தன��தன�யாக தன� வ�ர�களா� ந��கி தைரய�� ேபா�கிறா�.
அவன� தாயா� அைத கவன���, சாத�ைத ந���வைத நி��த� ெசா�கிறா� .
ப��ன� அவ� ப��ைககைள தன� ைககள��� கா�கள��� ேபா�� பைசமாதி�
ந��கி தடவ��ெகா�கிறா�. அவன� தா� க����, ைககைள�� கா�கைள��
க�வ� ம���� சா�ப�ட வ��ப� அ���கிறா�. Y எ��� ெச�யாம� வா� ��
வாசலி� நி�கிறா�. அவன� தா� அவைன �ள�யலைற��� இ���,
கா�கைள�� ைககைள�� ந�றாக� க��கிறா�. அவ� அவைன ம����
ேமைச�� அைழ��� ெச�� சா�ப�ட� ெசா�கிறா�. அவ� ம��� அவ���
ஊ��வ���ப� ெசா�கிறா�.

சி�க�: Y உண� ேநர�தி� அ�மாவ�� ேப�ைச� ேக�கவ��ைல. வ�ர�தியைட�த
அ�மா, த� உணைவ ந��கி த� ம�� ேத����ெகா�� அ��காக நி���
�ழ�ைதைய சமாள��கேவ���.
எ�ன நட�கிற�? Y சா�ப��வத�� பதிலாக உணைவ பர�ப� த�ம��
ேத����ெகா�கிறா�. ��த� ெச�ய அ��ப�ப�டேபா�,   அவ� �ள�யலைற��
வாசலி� நி�கிறா�. தன� உணைவ ���காம� அ�மாைவ ஊ��வ�ட�
ெசா�கிறா�.
Y எ�ன வ����கிறா�?தானாகேவ சாத� சா�ப��வைத� தவ���கிறா�.
அ�மா எ�ன ெச�கிறா�? அவ� அவைன� க�����ெகா��, ��த� ெச�ய
�ள�யலைற�� அ��ப�, க��வத�� அவ��� உதவ� ெச�� அவைன ம����
ேமைச�� அைழ�� வ�கிறா�. சாத� சா�ப�ட உ�ைமய�ேலேய நிைறய ேநர�
எ����ெகா�கிறா� .
Y தா� வ����வைத� ெப�கிறானா? உண�ட� வ�ைளயா�, அைத உடலி� �சி,
த�ைன ��த�ப��தி�ெகா�ள எ��� ேபாவதினா� அவ� சிறி� ேநர� சாத�
சா�ப��வைத� தவ���கிறா�. ேம�� அவ��� அ�மா ஊ���� வ��கிறா�!

நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? Y ஏ� சாத�ைத வ �ண��கிறா�? அவ� இைத�
ெச�வ�:

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?



● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● அ�மாவ�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: உண�ட� வ�ைளயா�வ� ம��� த�ைன க�வ��ெகா�ள
அ��ப�ப�வ� அவ� ெச�ய வ���பாத சா�ப��� பண�ய�லி��� த�ப��க
அ�மதி�கிற�. அவ� அைத ஒ� க�னமான பண�யாக� க�தவதாக�
ேதா��கிற�!

எ����கா�� #8

�ழ�ைத R�� ப�பைசைய ேமைச ம�� �ச ப����� எ�பதா� அைத தன�
உ�ள�ைககளா� ேம�பர�ப�� �சி ��றி� ��றி அைத பர��கிறா�. அவ�ைடய
த�ைத அைத பா��� ப�பைசைய அலமா�ய�� ேமேல மைற�கிறா�. R
ேப��ைட� ேத�கிறா�, ஆனா� அைத� க��ப���க ��யவ��ைல. அவ�
ேப����காக ெப�ேறாைர �ள�யலைறைய ேநா�கி இ��கிறா�, ஆனா� அவ�க�
அைத அவ���� ெகா��க ம��கிறா�க�. அத�� பதிலாக, அவ�க� அவ���
வ�ைளயா�வத�� வ�ைளயா�� �ளா�� த�கிறா�க�. அவ� அைற ��வ��
�ளா�ைஸ வ �சி எ��� ச�தமாக க��கிறா�, ேமேல�� கீேழ�� ஓ�கிறா�.

சி�க�: த�வ�ரமான ேகாப�. ம��ைப ஏ�க ��யவ��ைல.
எ�ன நட�கிற�? அ�பா அவ��� ப�பைசைய ெகா��க ம���, அவ��� ஒ�
மா�� ெபா�ைள (�ளா��) வழ���ேபா�,   அவ� அைத� ��கி எறி��
க��கிறா�, அைறய�� ேமேல�� கீேழ�� ஓ�கிறா�.
R எ�ன வ����கிறா�? ப�பைச!
அ�பா எ�ன ெச�கிறா�? அைத அலமா�ய�� ேமேல மைற��, அைத எ����
ெகா��க ம��கிறா�.
Rதன�� ேவ��யைத� ெப�கிறானா?இ�ைல.

நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன? R இைத� ெச�வ�:

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● அ�பாவ�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: R ைக�� எ�டாத ஒ�ைற ெபற��, ��� தா� ெச�தைத� ேபா�
ப�பைசைய ம���� ேமைச ம�� �சி ரசி�க�� வ����கிறா�.

எ����கா�� #9

Little M ெபா�ைம கா�கள�� ச�கர�கைள எ�தைன மண�ேநர� ேவ��ெம�றா��
சலி�காம� பா��பா�. அவ� ந��ட ேநர� அைமதியாக இ��தா�, அவ� கா��
ச�கர�கைள �ழ�றி�ெகா����கிறா� எ�� அவ�ைடய அ�மா����
ெத���. அ�மா கா�கைள�� ம�ற எ�லா ச�கர�க� உ�ள ெபா�ைமகைள��
எ��� அலமா�ய�� ேமேல ைவ�கிறா�. M பா�கன�ய�� ேபா� த� சேகாதரன��
பய��சி ச�கர�க� உ�ள ைச�கிைள�� தன� �ேக�ேபா�ைட�� கா�கிறா�.
அவ� தைரய�� ப��� ச�கர�க� �ழ�வைத� பா��கிறா�. அ�மா அவைன�
க��ப����, அவ� அைத� ெச�ய��டா� ஆனா� அத�� பதி� ஒ�
��தக�ைத� ப����ப� ெசா�கிறா�. அவ� பா�கன� கதைவ ��வ���
அவ��� ��தக�ைத ெகா��கிறா�. அவ� ��தக�ைத� கிழி�� அைற



��வ�� ப�க�கைள� பற�கவ���, தைரய�� ��கி எறி��, கா�களா� பா�கன�
கதைவ இ��கிறா�.

சி�க�: ஒ� ��தக�தி� அழி�, ப��வாத� ம��� ஆ�ேராஷ�.

எ�ன நட�கிற�? ச�கர�க�ட� ��ய எைத�� அவ��� அ�க தைட
வ�தி�க�ப�கிற�, அத�� பதி� த�ைன ஈ�ப��தி�ெகா�ள ஒ� ��தக�
வழ�க�ப�கிற�.

Little M எ�ன வ����கிறா�? ஒ� கா� அ�ல� ைப� அ�ல� �ேக�ேபா���
ச�கர�கைள� பா��க.

அ�மா எ�ன ெச�கிறா�? ச�கர�க� உ�ள எ�லா ெபா�ைமகைள�� மைற��,
அவன� சேகாதரன�� ைச�கி� ம��� �ேக�ேபா�� ைவ�க�ப�ட பா�கன���
ெச�ல வ�டாம� அவைன� த��கிறா�.

Mதா� வ����வைத� ெப�கிறானா?இ�ைல.

நட�ைதய�� ெசய�பா� எ�ன?

● க�னமான பண�ைய� த�ப��கவா?
● எைதயாவ� ெபறவா?
● தன���தாேன வ���டைல� ெபறவா?
● அ�மாவ�� கவன�ைத� ெபறவா?

�றி��: ச�கர�க� உ�ள ெபா��கைள� ெபற. ப��வாத�தி� ஈ�ப�வ� கட�த
கால�கள�� வ���ட� ெப�றி��கலா�.

எ����கா��கைள� ப����ேபா�,   �ைற�தப�ச� ஒ� ��நிைலய�லாவ�
உ�க� �ழ�ைத�ட� உ�க�ைடய ேபாரா�ட�ைத க����கலா� (இ�லாம��
இ��கலா�). ந��க� கா�� எ�தெவா� ��நிைலைய�� ேசாதி��� பா���
நட�ைதய�� ெசய�பா�ைட� க�டறிவ� ��கியமான�. சி�கலி� காரண�ைத
ந��க� அறி�த�ட�, உ�ைமய�� எ�ன நட�கிற�, சி�வ� எ�ன வ����கிறா�,
நட�ைத�� ந��க� எ�ப� நட��ெகா�கிற��க�, ந��க� எ�ன ெச�கிற��க�,
அதனா� அவ� வ����வ� அவ��� கிைட�கிறதா எ�பைத� ெபா���
நட�ைதய�� ெசய�பா�ைட ந��க� ெத���ெகா�ளலா�. இ�த ரகசிய�ைத உ�க�
க�வ��ெதா��ப�� ேச��த�ட� உ�களா� மா�ற ��யாத� எ��� இ�ைல!

நட�ைத ெசய�பா�க� உ�க��� ��கிற� எ�பதா� ெசய�பா���
அ��பைடய�� நட�ைத மா��வத�கான சில �றி��க� இ�ேக:

உ�க� ப��ைள தகாத �ைறய�� க��வத� �லேமா அ�ல� ெபா��கைள
உைட�பத� �லேமா கவன�ைத� ேத�� நட�ைதய�� ஈ�ப�வைத ந��க�
க�டா�, உ�க� கவன�ைத ஈ��பத�காகேவ அவ� இ�த நட�ைதய��
ஈ�ப�கிறா� எ�பைத ந��க� உ�தி�ப��திய���தா�, அவன� ப�ர�சிைன
நட�ைத�� கவன� ெச��தாம� தி�டமி�ட �ற�கண��ைப� பய�ப��த �ய�சி
ெச�யலா�. ந��க� க� ெதாட�� ெகா�ளேவா   அ�ல� க��� ெகா�ளேவா
�டா�. அத�� பதிலாக, உ�க� கவன�ைத ஈ��க ேந�மைறயான நட�ைதகள��
ஈ�ப�வைத ந��க� பா����ேபா� அவைன� �க��� ேப�வத�கான
ேந�மைறயான அ���ைறைய� பய�ப��த��.



ஒ� �ழ�ைத கவன�ைத இழ�ததாக உண��ேபா� ம��ேம கவன�ைத� ேத��
நட�ைதய�� ஈ�ப�கிறா�. அத�கான ப�கார�, அவ� வ����� கவன�ைத
அவ�ைடய ேந�மைறயான நட�ைதகள�� அவ��� வழ��வ� ஆ��.
உ�கைள ச�யான �ைறய�� அைழ�க�� அ�ல� உ�க� கவன�ைத ஈ��க
உ�க� ேதாள�� த�ட�� ந��க� அவ���� க�ப��கலா�. உ�க� ப��ைள��
அதிக ேப�� வரவ��ைல எ�றா� "எ��ட� ேப�" எ�கிற அ�ைடைய
உ�க���க� ெகா��க க��� ெகா��க�, அ�த ேநர�தி� ந��க�
ெச��ெகா����பைத நி��தி அவன�ட� கவன� ெச��தலா�. இதனா�,
உ�க�ட� சிறி� ேநர� ெசலவழி�க ெபா��கைள உைட�கேவா அ�ல�
க�தேவா அவ���� காரண� இ��கா�!

ந��க� ெச�ய� ெசா�ன ஏதாவ� ஒ�ைற (உதாரணமாக ப��பத�� ��
ஆைடகைள மா���ப� ந��க� ேக��� ேபா�) ெச�யாம� இ��ப� அ�ல�
அவ� இ��க ேவ��ய ��நிைலைய� தவ���பத�காக த�ப���� ெதாட�பான
நட�ைதகள�� உ�க� ப��ைள ஈ�ப�கிறா�. அவ� க��கிறா� ம��� தைரய��
உ��� அ�கிறா�. இ�த மாதி� ேநர�தி� ந��க� அைறையவ���
ெவள�ேய�வ� அவ��� ஆைடகைள "மா�றாம�" இ��க� ��த� ேநர�ைத
அள��கிறா�. அதனா� உ�க� அ���ைறைய மா�றி, உ�க� ப��ைள
எ�வள� ப��தினா�� அவைன உ�க� ேகா��ைகைய நிைறேவ���ப�
ெச���க�. உ�க� ேகா��ைகைய �ைற��, ச�ைடைய ம��ேமா அ�ல�
ஷா��ைஸ மா���ப� வ����தலா�. எ�வாக இ��தா�� அவ� உ�க�
ேகா��ைக�� இண��கிறா� எ�பைத�� பண�ய�� இ��� த�ப��கவ��ைல
எ�பைத�� உ�தி�ப��தி� ெகா���க�. ப��ப��வத�காக அவ��� நிைறய
பாரா���கைள வழ���க�. அவ� ஏ� பண�ைய� தவ���கிறா� எ�பைத
ஆரா��க�. இ� மிக�� க�னமா? இ� ெவ�மேன அவ��� சலி�பாக
இ��கிறதா? அவ� பண�ைய ��வ�மாக தவ���க வ����வத�� காரண� எ�ன
எ�பைத� க��ப����க�.

ஒ� ெபா�ைள ெபற உ�க� ப��ைள நட�ைதய�� ஈ�ப�கிறா� (கைடய�� ஒ�
சா�ேல� அ�ல� ெபா�ைமைய வா���ப� அவ� க��கிறா� அ�ல�
அ�கிறா� எ�� ெசா�லலா�). ந��க� �தலி� அவ��� அைத
வா�கி�ெகா��க ம��ப��க�. இ��ப���, அவன� ப��வாத� அதிக��கிற� ��
கைட�� இ�ேபா� உ�கைள� பா���� ெகா����கிற�. ந��க� வ�ைரவாக
அவ��� அ�த ெபா�ைள வா�கி கைடய�� இ��� ெவள�ேய�வ ��க�. ப��வாத�
ேவைல ெச�த�! அ�மாைவ ெபா�ைம / சா�ேல� வா�கி�ெகா��க ைவ�பத��
அவ� ெச�ய ேவ��ய� எ�லா� க�தி அ�வ� ஒ��தா� எ�� இ�ேபா�
அவ��� ����வ��ட�, ஏென�றா� அ� ம�திர� ேபால ேவைல ெச�கிற�.
உ�க� அ���ைறைய மா�ற��. அவ� ப��வாத� ப�����ேபா� ந��க�
உ��ப�ைய ெகா��க ம��க��. அேத அவ� ச�யான �ைறய�� ேக���ேபா�,
  உ��ப�ைய ெகா��� நிைறய பாரா��க�� ெவ�மதி�� அள��க��.
ெப��பா��, �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதக� த�க���� ேதைவயானைத�
ேக�க வா��ைதக� இ�லாதவ�க� எ�பதா� சி�கலான நட�ைதகள��
ஈ�ப�கிறா�க�. அவ�க� வ����வைத� ேக�பத�� ெசய�பா�� ெதாட��
�ைறகைள அவ�க���� க���ெகா��பத� �ல� அைத� த��கலா�.

உண��சிகரமான நட�ைதக� (sensorial behaviors) அ�ல� தன���தாேன வ��ப����
எதி�வ�ைனக� (automatically-reinforcing responses): இ��தா� சி�க� ஏ�ப�கிற�
ஏென�றா� சில நட�ைதக� இய�பாகேவ வ���ட���யதாக இ����,
ெபா��தமான மா�ற��ைட� க��ப���ப� சி�கலாக இ����. வர��கைள
நி�ணய��த� ம��� உ�க� ப��ைள எ�ேபா�,   எ�� உண��சிகரமான
நட�ைதகள�� ஈ�பட ���� எ�பைத� கா�ப��ப� எ�ைலகைள அைம�க



உத��. சி�கலான நட�ைதய�� அவ�க� ஈ�படாதேபா� நிக��க��� ெவ�மதி
ெகா��க� ம��� வ��ப����க�. சா�தியமான இட�கள��, சிறியதாக��,
அவ�க�ட� பயண��க���ய மா�றாக�� இ��க ேவ���. உதாரண�தி��,
அவ�க�ைடய உமி�ந��� வ�ைளயா�வத�� பதி� ஏதாவ� ெகாழெகாழ எ�கிற
ெபா�ைள ெகா��க�; அ�ல� அவ�கள�� ச�ைட ெம��வத�� மா�றாக ஒ�
ெம��� �ழா� ெகா��க�. சில �ய-���த� நட�ைதக� இன�ைமயானைவ
எ�பைத நா� நிைனவ�� ெகா�ள ேவ���, ேம�� உ�க� ப��ைளய��
உண��கைள ஒ���ப���வத�கான ஒ� வழியாக இ� ெசய�ப�கிற�. எ�லா
நட�ைதகைள�� மா�ற ேவ��ய அவசியமி�ைல. அவ� தன��, ேவ�
யா���� த��� வ�ைளவ��காத வைர, ெபா��கைள ேசத�ப��தாத வைர, ச�க
�தியாக ஏ���ெகா�ள ��யாத வைகய�� நட�� ெகா�ளாதவைர, நட�ைத
மா�ற�பட ேவ��யதி�ைல. சில நட�ைதக� �ழ�ைதய�� ஒ� ப�தி, அைத
ஏ���ெகா�வ� ந��ட கால�தி�� பயனள����.

��கிய க�ற�க�

1. சி�கலானைவயாக இ��தா�� இ�லாவ��டா��, அைன�� நட�ைதக����
ப��னா� ஒ� காரண� இ��கிற�. எ�ேலா�� ஒ� காரண�தி�காக எைத��
ெச�கிறா�க�. காரணமி�றி நா� ெச��� சில வ�ஷய�க� உ�ளன எ�� நா�
எ�னதா� ந�ப�னா��, ஒ�ெவா� நட�ைத��� ஒ� ெசய�பா� உ�ள�
எ�ப�தா� நிஜ�.
2. உ�க� �ழ�ைதய�� சவாலான நட�ைதகைள ந��க� எதி�ெகா���ேபா�,
  ��நிைலய�லி��� வ�லகி சி�தி�க��. ந��க� நட�ைத �தியாக தைலய��வத��
��, உ�க� �ழ�ைதய�� ம���வ�ட� ஆேலாசைன ெப��, ம���வ
காரண�க� இ�ைல எ�பைத உ�திெச���க�. பல அ��பைட ம���வ
நிைலைமக� நட�ைத �தியாக ெவள��ப��. வலி, அெசௗக�ய� ம��� �ம�ட�
�ட உ�க� ப��ைள வ��தியாசமாக ெசய�ப�வத�� காரணமாக இ��கலா�
எ�பதா� ஒ� நட�ைத அ���ைறைய ேம�ெகா�வத�� �� எ�தெவா�
ம���வ ப�ர�சிைனைய�� ேசாதி���பா��க ேவ��ய அவசிய�ைத ம����
வலி����கிற�.
3. ந�ல நட�ைத அ�ல� ேமாசமான நட�ைத எ�� எ��� இ�ைல. இ�
ெவ�மேன நட�ைத. இ� உ�க��� ஆதரவாக இ��கலா� அ�ல� இ�லாம�
ேபாகலா�. அேதேபா�, உ�க� �ழ�ைத�� எ� ஆதரவாக ேவைல ெச�கிறேதா
அ� உ�க���� அ�ப�ேய ஆதரவாக இ���� எ�ப� அவசியமி�ைல!
4. ஒ�ெவா� நட�ைதைய�� மா�றலா�! எ��� மா�ற�தி�� அ�பா�ப�ட�
அ�ல! வ���ட� ெகா�ைகக�ட�, உ�க� �ழ�ைத��� உ�க����
வ��தியாசமான உலக�ைத உ�வா�க ����!
5. அ�த காரண� அ�ல� ெசய�பா� ப��வ�� காரண�கள�� ஒ�� அ�ல�
அத�� ேம�ப�டதாக இ��கலா�:

- ெபா�ைள ெப�த� (உ�க� ப��ைள உ�க� ெமாைப�
ெதாைலேபசிைய வ���ப�, அைத� ெபற உ�கைள� தா���ேபா�
அவ��� அ�த� ெதாைலேபசி ெவ�றிகரமாக கிைட�கிற� எ�றா�
அவ�  தா��வதி� ெசய�பா� ெதாைலேபசிைய ெப�வ�)
- கவன� (உ�க� ப��ைள ச�தமாக க���ேபா�,   ந��க� உடன�யாக
அவைன க���� அைமதியாக இ����ப� ெசா���ேபா�,   அலற�
நட�ைத அ��க� ம���� நிகழ����, ஏெனன�� இ� உ�க�
கவன�ைத ஈ��பத�கான ஒ� வழியா��. அவன� அலறலி�
ெசய�பா� உ�க� கவன�ைத� ெப�வ�)
- த�ப��ப� (ந��க� உ�க� ப��ைள�� ஒ� கி�ண� உணைவ�
ெகா����ேபா� அவ� அைத கீேழ எறி�ததா� அவ��� இன�
உண� கிைடயா� எ�� ெசா�னா�, இேதா! அவ� அ�த உணைவ
சா�ப��வதிலி��� த�ப�வ��டா�. உணைவ வ ��வதி� ெசய�பா�
அைத சா�ப��வ�திலி���  த�ப��ப�)



- த�ைன�தாேன வ����வ� அ�ல� உண��சி ச�ப�த�ப�ட�
(sensorial) (உ�க� �ழ�ைதய�� ெசய� அவ��� இ�ப� அ�ல�
தி��திைய� ெகா��கிற�. தானாக வ��ப��தப�� நட�ைதகள��
எ����கா��க� தைல��ைய ����வ�, தன���தாேன
ேபசி�ெகா�வ�, �யஇ�ப�, ஒ� ெபா��ேபா��, ஒ� கைல அ�ல�
ைகவ�ைன, �ள�யலைறய�� பா�வ�)

6. ெசய�பா�ைட அைடயாள� க��ெகா�ட உட� அ�த நட�ைதைய மா�ற
எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�ப� உ�க��� ����வ���. நிைனவ��
ெகா���க�, வ���ட� பா�� இட�தி�� நட�ைத ெச�கிற�!



அ�தியாய� 6

வ���டலி� ��கிய��வ�!

��கிய க�ற�க�
● தன��ப�ட ேதைவக��கான வ���ட�
● ேந�மைற ம��� எதி�மைறயான வ���ட�
● வ���டைல திற�பட பய�ப���த�
● ABC தர�
● அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க�

வ���டைல� ����ெகா�வ�
வ���ட�, ெவ�மதி, ல�ச�, ஊ�க� - ஒ���ெகா�� மா�றாக� பய�ப��த�ப��
ெசா�க�, வ���ட� க��� மிக�� தவறாக� ���� ெகா�ள�ப����பைத ெதள�வாக�
�றி�கிற�. வ���ட� ேவைல ெச�யா�, இ� பல ெப�ேறா�கள�� �த� ப�லவ�. இ�
வ���ட� எ�ற க��தி� �ைறபா���பதா� அ�ல, இ� மிக�� சி�கலான க���
எ�பதா�. திற�பட ெசய�பட தன��ப�ட ேதைவக��� ஏ�ப இ� பயனா�க�பட ேவ���.

எள�ைமயாக� ெசா�ல�ேபானா�, வ���ட� எ�ப� ஒ� நட�ைத��� ப�ற� வழ�க�ப��
���த� ம��� இத� வ�ைளவாக எதி�கால�தி� நட�ைத ம���� நிகழ வா����ள�.
நா� ெச��� கா�ய�க�, நா� ெச�யாத வ�ஷய�க�, ஆைட அண�வ�, ேப�� வ�த�, நா�
யா� எ�பத�� பல வ�த�கள�� வ���ட� (ம��� த�டைன) ெபா���. இ�� ந��க�
ஒ� அழகான ந�ல நிற உைடைய அண��தி��தா�, உ�கைள� ��றி��ளவ�க� ந��க�
எ�வள� அழகாக இ��கிற��க� அ�ல� இ�த வ�ண� உ�க��� எ�வள�
ெபா���கிறா� எ�� பாரா��னா�, அ��த �ைற ந��க� கைட��� ெச���ேபா� ந�ல
நிற ஆைடைய வா��வத�கான அதிக வா��� உ�ள�. ந��க� ஒ� ந�ல நிற ஆைட
(நட�ைத) அண��தேபா� ெப�ற பாரா���கள�� (வ���ட�) வ�ைளவாக ந�ல நிற
ஆைடகைள� ேத��ெத��பத�கான உ�க� வ���ப� அதிக��க����. நி�சயமாக, இ�த
எ����கா�� எள�ைமயான ஒ�றா��. ஒ� நட�ைத ஏ�ப�ட�ட� வ���ட�
(பாரா���க�) கிைட�தா�, அ�த நட�ைத எதி�கால�தி� (ந�ல உைட) ம���� ம���� நிகழ
வா����ள� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�.

வ���ட� எ�றா� எ�ன? எ�லா �ழ�ைதக���� சா�ேல� ப�����, கி�சி�கி�சி
ெச�தா� ரசி�பா�க�, எ�லா ெப�க�� நைகக� ம��� ஆைடகைள வ����வா�க�,
எ�லா சி�வ�க�� ெலேகா ம��� ��ப� ஹ�ேரா உ�வ�கைள வ����வா�க�, எ�லா
ஆ�க�� கா�க� ம��� சாதன�கைள வ����வா�க� எ�� சில பரவலான
அப��ப�ராய�க� உ�ளன. எ�த ெபா�� எ�ப� ��கியம�ல. ஒ� நட�ைத நட�பத��
�� வழ��� அப��ப�ராய�தினா� ஏ�ப�� வ���டலி� வ�ைள� இ�. அ�த நட�ைத
அதிக��பைத ந��க� க�டா�, அ�த உ��ப� ஒ� வ����யாக ெசய�ப�ட� எ��
அ��த�. ஒ� பண���� ப�ற� உ�க� ப��ைள�� ஒ� சா�ேல� ��� ெகா����, ந��க�
வ��ப��த �ய�ற நட�ைத அதிக��காவ��டா�, சா�ேல� வ���டலாக
ெசய�படவ��ைல. இ� ேக�பத�� எள�தாக இ��தா��, உ�ைமய�� வ���டலாக
திற�பட ெசய�பட அத� தர�ைத�� அளைவ�� த��மான��ப� க�ன�. இ� ஒ� மா��
க��� எ�பதா� இைத ெதாட��� மதி�பா�� ெச�� பா��க ேவ���. ஒ�
வ����யாக ெசய�ப�வ� ஒ�ெவா� நப����, ஒ�ெவா� �ழ�ைத���
ேவ�ப�கிற�. இ� ஒேர �ழ�ைத�� அ�வ�ேபா�,   ஒேர நாள�� �ட ேவ�பட����.

வ���டலி� இ�தி வ�ைள� வ���ட� வழ�க�ப�வத�� ��ன� ஏ�ப�ட
நட�ைதய�� அதிக��� ஆ��. அ�த� க��ைத மனதி� ெகா��, நட�ைதக�
அதி�ெவ�ண�� அதிக��பைத� கா�� ��நிைலகைள� பா��ேபா�. எ�ேலா�� ச�யான
ேநர�தி� ேவைல��� ெச�ல வ����கிறா�க�. இத�� உ�க� ேவைலைய ந��க�
ேநசி�ப�, உ�க� சக ஊழிய�க�ட� பல வ�ஷய�கைள� ப�றி ேபச வ����வ� அ�ல�
உ�க� �தலாள� ேக�வ� ேக�காம� இ��க எ�� காரண�க� ேவ�ப��. �த� காரண�
ேந�மைறயான� ம��� ச�யான ேநர�தி� ேவைல ெச�ய வ����வத�கான சிற�த
காரண�; இர�டாவ� ந��க� பண����� நி�வன�தி�� அ�வளவாக இ�லாவ��டா��
உ�க��� இ��� சிற�த காரண�. ��றாவ� காரண� எ�ன? இ� நி�சயமாக ஒ�
ேந�மைறயான உ��த� நடவ��ைக அ�ல. ந��க� சில நிமிட�க� தாமதமாக� ெச�றா�,
ந��க� �ரதி��டவசமாக இ��தா�, உ�க� �தலாள� ந��க� அ�வலக�தி���
வ�வைத� காணலா�. அவ� தன� ைக�க�கார�ைத� பா��� உ�கைள� தி��ப��
பா��பத�கான வா���க� உ�ளன, அவ� ேவைல கலா�சார� ம��� ச�யான ேநர�தி�
ேவைல�� வ�வ� ப�றி உபேதசி�க����. பண� ெநறி�ைறக� �றி�� ஒ� சிறிய



ெசா�ெபாழிைவ வழ�க அவ� உ�கைள தன� அைற�� அைழ�கலா� அ�ல� அைர நா�
ச�பள�ைத ந��க� இழ�க ேந���. இ�ேபா� இ�த சா�திய���க� அைன���
வ���ப�தகாதைவ, தாமதமாக இ��பத�காக கட�த கால�கள�� இ�த வ�ைள�கைள ந��க�
ச�தி�தி��தா�, அ� எ�வள� ��பகரமான� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இத�
வ�ைளவாக, உ�க� �தலாள�ய�டமி��� எ�தெவா� எதி�மைறயான க��ைத��
தவ���பத�காக ந��க� ச�யான ேநர�தி� ேவைல��� ெச�ல �ய�சி�கிற��க�.
வ���ப�தகாத நிைன�க� உ�கைள ேவைல�� வ�ைர�� ெச�ல� ���கி�றன.
ச�யான ேநர�தி� அ�வலக�தி�� ெச�வத�� காரண� ேந�மைறயான வ���ட�க�
அ�ல, மாறாக ந��க� சில வ���ப�தகாத வ�ைள�கைள ச�தி�ததனா� எ�பைத�
கவன���க�.

உ�க� ேவைலைய ந��க� ேநசி���ேபா� அ�ல� உ�க� ந�ப�க�ட� ந��க�
ெசலவழி��� ேநர�ைத மதி���ேபா� ந��க� ெப�� ேந�மைறயான வ���ட�
காரணமாக ச�யான ேநர�தி� அ�வலக� ெச�கிற��க�. தாமதமாக ெச�றத�� உ�க�
�தலாள� வழ�கிய வ���ப�தகாத வ�ைள�கைள ந��க� தவ���க வ����� ேபா��
ச�யான ேநர�தி� அ�வலக�தி��� ெச�வ ��க�. �த� நிக�வ�� ஒ� ேந�மைறயான
உண�வா� நட�ைத ெசய�ப��த�ப�ட� ஆனா� இர�டாவ� உதாரண�தி� ��ப�
ம��� ேவதைனயா� ��ட�ப�ட�. அேதேபா� உ�க� வள��� வ�� சி� ப��ைளைய
ப�ள�ய�� தாமதமாக ெகா�� வ����க� எ�றா� அவ��� ஏ�ப�� ப�தி�� பல
சாதகமான காரண�க� இ��கலா�. அ�ல, ப�ள��� தாமதமாக� ெச�வதா� ஏ�ப��
வ���ப�தகாத வ�ைள�கைள அவ� தவ���க வ����வதா�� இ��கலா�.
��ெனா��ைற அவ� தாமதமாக வ�தேபா� அெச�ப�ள� ேநர�தி� தாமதமாக
வ�தவ�கள�� வ�ைசய�� நி�க ைவ�க�ப�� ப�ற� வ��ப���� �ைழவத�� ��
��� �ைற கள�தி� ஓட ைவ�க�ப�டா� தாமதமாக வ�தவ�க� வ�ைசய�� நி�பத�
அவமான��, ��� �ைற கள�ைத� ��றி ஓ�ய ேவதைன�� அவ���
நிைனவ���கிற�. மண� ஒலி���� ப�ள�ய�� இ��க �ய�சி�க இ� அவைன�
���கிற�.

ேவ� வா��ைதகள�� ெசா�ல�ேபானா�, அவ� தாமதமாக வ�தேபா� ஏ�ப�ட
வ���ப�தகாத அ�பவ�ைத� தவ���பத�காக ச�யான ேநர�தி� ப�ள���� ெச���
அவன� நட�ைத அதிக��கிற�. உ�கைள� ேபாலேவ, அவ�ைடய நட�ைதக��
அவ��� மகி��சிைய� த�கி�றன அ�ல� மன அ��த�தா� ��ட�ப�கி�றன.
ேவதைனய�னா� நட��� எ��� ஒ�ேபா�� இன�ைமயாக இ��கா�, ந��ட கால�தி��
அைத� த�கைவ���ெகா�வ� க�னமாக இ����. உ�க� நியாயம�ற �தலாள�ைய�
ப�றி �ல�ப��ெகா�ேட ந��க� அ�வலக�தி�� ச�யான ேநர�தி�� ெச�ல �ய�சி
ெச�யலா�; தாமதமா�� ஒ�ெவா� ெநா��� �ழ�ைதய�� கவைலைய அதிக��பதனா�
அவ� ச�யான ேநர�தி� ப�ள���� ேபா�க����. வ���ட� ந��க� அதிக��க
�ய�சி��� நட�ைத அதிக��பத�� காரணமாக இ��க ேவ��� எ�பைத நிைனவ��
ெகா���க�, ஆனா� அ� ேந�மைறயான வழிய�� இ��க ேவ���.

எ�தெவா� நட�ைத�� வ���டைல� பய�ப��தி அதிக��க ���� எ�பைத��
நிைனவ�� ெகா�ள ேவ���. ந�ல அ�ல� ெக�ட நட�ைத எ�� எ��� இ�ைல.
நட�ைத உ�க� வ���டைல ெவள��ப��தினா�, அ�த நட�ைதய�� அதி�ெவ�
அதிக����. உதாரணமாக, ���யான ஒ� நா�� வய� சி�வைன ெப�ேறா� ��ப�
மா��ெக���� அைழ��� ெச���ேபா� சி�� ேவ��� எ�� அ�கிறா�. ஒ�ெவா�
�ைற�� அவ� அ��ேபா�,   ெப�ேறா� அவ��� சி�� வா�கினா�, சி���காக
அ�வத�கான அவன� நட�ைத வ��ப��த�ப�கிற�. கைடய�� அ��ேபா�,   ஒ� சி��
பா�ெக� கிைட��� எ�� �ழ�ைத உண�கிறா�. அேத ெப�ேறா� வ ����� தி��ப� வ��,
அவ� அ�� சி�� ேக�டா� அ��த �ைற கைட�� அைழ��� ெச�ல�பட மா�டா�
எ�� ெசா�லலா�. ஆனா� ெப�ேறா� கைட��� ெச���ேபா�,   �ழ�ைத சி����ேபா�,
சி�ஸி�காக அழ��டா� எ�� எ�ச����ெகா�ேட ெப�ேறா� அைத வா�கி�ெகா��கிறா�.
�ழ�ைத வ ���� ஒ���ெகா�டா��, சி�ைஸ பா����ேபா�,   அவ� ம���� அ�கிறா�,
ேவ� வழிய��லாம� ெப�ேறா� அைத வா��கிறா�க�. ெப�ேறா� �ழ�ைதைய
‘ப��வாத�கார�’ அ�ல� ‘ஒ��கம�றவ�’ எ�� ெசா�லலா�. ஆனா� உ�ைம
எ�னெவ�றா�, வ���டலி� எள�ய இய�கவ�ய� இ�ேக ேவைல ெச�கிற�. அ�ைகய��
நட�ைத��� சி�� பா�ெக����� இைடய�லான காரண�ைத�� வ�ைளைவ�� �ழ�ைத
கா�கிறா�, ேம�� எ�த ��திசாலியான �ழ�ைத�� ெச�வைத� ேபாலேவ, அவ���
எ�த நட�ைதய�� ஈ�ப�டா� ந�ைம பய��� எ�பைத க���ெகா�கிறா�. இ�த
உதாரண�தி� அ�தா� சி�� எ�பைத ெப�ேறா� வ����கி�றன�.



ஆ��ச� உ�ள �ழ�ைதக��� எ� வ���டைல த�கிற� எ�பைத அறிவ� அவசிய�.
வ���ட� எ�ேபா�� உண�, ெபா�ைமக�, ந�ச�திர� ம��� ம�ற ெவ�மதிய�� �றி
அைடயாள�க� அ�ல. கவன� ஒ� வ����யாக இ��கலா�, க� ெதாட�� ஒ�
வ����யாக இ��கலா�, உய��திய �ர� ஒ� வ����யாக ெசய�பட����, ஒ�
க����, ஒ� சா�ேல� ��� அ�ல� ஒ� ெபா�� வ����யாக இ��க����.
ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� சா�ேல��க� அ�ல� கி�சிகி�சிய�னா� ��ட�ப�வதி�ைல.
ெதாட��ெகா�ள ேபாரா�� ஆ��ச� உ�ள பல �ழ�ைதக��� கவன� ஈ��ப� ஒ�
ெப�ய சவாலாக இ����.

வழ�கமாக இர�� அ�ல� ��� வய� �ழ�ைத த� ெப�ேறா�ட� ெதாட���
ெதாட�� ெகா�ள, தகவ�கைளேயா, தன��� ப����கா���ப�ேயா, உணேவா அ�ல�
த��ட� வ�ைளயா��ப�ேயா ேக���ெகா�வா�. அவ� வ����� ேபா� த�
ெப�ேறாைர அைழ�க ����, அவ��� சலி�பாக இ��தா� அவ�கைள த��ட�
உ�கா��ப� ேக��� ெகா�ள����. அவனா� ஒ� உைரயாடைல� ெதாட�க ����.
ஆனா� ஆ��ச� உ�ள ஒ� �ழ�ைத��, இைவ அைன�ைத�� ெச�ய இயலா�.
கவன�ைத ஈ��க தன� தாைய அைழ��� ேப�� ம��� ச�க திற�க� அவ���
இ�லாம� இ��கலா�. அவ��� ஒ� சில ஆ�வ�க� ம��ேம உ�ளன, ேம��
வ�ைளயா��� ஈ�ப�வ� எ�ப� எ�� அவ���� ெத�யா�. அவ�ைடய தாயா�
அவ�ட� உ�கார ேவ��� எ�� வ���ப�னா�� அைத அவள�ட� ெவள��ப��த
அவ��� எ�த வழி�� இ�ைல. தா�� த�ைத�� த�க� ெசா�த பண�கைள� ெச�வதி�
அ�ல� �வ� பா��பதி� �ட ���ரமாக இ��கிறா�க�.

ஆ��ச� உ�ள பல �ழ�ைதக�, ேப���திற� இ���� அவ�க� இ���� இட�திலி��ேத
ெப�ேறாைர அைழ��� எள�ய பண�ைய� ெச�ய��ட ேபாரா�கிறா�க�. �ழ�ைத தன�
தாைய� க��ப���� ைகைய இ��கிறா�. அவ� உடன�யாக அவ�ட� ெச�லலா�
அ�ல� அவ�ைடய ேவைல ���த�� அவ� வ�வா� எ�� அவன�ட� ெசா�லலா�.
ப��ன� �ழ�ைத ம�ற அைற��� ெச�� ஒ� வாள� வ�ைளயா�� �ளா�ைஸ ��கி
எறிகிறா�. நிைறய �ளா�� இ��ததா� அைத ��த� ெச�ய தா� கட�த கால�கள��
ேபாரா� இ��கிறா�. இ� ஒ� ெக�ட கன� ேபா�. ச�த�ைத� ேக��, அவ� உடன�யாக
�ழ�ைத இ���� இட�தி�� வ��, �ரைல உய��தி, �ளா�ைஸ ெகா��யத�காக அவைன
க�����ெகா�கிறா�க�. “�ளா�ைஸ ெகா�ட ேவ�டா� எ�� எ�தைன �ைற
ெசா�லிய���ேக�? உன�� ேவ��யைத ம��� உ�னா� எ��க ��யவ��ைலயா?" த�
ைகைய இ��� த��ட� வர�ெசா�ன �ழ�ைதய�ட� தா� ேவைலயாக இ��பதாக�
ேக���ெகா�� அ��ப�ய தா�, அவ� �ளா�ைஸ வ �சி எறி�த�� தன� ேவைலைய வ���
�ழ�ைத இ���� இட�தி�� ஓ�வ�கிறா�. �ழ�ைத�� சலி�பாக இ��ததனா� தாய��
கவன�ைத வ���ப�னா�. அவ� ெச�� �தலி� அ�மாைவ ச�யான �ைறய��
அைழ�தா�, ஆனா� அவ��� எ�த பதி�� கிைட�கவ��ைல. இர�டாவ� �ைறயாக,
அவ� தன� தா���� ெபா��தம�றதாக ேதா�றிய ஒ� நட�ைதய�� ஈ�ப�� நிைறய
கவன�ைத� ெப�றா�. �ழ�ைத இதனா� ����ெகா�வ� எ�னெவ�றா� அ�மாவ��
ைகைய இ��பைத வ�ட, �ளா�ைஸ ��கி எறிவ� அவள� கவன�ைத� ெப�வத�கான
சிற�த வழி. தா� தன� எதி�வ�ைனயா� �ளா�ைஸ ெகா��� நட�ைதைய
வ��ப��தி��ளா�. இ�த வ�ஷய�தி� கவன�தி� தர� ேந�மைறயாக இ�ைல. ஆனா�
அைத� ேக�பதி� சிரம�ப�� ஒ� �ழ�ைத��, எ�த வ�த�தி� கவன� கிைட�தா��
பரவாய��ைல. எ�லாவ�றி��� ேமலாக, அவ�ைடய தா� அவைன� தி��னா�� �ட
அவ��� சில நிமிட�க� �� கவன�ைத�� ெகா��தா�, அ�தா� ��கிய�.

��கியமான க�ற� எ�னெவ�றா�, வ���டைல� ெப�� எ�தெவா� நட�ைத��
பல�ப��த�ப�கிற�. ெப�ேறா�க�� ஆசி�ய�க�� அறியாமேலேய சில ெபா��தம�ற
நட�ைதகைள வ��ப���வைத ம���வ�க� எ�ற �ைறய�� நா�க� அ��க�
கா�கிேறா�. �ழ�ைத அ��ேபா� அ�மா அவ��� எ�ன ேவ��� எ�� ேக��
ஆ�த� ��கிறா�. �ழ�ைத அ��ேபா� அவ��� வய��� வலி இ��பதாக ���
ெச�� தா� ���க ெவ�ெவ��பான ந�ைர� ெகா��கிறா�. �ழ�ைத தன� உட�ப�ற�ைப�
தா���ேபா� ெப�ேறா� �தலி� அவைன க���த ப�ற� உட�ப�ற�தவ��� ஆ�த�
��கிறா�க�. �ழ�ைத ��ப� எ�சி�ட� வ�ட�கைள வைர��ேபா� அவ� ஏ� அைத
ெச�ய��டா� எ�� ெப�ேறா�க� ெசா�ெபாழி� ெச�கிறா�க�. �ழ�ைத தன�
சேகாத�ய�� தைல��ைய இ����ேபா� அ� தவ�, அவ� யாைர��
காய�ப��த��டா� எ�� ஒ� உைரயாட� ெகா��க�ப�கிறா�. இைத வ�ட ேமாசமான
வ�ஷய� எ�னெவ�றா�, �ழ�ைத�� அவ� அ�வா� ெச���ேபா� எ�வள� வலி���
எ�� ��ய ைவ�பத�� அவ�ைடய தைல��ைய இ��� அ�ல� அவைன� கி���
ெப�ேறாைற�� நா�க� ச�தி�� ஆேலாசி�தி��கிேறா�. பல சமய�கள��, ெப�ேறா�க�
�ழ�ைத�� ெநறி�ைறக� ம��� ஒ��கெநறிகைள� க���ெகா��பதாக நிைன��



அவ�க� ம�� க�தி அ�ல� ைகைய ஓ�கி த���பதாக நிைன�கிறா�க�, ஆனா�
உ�ைமய�� அவ�க� த�க� �ழ�ைதய�� நட�ைதைய வ��ப���கிறா�க� எ�பைத
உணரவ��ைல.

இ�ெபா�� த�டைன எ�ற க��ைத� ச�� ஆராயலா�. த�டைன எ�ற ெசா� ஒ�
�ைலய�� நி�ப�, ம��ய��வ�, ெசயலி� ஈ�படாம� இ��ப�, வ��ப�லி��� ெவள�ேய
அ��ப�ப�வ�, ெப�ேறா� �ழ�ைத�ட� ேபசாத�, ஒ� பாட�ைத பல �ைற எ�தைவ�ப�,
தி��வ� அ�ல� அ��ப� ேபா�ற ெசா�கைளத நிைன���கிறஹ�. த�டைன
காலாகாலமாக ���� ெகா�ள�ப�வ� இ�ப��தா�.

நட�ைத ப��பா�� �ைற�ெசா� வழ�க�தி�, த�டைன ேவ��ய நட�ைதய��
�ழைல�ெபா��தி���. ஒ� நட�ைதைய� ப��ப�றிய �ழ�ைதைய ெப�ேறா�
க�����ெகா���ேபா�,   ெப�ேறா� நட�ைதைய� த���க வ����கிறா� அ�ல�
எதி�கால�தி� நட�ைதய�� அதி�ெவ�ைண� �ைற�க வ����கிறா� எ�� ெசா�லலா�.
அ�ேபா�தா� இத� வ�ைள� உ�ைமய�� த���க�ப����கிற�. வ���ட� ேவ��ய
நட�ைதய�� அதி�ெவ�ைண அதிக���� எ�றா� த�டைன எதி�கால�தி� ேவ��ய
நட�ைதைய �ைற�க ேவ���.

�ளா��கைள ெகா��ய �ழ�ைதய�� உதாரண�ைத ம���� �ர���பா��தா�, அ�மா
அவைன� க�����ெகா�வத� �ல�, நட�ைத�� த�டைன அள��க வ����கிறா�.
அவைன� க��வ� த�டைனயாக ெசய�ப�� எ��� அவ� அ�த நட�ைதைய ம����
ெச�யாம� பா���� ெகா�வா� எ��� அவ� நிைன�தா�. மாறாக, அவ�ைடய க��வ�
அவ�ைடய அ�த நட�ைத�� வ���டலாக ெசய�ப��, நட�ைதய�� அதி�ெவ�ைண
அதிக����. நா� அைனவ�� அ�பவ��த த�டைனய�� ெபா�வான வ�வ�
“ம�ன��க��” எ�� ��வ�தா�. நா� ஏதாவ� தவ� ெச�தா� ம�ன��� ேக�க
ேவ��� எ�� நம�� க�ப��க�ப�கிற�. உ�க�ைடய �ழ�ைத�ப�வ�ைத நிைன���
பார�தா� இ� உ�ைமதா� எ�� ெத���. �ழ�ைத ம�ெறா� �ழ�ைதய�டமி��� ஒ�
ெபா�ைமைய� பறி���ேபா� ம�ற �ழ�ைத அ�கிறா�. ெப�யவ� தைலய���,
ெபா�ைமைய� தி��ப�� த��ப� �ழ�ைத��� ெசா�லி ம�ன��� ேக��மா�
ெசா�லி�த�வா�. �ழ�ைத அைத� ெச�த�ட�, ெப�ேறா� நட�ைத�� ஒ��த� அள���,
“ந�ல ைபய�, ந� உ� ெபா�ைமகைள பகிர��ெகா�ள ேவ���” எ�� �றிவ���
ெச�கிறா�. ெப�ேறா� வ�லகி� ெச�ற உட� �ழ�ைத நட�ைதைய ம���� ெச�கிறா�.
அவ� உ�ைமய�ேலேய ெபா�ைமைய வ����கிறா�, ம�ற �ழ�ைதைய சீ��வ�
அவ��� மிக�� ப�����, அதனா� அவ���� கிைட��� கவன�ைத அவ� மிக��
வ����கிறா�.

உ�க� ப�ள� நா�கைள ந��க� நிைன�ப��தி� பா��தா�, உ�க��� வழ�க�ப�ட சில
த�டைனக� எ�ன? வ��ப��� ��னா� எ��� நி�க, ப�ர�பா� உ�ள�ைகய�� ஒ�
அ�, ேபசினதனா� வ��ப�லி��� ெவள�ேய அ��ப�ப�வ�, ஆசி�ய�க��� ேசைவ
ெச���ப� ைவ�க�ப�வ�, �தலாசி�ய�� அைற�� அ��ப�ப�வ�, அ��ததாக உ�க�
ெப�ேறாைர அைழ�� வர� ெசா�வ� அ�ல� உ�க� ேநா���கி� “நா� வ��ப��
ேபசமா�ேட�” எ�� 100 �ைற எ�தைவ�த� ேபா�றைவ ஆ��. இ�த வ�ைள�கள�னா�
வ��ப�� ேப�வ� ேபா�ற சில நட�ைதகைள ந��க� �ைற�தி��கலா�; ேவ� சில
த�டைனக�, �றி�பாக மிக�� சலி����� வ��ப�லி��� ெவள�ேய அ��ப�ப�டா�,
உ�கைள வ��ப�� அதிக� ேப�வத�� வ��ப��திய���கலா�. சில ேநர�கள��
தா�வார�தி� நி�ப� மிக�� ேவ��ைகயாக இ����! நிைனவ�� ெகா���க�, உ�க�
எதி�வ�ைன நட�ைதய�� அதி�ெவ�ைண� �ைற�கவ��ைல எ�றா�, உ�க� எதி�வ�ைன
நட�ைத�� த�டைன அள��கவ��ைல எ�� அ��த�. ந��க� அைத வ���பலா�, ந��க�
அ�ப� நிைன���ெகா�ளலா�, ஆனா� நட�ைத அேத ம�ட�தி� உ�ள� அ�ல�
அதிக��கிற�.

உதாரண�தி��, ஒ� ேப��� திறைம இ�லாத எ�� வய� சி�வ� சில ெமாழி�
திற�க�ட� ேபாரா��ெகா����தா�. கைடசியாக அவ�ைடய திற� அதிக��தேபா�
  சிகி�ைசயாள� மிக�� உ�சாகமைட��, மகி��சிய�� ��சலி�� அவைன கி�சி�கி�சி
ெச�தா�. �ழ�ைத �க�தி� அ�த மகி��சி ப�ரதிபலி�கவ��ைல எ��� அவ�
ப��வா��வைத�� அவ� கவன��தா�. அவ� வ��ப��த �ய�ற நட�ைத சிறி� ேநர�
ம���� ெவள��படவ��ைல. அ�த �றி�ப��ட ேகா��ைக அவன�ட� ைவ�க�ப��
ேபாெத�லா� அவ� தய�கினா�. ப��ன�, அவ� சில ஒலிக� ேக���ேபா� கா�கைள
���ெகா�வா� எ���, கி�சி�கி�சி ெச�ய�ப�வைத ெவ��கிறா� எ��� தா�
ெதள��ப��தினா�! சிகி�ைசயாள� அவன� நட�ைதைய வ��ப��தி அைத பல�ப��த



நிைன�தி��தா�. இ��ப���, அவள� நடவ��ைகக� நட�ைத�� த�டைன அள��கேவ
அத� நிக�� �ைற�த�. �ைற��� பா��ேதா, ெவறி��� பா��ேதா அ�ல� உர�த
�ரலி� ‘ேவ�டா�’ எ�� ெசா�லிேயா ஒ� �ழ�ைதய�� நட�ைதகைள� த���க
ேவ��ய அவசியமி�ைல. கி�சி�கி�சி ெச�வ�, அரவைண�ப�, உ�சாகமாக பாரா��வ�,
அவன� ைகய�� ந�ச�திர�கைள வைரவ�, வ���டலாக ெசய�பட� ேதைவய��ைல.
நட�ைதகைள அதிக��கேவா �ைற�கேவா ெசய�பட���ய மனநிைலக� ம���
��னேர த��மான��க�ப�ட உ��ப�க� எ��� இ��க ��யா�. அதனா�தா�,
ெப�ேறா�க� சா�தியமான வ����கள�� ப��யைல� ேக���ேபா�,   அ�த ப��ய�
�ழ�ைத�� ஒ��வராம� இ��க����. ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� தன���வமானவ�,
அவ��� எ�ன ேவைல ெச�கிற� எ�ப�� தன���வமான�.

��கிய கால�தி�, ஒ� த�ைதய�� உய��த�ப�ட �ர� அ�ல� அவர� இ���� �ட
�ழ�ைத சி�கலான நட�ைதய�� ஈ�படாம� இ��பைத உ�திெச�ய����. �ழ�ைதய��
ம�� அ�த வைகயான க���பா�ைட ெப�ேறா� பய�ப���வ� மிக�� வ��ப���கிற�.
ஆனா� இ� மிக ந��ட கால� ந���கா�, வ�ைரவ��, ெப�ேறா� அ�கி� இ��தா��
�ழ�ைத தன� நட�ைதகைள மா�றா�. ெப�ேறா� �ர� எ����ேபா� அ�ல�
�ழ�ைதைய� தா��� ேபா�,   அ� ெப�ேறா�� மன அ��த�தி� ெவள��பாடா�ேம தவ�ர
�ழ�ைதய�� நட�ைதகைள மா��� அள��� �ழ�ைதைய பாதி�கா�.

வ���டலி� ந��ட கால வ�ைள�
எ�தெவா� வ�ஷய�� எ�ெற��� வ���டலாக ெசய�பட ��யா�. அேதேபா�,
எ�தெவா� ெசய�� அ�ல� ெதாட��க�� எ�ெற��� வ���டலாக ெசய�பட
��யா�. ந� ெசா�த வா��ைகய�� இத�� ஒ� உதாரண�ைத� காணலா�. உ�க� �த�
ச�பள�ைத� ெப�வ� மிக�� பலனள���� அ�பவமா��. உ�க� வ�கி� கண�கி�
உ�ள பண� ந��க� ெச��� பண��� வ���டலாக ெசய�ப�கிற�. அ��� எ�ன
நட���? உ�க� பண�ய�� நட�ைத மா�ற�க�, தி�க� காைலய�� ந��க� எ��தி����
�ைற மாற����, உ�க� ேவைலைய� ப�றிய உ�க� எ�ண�க� மிக�� சாதகமாக
மாற����.

பல ஆ��களாக அேத ச�பள�ைத நா� ெதாட��� ெப��ேபா�,   ேவைல அ��த�
ெதாட��� அதிக���� ேபா� எ�ன நட���? அேத அள� பண� வ���டலாக
ெசய�ப�கிறதா? ந��க� ச�யாக ஊகி�த��க�. இ� இன� ெச�லா�. இத� வ�ைளவாக,
ப��வ�வனவ�றி� ஒ�� அ�ல� பலவ�ைற நா� ெச�ய� ெதாட��கிேறா�: ேவைலைய
ெவ��ப�, பண�ய�� �ைறவாக �ய�சி ெச�வ�, நம� ேமலதிகா� அ�ல� அவ����
ேமலி��பவ�ட� இ�த� ப�ர�ைனைய எ���� ெச�வ�, ம��� ேவ� ேவைலைய�
ேத�வ�. ேவைல��� ெச�வ� ஒ� அ������ய காைல� ெசய�பாடாக மா��, ேம��
அ�வ�ெபா�� ேவைல��� ேபாகாம� இ��க பல காரண�கைள� ெகா��ேபா�, அ�ல�
காப� இய�திர�தி� அ�ேக அதிக ேநர�ைத வ �ண��ேபா�.

அேதேபா�, ேநர� ம��� �ய�சி�ட� �ழ�ைதகள�� வ���ட� மா�கிற�. இ�� ஒ�
சா�ேல� ��� வ���டலாக ெசய�பட����. நாைள உ�க� ேபா��த��
ஆேமாதி��� அைத� ெச�ய����. ம�நா�, �ழ�ைத��� ெதாட��� ேவைல ெச�ய ஒ�
அ��தமான ச�கர வ�ைளயா��� ேதைவ�படலா�. ம�ெறா� சவா� எ�னெவ�றா�
உ�க� ப��ைள எைதயாவ� அ�பவ��க வ���ப��� அத�காக ேவைல� ெச�ய
வ���பமி�லாம� இ��ப�! இ�த நிக�ைவ உ�க� வா��ைகய�� வ��வா�கி� பா��க�.
ந��க� இைசைய� ேக�பைத ரசி�கலா�, இ� உ�க� ெபா��ேபா�காக இ��கலா�, ந��க�
ந��வ� உ�க��� மகி��சிைய� தரலா�, இ� இ�லாம� உ�க� வா��ைகய�� ஒ�
நா��ட ��ைமயைடயா�! ஆனா� இைசைய� ேக��� ெபா��� ந��க� ேவைல
ெச�ய� தயாரா? இைசைய� ேக�ப� உ�க� ேவைல�� வ���டலாக ெசய�ப�மா?
அ�ல� உ�க��� ச�பள� ேதைவயா? உ�க� �தலாள�ய�டமி��� ஒ� உய� மதி�ப��
ெப�� வ���ப�� �ட ேதைவ�ப��, இ�ைலயா?

அேத ம�தி�, ந��க� �ழ�ைதக�ட� பண����� ேபா�,   அவ� வ����� அைன���
வ���டலாக ெசய�படா� எ�பைத ந��க� ���� ெகா�ள ேவ���! உதாரண�தி��,
எ�� வய�ைடய ஒ� ஆ�ற�மி�க சி�வ�, அவன� ேதைவகைள� ெத�வ��க
ெச�ைககைள� பய�ப��த� ெதாட�கினா�. அவ� பல வ�ஷய�கைள ேநசி�தா�,
வ���ப�னா�. அவ� சிகி�ைசயாள�கள�டமி���� கவன�ைத ேநசி�தா�. அவன�
ம�ெறா� ெப�ய வ���ப� ஃபா�டா ���ப�. திைர�பட� பா��க� ெச���ேபா�
அ�ல� உணவக�தி�� ேபா��ேபா� ேபா�ற ச�த��ப�க��� அவன� தாயா� இைத



மிக��ைறவாக� பய�ப��தினா�. ஃபா�டாைவ வ���டலாக� பய�ப��த �ய�சி�க
��� ெச�ேதா�. அவ� ேகைன� பா��தேபா� மிக�� உ�சாகமாக இ��தா�, எ�க�
அ��தமான க��ப���ப�� நா�க� மகி��சியைட�ேதா�. சிகி�ைசயாள� ஒ� வா�
ஃபா�டாைவ ஊ�றி, தயா� ெச�தா�. �ழ�ைத ெகா��க�ப�டைத� ���த�, ��னைக�த�.
சிகி�ைசயாள� �ழ�ைத ம�� ேகா��ைககைள ைவ�க� ெதாட�கினா�. இ��ப���,
அவ�ைடய கவன� ��வ�� சிகி�ைசயாள��� அ�கி� ைவ�க�ப����த
ஃபா�டாவ�� ம�தி���. சிறி� ேநர� கழி��, அவ� அைத எ��க �ய�சி ெச�ய�
ெதாட�கினா�. அவ� அைத ஒேர ��சி� ���க ��யா� எ��� ெகா�ச� ெகா�சமாக,
தன�� ெகா��க�ப�ட ேவைலைய ���தா�தா� அ� கிைட��� எ�� வ��த�ப�டா�.
எ�க� ��திசாலி�தனமான ேயாசைனைய நா�க� ைகவ�ட ேவ��ய���த�. அ�த
பான�ைத மிக�� வ���ப�யதனா� அ� வ����யாக ெசய�படவ��ைல.

ஆதார� சா��த அ��பைடய�லான நைட�ைறகைள� பய�ப��தி �ழ�ைத வள��ைப�
�றி�� நா� ��வ�� உ�ள ெதாழி� வ��ந�க���� ெப�ேறா�க���� பய��சி
அள����ேளா�. வ���டலி� பய�பா� இ�லாைம அ�ல� இ�த அழகான க��தி�
தவறான பய�பா�ைட ெபா�வாக ைமய�க�, ப�ள�க� ம��� ம�கள�ட� நா�க�
கா�கிேறா�.

இள� அ�மா�க� த�க� �ழ�ைதகைள� த�க�ைடய ேவ��ேகா��� இண�க ைவ�க
ல�ச� பய�ப���வைத நா�க� க����கிேறா�. அ�மா�க� ம��� சிகி�ைசயாள�க�
�ழ�ைதைய� �க��� ேபசி வச�ப��தி ேவைல ெச�ய ைவ��கிறா�க�. அவ�க� ஒ�
ேகா��ைகைய ைவ�� �ழ�ைத இண�கவ��ைல அ�ல� அல�சிய�ப��தினா�, ந�ல
எ�ண��ட� அ�� இ���� ெப�யவ�க�, “ந� ஒ� ந�ல ைபய�. வா, ெப�சிைல எ����
ெகா�” எ�பா�க�. �ழ�ைத அத��� இண�காம� இ��கலா�. இ�த ேநர�தி�
வய�வ�ேதா� த�க� �ரைல ச�� உய��தி, ம���� க�டைள இடலா�. �ழ�ைத
அ�ெபா��� ெசா�வைத� ெச�யாம� இ��கிறா�. இ�ெபா�� அ�த� ெப�யவ�
ெப�சிைல தாேன எ����ெகா�� �ழ�ைதய�ட� ஒ��� ெசா�லாம� இ��கலா�.

எ�க�ட� கல�தாேலாசி�த ஒ� இள� அ�மா, “என� �ழ�ைத தன� சிகி�ைசக���
ெச�வைத ரசி�கவ��ைல. ைமய�தி�� ைப� சவா��� ஒ��ைழ�க நா� அவைன எ�
��ப�டா�ட� க���ெகா�ள ேவ���.” இ�த �ழ�ைத�� இர�டைர வய�. அவ�
வ��தியாசமாக எ�ன ெச�தி��க ����? �தலி�, அவ�ைடய �ழ�ைத ஏ� ைமய�தி��
ெச�வைத வ���பவ��ைல எ�பைத ���� ெகா���ப� அவைள வலி���திேனா�.
சிகி�ைச அம��கைள� தவ���க அவ��� ஏேத�� அ�பவ� இ��தி��க ேவ���.
இர�டாவதாக, �ழ�ைதைய� த��ட� க��� ெகா�வ� ேபா�ற ஒ� ெவ��க�த�க
���தைல� பய�ப���வ�, �� அ�பவ�ைத�� வ���ப�தகாததாக ஆ��கிற� -
சிகி�ைச ம��ம�ல, ைமய�தி�� ைப� சவா��� �ட!

அ�மா அவ�ைடய சிகி�ைச அைம�ைப மா�றி, அவைன ேம�� வ��ப���� க�ற�
�ழ���� ெகா��வ�தா�. �ழ�ைத மல���, அவன� ேப��� திற�� வள���, அவ�
ஒ�ெவா� நா�� ைமய�தி��� ெச�வைத ஆவ�ட� எதி�பா��க� ெதாட�கினா�!

வ���ட� �ல� எைத�� அைடய ���மா? ஆ�, வர��க�ட�, நி�சயமாக. இ�த
வா�கிய�ைத உ�க� வா��ைகய�� ெபா��தி�பா��க�. ேகாவ��-19�கான சிகி�ைசைய
க��ப���க உ�க��� 100 மி�லிய� �பாைய வழ�கினா� �ட உ�களா� அைத
ெச�ய ���மா? ந��க� ெதா�� ேநா� ஆரா��சிய�� பய��சி ெப�றி��தா� ஒ�ேவைள
உ�களா� ����, ஆனா� ந��க� ஒ� கண�காள� அ�ல� எ��தாளராக இ��தா� -
ேகாவ��-19ஐ �ண�ப���� வழிைய க��ப���க ���மா? அேநகமாக இ�ைல!

வ���ட� ெகா�ைககைள� பய�ப���� ேபா�,   ேகா��ைக�ட� இண��வத���
பண�ைய ���பத��� �ழ�ைதய�� திறைன�� நா� மனதி� ெகா�ள ேவ���.
பண���� ேதைவயான திற� அவ��� இ��கிறதா? அவனா� க��பலைகய�லி���
நகெல��க ���மா, அ�ல� �தலி� பல�ப��ட� எ�வா� எ��வ� எ�� அவ����
க�ப��க ேவ��மா? அவ��� கண�த� ��கிறதா அ�ல� அைத ����ெகா�ள அவன�
ெமாழி� திற� கண�சமாக ேம�பட ேவ��மா? அவ���� ேதைவயான திற�க�
இ�ைலெய�றா�, எ�ப��ப�ட வ���ட�� சில �றி�ேகா�கைள அைடய அவ���
உதவா�.



ெப�ேறா� அ��க� ேக��� ம�ற ேக�வ� எ�னெவ�றா�, �ழ�ைத வ���டைல�
சா����ளா�, ேம�� வ����க� இ��தா� ம��ேம ெச�யேவ��யைத� ெச�கிறா�.
வ���ட� எ�ப� ஒ� சி�கலான க��� ம��� பல ேநர�கள�� தவறான
வ�ைள�கைள ஏ�ப��தலா�. �ழ�ைதயா� எ�ன ேவைல� ெச�ய���� எ�பதி�
ெதள�� இ�லாததா�, ெப�ேறா� அ�ல� ஆசி�ய� உ�ைமய�� �ைற�க வ����� ஒ�
நட�ைதைய வ��ப��தலா�. சில ேநர�கள�� வ���டலி� அள� அ�ல� அதி�ெவ�
மிக�� �ைற�ததாக��, ஒ� �றி�ப��ட கால�ப�திய�� பரவ�யதாக�� இ��க����
எ�பதா� �ழ�ைத�� பண�கைள ���க அவ� எதி�பா���� �ய�சி�ட� அ�
ெபா��தவ��ைல எ�� �ழ�ைத ��� ெச�கிறா�. வ���ட� எ�ப� �ழ�ைத��
அவ� வ����வைத� ெகா��ப� ம��ம�ல. ந��க� அதிக��க வ����� நட�ைதகைள
வ��ப���வ� ப�றிய�; ந��க� அவன�ட� ைவ�தி���� பண��� ஏ�றவா�
வ���டலி� அளைவ�� தர�ைத�� ச�ெச�வ� ப�றிய�; இ� வ����ைய ச�க�
பாரா��க�ட� இைண�ப� ப�றி�� ஆ��. இ� வ���டைல இய�பா��வ�, ம���
கால�ேபா�கி�, சில நட�ைதக��� �ழ�ைத�� �ழலி� இ��� ெபற ேவ��ய ஒ��.

வ���ட� வ�திக�

1. வ���ட� வ���டலாக� ெசய�பட ேவ���! ந��க� ஒ�ைற சாதி�க க�னமாக
உைழ���ேபா� ந��க� வ���பாத ஒ�ைற ‘ெவ�மதியாக� ெப�வைத க�பைன ெச��
பா��க�. ஒ� ப�ள�ய�� �தலாசி�ய� தன� மழைலய� ப�ள� மாணவ�கள��
ெப�ேறா�கள�ட� ஒ� �ைற ப�ற�தநா� ப��கள�� த�ைமைய� ப�றி உைரயா�றினா�.
ஒ� ெப�ேறா� எ��� நி�� தன� �ழ�ைத சா�ேல�ைட� பா��தேத இ�ைல எ��
க��� ெத�வ��தா�. �ழ�ைதகள�� ப�ற�தநா��� சா�ேல� வ�நிேயாகி�பைத ப�ள�யா�
த��க ���மா எ�� அவ� ேக�டா�. அதிப� அவள�ட� ேக�டா�, “உ�க� ப�ற�தநா���
யாராவ� உ�க��� ���க� ப�சாக� ெகா��தா� உ�க��� உ�சாகமாக இ���மா?"
அவ�, “நி�சயமாக இ�ைல,” எ�றா�. "அ�ப� இ��க, ஒ� �ழ�ைத�� ஏ� சா�ேல�
ம��க�பட ேவ���?" அள�� வர��க�� ��கிய�. ஆனா� �ழ�ைத�� கிைட�ப�
அவ��� வ���டலாக� ெசய�படவ��ைல எ�றா� அவ� க�ற� ம�தான ஆ�வ�ைத
இழ�பா�. �ழ�ைத�� வ����வதாக ந��க� நிைன�ப� உ�ைமய�� அவன�
நட�ைத�� வ���டலாக ெசய�ப�கிறதா எ�பைத எ�ேபா�� மதி�ப���க�!

2. ப�. எஃ�. �கி�ன� �றிய� ேபா�, "வ���ட� ேம�ெகா�ள�ப�� �ைற ெதாைகைய
வ�ட ��கியமான�." உ�க� ப��ைள எ�வள� மி�டா� அ�ல� எ�தைன �ைற
பாரா�ட�ப�கிறா� எ�பைத� ப�றி �ைறவாக கவைல�ப�ேவா�. அத�� பதிலாக
வ���ட� அவ��� வழ�க�ப�� வ�த�தி� கவன�ைத� ெச���ேவா�! ��ப�
எ�வள� திற�பட ெசய�ப�கிற� எ�பைத இ� த��மான��கிற�. வ���டைல� ெப�ற
ப�ற� ேநா�க� ெகா�ட நட�ைத அதிக��கிறதா? அ�வா� ெச�தா�, அ�ேவ ச�! உ�க�
க�வ��ெதா��ப�� மிக�� ச�திவா��த நட�ைத க�வ�கள�� ஒ�ைற வழ��வதி�
ேத��சி ெப�றி��கிற��க�. பாரா��த�ட� வ���டைல வழ��வைத இைண�க��.
உ�க� ெப�ேறா�டமி��� ஒ� ெவ�மதிைய� ெப�� �ழ�ைதயாக உ�கைள க�பைன
ெச�� பா��க� - ஆனா� அ�ேக உ�க��� ��னைகேயா, ேபா��தேலா
கிைட�கவ��ைல. வ���டலினா� கிைட��� இ�ப� �ைற��கிவ���. உ�தியான
ெவ�மதிகைள வழ��வத� �ல� பாரா��கைள இைண�பத� ��த� ந�ைம
எ�னெவ�றா�, உ�க� ப��ைள உ�கள�டமி��� பாரா��கைள� ேக�க ஆவ�ட�
ெதாட��வா�! ேபா��வ� ஒ� சி���� அ�ல� ப���த ெபா�ைம வழ��வத� �ல�
நிப�தைனயாக வ�தி�க�ப�கிற�. �� ெசய��ைற�� �ழ�ைத�� சாதகமான
அ�பவமாக மா��. கால�ேபா�கி�, அவ� உ�க�ட� பண�யா��வதி�
மகி��சியைடய����, ஏென�றா� நட�ைதகைள வ��ப���வதி� க�டைம�க�ப�ட
ஒ� அ�ைமயான உறைவ ந��க� பகி��� ெகா�கிற��க�. ஒ� கால�க�ட�தி�,
அவ�ைடய ேவைல அவ���� ப���த ெபா�ைமக� அ�ல� சி����கைள
வழ��வைத� சா��� இ��கா�.

3. பலவைக, வைக, வைக! எனேவ உ�க� �ழ�ைத�� ப���த ெபா�ைம அ�ல� சி����
அ�ல� அவ���� ப���த வ�ைளயா�� அ�ல� ெசய�பா� ஆகியவ�ைற� க��
ப����வ����க�. ஒேர பாைதய�� மா���ெகா�ளாத��க�! ந��க� ப��சாைவ ேநசி�கிற��க�,
ஒ�ெவா� நா�� ஆ� நா�க��� அைத சா�ப��டா�, ஏழா� நாள�� அைத� ப�றி எ�ப�
உண�வ ��க�? இ�ேபா� உ�க��� ப���த ப��ஸாைவ ந��க� ெவ��ப��க�. உ�க���
ப���த உண� இன� ந��க� வ���பாத ஒ�றாக (�ைற�தப�ச� த�காலிகமாக)
மாறிவ��ட�. ஒ� �ழ�ைத ஒ�ெவா� நா�� தன�� ப���த உண� அ�ல�
ெபா�ைமைய� ெப�றா�, அவ� வ�ைரவ�� ேசா�வைட��, அ� ஒ� வ����யாக அத�



மதி�ைப இழ�கிற�. எனேவ �ழ�ைதய�� உ��தைல உய�வாக ைவ�தி��க ந��க�
பலவைககைள� ெகா�� வர ேவ���.

4. இ� ப��ைக கால�கள�� நா� அ�பவ���� மனநிைறவான உண��. இன���க�
ம��� இ�னப�ற வைகயான உண�கைள� பா��தாேல மைல�பாக இ����. ஆனா�
ப��ைகக��� ஒ� மாத�தி��� ப�ற�, ��� கிைட�த சில இன���கைள� சா�ப�ட நா�
ஏ�கலா�. ப�றா��ைற உண�கைள மிக�� �வார�யமாக�� வ���ப�த�கதாக��
ஆ��கிற�. வ���ட� பல வ�வ�கைள எ��கலா�. இ� ஒ� ெபா�ைம அ�ல�
உண�� ெபா�ளாக இ��க ேவ��ய அவசியமி�ைல. கவன�ைத� ப�றி நா�க� ���
ேபசிேனா�, அ� எ�ப� ஒ� ெப�ய வ����யாக இ����. �ழ�ைத அ�கிறா�, ந��க�
அவ�ட� ேபசினா�, அவைன ஆ�த�ப��தினா� அ�ல� அவைன த��ட� அைழ���
ெச�றா�, இத� வ�ைளவாக கவன� வ���ட�படலா�. அவ�ட� ேப�வ�,
ஆ�த�ப���வ� அ�ல� அவைன� ��கி�ெகா�வ� ேபா�ற வ�வ�தி� இ�த கவன�
வ���டலாக ெசய�பட����, ேம��, �ழ�ைதய�� அ�ைகய�� நட�ைத அதிக��பைத
ந��க� காணலா�. க���ப� �ட சில ேநர�கள�� வ���டலாக ேவைல ெச���.
எதி�கால�தி� நட�ைத ம���� ெச�ய மா�டா� எ�� ந��கிற ஏதாவ� ெச�தத�காக
ந��க� ப��ைளைய க�����ெகா�வ� எதி� வ�ைளைவ ஏ�ப��த����. நட�ைத
அதி�ெவ�ண�� அதிக��க� ெதாட�கலா�. உ�க� க���� கவன�ைத ஈ��த�, இதனா�,
ஒ� வ����யாக ெசய� படலா�. நிைனவ�� ெகா���க�, இ� வ���டலி� வ�ைள�
ம��� நட�ைத அதிக��� அ�ல� �ைறைவ த��மான���� உ��ப� அ�ல.

5. ச�யான ேநர�தி� ெச�வ� ��கிய�. ஜனவ� ந�வ�� ந��க� ஒ� ேவைலைய
���கிற��க� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�, உ�க� �தலாள� மா�� மாத�தி� ந�வ��
உ�கைள ேவைல ���தத�காக பாரா��கிறா�. அ�த ேவைலைய� ப�றி ந��க�
கி�ட�த�ட மற�தி��ப��க�. பாரா�� எ�ேபா�� வரேவ�க�த�க� எ�றா��, ஜனவ�
மாத�தி� ந��க� பண�ைய ���த ைகேயா� உ�க� �ய�சிைய� பாரா��ய���தா�
இ��� உசிதமாக இ��தி����. வ���ட� நட�ைத மிக வ�ைரவாக� ப��ப�ற
ேவ���, �றி�பாக ஆர�பகால க�பவ�க���. ெப�ேறா�க� அ��க�� சி�தி��� பா����
வ�ஷய�கள�� ஒ��, “எ�ன நட�ைத வ��ப��த�ப�கிற� எ�பைத என� ப��ைள��
எ�ப�� ெத���?”

இத�� ஒேர ஒ� பதி� ம��ேம உ�ள� - ஒ� ெநா���ட தாமதி�காம� நட�ைதைய
வ��ப����க�, அதாவ� ஆர�பகால க�பவ�க��� வ���ப�த�க நட�ைத ஏ�ப�வைத�
க�ட�ட� வ��ப����க�. உ�க� ேவ��ேகாள��ப� உ�க� ப��ைள ஒ� பண�ைய
����வ��டா�, அவ���� ப���த வ���� அ�ல� ெபா�ைம (வ���ட�) அட�கிய
ெப��ைய� திற�க ஒ� நிமிட� எ���� ெகா�டா�, அவைன காகித�ைத கிழி�க
வ���ேபா�…. எ�த நட�ைத வ��ப��த�ப�கிற� எ�� நிைன�கிற��க�?
a. ஒ� பண�ைய ���கவா?
b. ஒ� ��� காகித�ைத கிழி�கவா?

ந��க� ச�யாக ஊகி�த��க�. பண�ைய ���தத�காக அவ��� ெவ�மதி அள��ததாக
ந��க� நிைன���ேபா� ஒ� ��� காகித�ைத கிழி�தா� அவ��� ப���த வ����
அ�ல� ெபா�ைமைய� ெபறலா� ம��� அ�மா�� மிக�� மகி��சி அைடவா� எ��
அவ� நிைன�க� ெதாட��வா�!

அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க�

எ� �ழ�ைத�� எ�ப�� வ���டலி� ஆதர� ேதைவ�ப�மா?

யா����தா� ேதைவ� ப�வதி�ைல? வ���ட� ேதைவய��லாம� இ�ேக யா�
எைத�� ெச�கிறா�க�? வ���ட� பா�� இட�தி� நட�ைத ெச�கிற�! வ���டலி�
வைக ம��� அள� கால��ட� மா�கிற�, ஆனா� நா� வ��ப��த ேவ���.

மி�டா� ம��� ச�த�ற உண� வ�வ�� நா� அவ��� வ���டைல வழ�கினா�, எ�
�ழ�ைத ஆேரா�கியம�ற உண�� பழ�க�ைத� க���ெகா�வானா?



இதி� அள� ��கிய�! ந��க� சா�ேல�ைட சி� ��ட�களாக உைட�� ைவ��, அவன�
நட�ைத�� ஒ� சிறிய ��ட�ைத ம��ேம ெவ�மதியாக அள��க��, �� சா�ேல�ைட
இ�ைல. எனேவ, உ�க� ப��ைள�� ந��க� 1/5 பாக�ைத ம��ேம ஒ� ேவைளய��
ெகா��கலா�. சா�ேல� ���கைள வழ��வத�ட� �ழ�ைத�ட� வ�ைளயா�வைத��
க���ப���பைத�� ைக�ப��� அ�மா�கைள நா�க� அறிேவா�. அவ�க� ஒ� சா�ேல�
ப��ைய ந��ட நா�க��� ஓ���வா�கள. வ���ட� எ�ப� உண� ம��� அ�ல, எ�த
வ�வ�ைத�� எ��கலா�. வ���ட� எ�ேபா�� ச�த�ற உண� எ�ப� ஒ�
க���கைத.

ேந�மைற வ���ட� ல�ச� ேபா�றதா?

சிற�த ேக�வ�! ல�ச� எ�ப� நட�ைத ஏ�ப�வத�� ��� வழ�க�ப�� ஒ��.
வ���ட� எ�ப� வ���ப�ய நட�ைத ஏ�ப�ட ப�ற� வழ�க�ப�� ஒ� ெவ�மதி! ஒ�
சிறிய வ��தியாச� ஆனா� �றி�ப�ட�த�க ஒ��.

எ� இள� வயதி� நா� எ�த வ���டைல�� ெபறவ��ைல. நா� எ� ெப�ேறா��
ேப�ைச� ேக�க ேவ��ய���த�. நா� எ� ஆசி�ய�கள�ட� க��� ெகா�ள
ேவ��ய���த�. எ� �ழ�ைத�� ஏ� வ���ட� ேதைவ?

யா�� நம�� வ�ைளயாட உண� அ�ல� ெபா�ைமகைள ெகா��கவ��ைல - வ ����
இ�ைல, ப�ள�ய�� இ�ைல. ஆனா� நா� வ���டைல� ெப�ேறா�. நிைனவ��
ெகா���க�, வ���ட� பல வ�வ�கைள எ��கலா�. கவன�, பாரா��, ��னைக,
ஏ�க�ப��த�, ப�ள�ய�� மதி�ெப�க� ம��� தர�க�, ஆசி�ய�டமி��� பாரா��,
ந�ப�கள�டமி��� பாரா�� ம��� கவன� ேபா�ற வ�வ�கள�� ந��க� அைத�
ெப�றி��கலா�. நா� அைனவ���� வ���ட� ேதைவ, நா� அைனவ����
வ���ட� கிைட�த�, தவ�ர இ� மிக�� ��பமான ம��� இய�ைகயான�.

ABA இ� ABC க�

எ�ேலா�� த�க� ABCைய� ப�ள�ய�� க�றி��கிறா�க�. இ�த அ�ர�க� உ�க�
ஆ��ச� பயண�தி� உ�க�ட� �ைண நி���. ஒ�ெவா� நட�ைத�� ஏ�க� த��த�
எ�பைத ம���� வலி����ேவா�. ேவ� வ�தமாக� ��வதானா�, ஒ�ெவா�
நட�ைத��� ஒ� காரண� உ��. ெப��பா��, நட�ைத�கான காரண� உ�க���
மிக�� ெதள�வாக� ெத�யாம� ேபாகலா�. ேம�� ஆ��ச� உ�ள ஒ� �ழ�ைதய��
வ�ஷய�தி�, அவ�கள�� ெப��பாேலா��� அவ�கள�� உண��கைள�� உண��சிகைள��
ெவள��ப���� திற� இ�ைல எ�பதா�. நட�ைத�கான காரண�ைத ���� ெகா���
�ய�சி பராம��பாள�கள�டமி��� வர ேவ��� எ�பேத இத� ெபா��. ABC தர� தா�
ஒ� ��கியமான க�வ�யா��.

நா�� வய� �ழ�ைத அ�கிறா� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�. �ழ�ைதய��
க�கைள� �ைட�கேவா, அ�வைத நி��தேவா அ�ல� ��னைக�க� ெசா�லவேத
���ப�தி� �த� ெசய�. �ழ�ைதைய அைழ�� ஆ�த� �றலா�. அவ� அ�ல�
அவ� ஏ� அ�கிறா�, �ழ�ைத��� பசி�கிறதா, எ�ேகயாவ� வலி�கிறதா, எ��
ெப�ேறா�க�� ேக�கிறா�க�. �ரதி��டவசமாக, ெப��பா��, �ழ�ைத
வ��த�ப�வத�கான காரண�ைத உ�கள�ட� ெசா�ல ��யாம� ேபாகலா�.

A, B ம��� C ப�றி� ேபசலா�. ABCய���ள A Antecedent அ�ல� ‘��ேனா�’ எ�ப�
நட�ைத�� ��ேப நட���. இ� யாேரா ேக�ட ேக�வ�யாக இ��கலா�, அ� ஒ�
ெபா�ளாக இ��கலா�, அ� ஒ� அறி���தலாக இ��கலா�, அ� வாச� மண� அ��பதாக
இ��கலா�, மி�சார� ����பதாக இ��கலா�… இ� நட�ைத��� ச�� ��� நட�த
எைத�� ப�றி இ��கலா�.

ABCய���ள B Behaviour அ�ல� ‘நட�ைத’ எ�ப� நட�ைத அ�ல� �ழ�ைத உ�ைமய��
எ�ன ெச�கிறா� அ�ல� ெசா�கிறா� எ�ப�தா�. இ� ேப�வ�, நி�ப�, ��சலி�வ�,
அல�வ�, அ��ப�, கி��வ�, உ�க� ேக�வ��� பதிலள��ப�, வாசி�ப�, எ��வ�,
�தி�த�, ேபா�ற கவன��க���ய அளவ�ட���ய எ�வாக ேவ��மானா�� இ��கலா�.

ABCய���ள C Consequence அ�ல� ‘வ�ைள�’ எ�ப� நட�ைதய�� வ�ைள�. உதாரணமாக,
�ழ�ைத தன� ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா�கிறா�. அ�மா உ�ேள �ைழ�� �ள��க (A)



வா எ�� ெசா�கிறா�. �ழ�ைத, அ�த ேகா��ைகைய� ேக��, ெபா�ைமகைள� (B) ��றி
வ �ச� ெதாட��கிறா�. அவ� ெபா�ைமகைள வ ��வைத� பா��த�� அ�மா �ர� உய��தி
ெபா�ைமகைள வ �ச��டா� எ���, தா� ெசா�வைத ேக�க� க��� ெகா�ள ேவ���
எ��� ��கிறா� (C).

ந��க� சி�தி�க ம�ெறா� கா�சி இ�ேக. தா� �ழ�ைதைய மதிய உண��� (A)
அைழ�கிறா�. �ழ�ைத ைடன�� ேடப�ள�� தன� இட�தி� (B) அம��தி��கிறா�. தா�
அவைன� பா��� ��னைக��, அவ��� உண� ப�மாற� ெதாட��கிறா� (C).

ந��க� மா�ற நிைன��� ஒ� நட�ைதைய �தலி� ேத�� ெச�க. ஒேர ேநர�தி� பல
நட�ைதகைள மா�ற �ய�சி�க ��யா� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�. �ழ�ைத��,
�����ழலி� உ�ள ம�றவ�க��� அ�ல� ெபா��க��� த��� வ�ைளவ����
சா�திய���கைள� ெகா�ட நட�ைதகைள மா�றியைம�க ேவ���. இைவ �ழ�ைதய��
க�வ�ைய அ��வைத� த���� நட�ைதக�, எனேவ இய�ைகயாக நிக��
வ����கைள� ெப�கி�றன. ஒ� ெப�ேறாராக உ�கைள� ���வ�ட���ய ம���
உ�க� ப��ைள�� எதி�மைறயான கவன�ைத ஈ��க���ய பல நட�ைதக� இ����.
�ழ�ைத சாைலய�� அ�நிய�கைள� தா�கினா� அ�ல� ெதா�டா�, ம�ற எதி�மைற,
கவன�ைத ஈ���� நட�ைதகைளவ�ட இத�� ����ைம அள��க ேவ���.

ஒ� நட�ைதைய ந��க� க�டறி�த��, ஒ�ெவா� �ைற�� நட�ைத நிக��ேபா� A
ம��� C ஐ� �றி�ப�ட� ெதாட���க�. C நட�ைதைய பராம����, ஆனா� A நட�ைத
ஏ�ப�வைத� ����. “எ� �ழ�ைத ஏ� அ�ப� நட�� ெகா�கிறா�” எ�ற ம�ம�ைத�
த���க, நா� ெச�ய ேவ��ய�, நட�ைதைய பராம���� அ�ல� வ��ப���� C ஐ
ஆரா�வ�தா�. நட�ைதைய� ���� Aஐ�� கவன��க��. நட�ைதைய� ���� A
அ�ல� ��ேனா� ந� க���பா��� இ�லாத ஒ��.

சைமயலைறய�லி��� வ�� ச�த�களா� பாதி�க�ப�� �ெப��ரமி� உ�ள ஒ�
�ழ�ைதய�� உதாரண�ைத எ���� ெகா���க�. ப�ரஷ� ��க�� வ�சி� அ�ல�
பா�திர�க� க�வ�ப�� ச�தமாக இ��கலா�. ��ேனா� ம�� உ�க��� எ�த
அதிகார�� இ�லாததா� வ�ைள�க� ம�� கவன�ைத� ெச��தலா�. உ�க�
�ழ�ைதய�� அ�ைக அ�ல� ெபா��கைள வ ��� நட�ைத�� உ�க� எதி�வ�ைன எ�ன?
உ�க�ைடய எ�த ெசயலினா� அ�த உர�த ச�த�கைள� ேக���ேபா� அவ�
ெபா��கைள வ ��வத�கான வா��ைப அதிக��கிற�? ந��க� உ�ைமய�ேலேய இைத� ப�றி
சி�தி�தா�, உ�க� எதி�வ�ைன நட�ைத அவ�ைடய நட�ைதைய வ����கிற�. ந��க�
நட�ைதைய �ைற�க வ���ப�னா�, அைத வ��ப��த ேவ�டா�. ந��க� அைத அதிக��க
வ���ப�னா�, அைத வ�ப����க�.

��தக�தி� வள ப��வ�� ABC எள�தாக நிர�ப���ய தா�கைள� கா�ப��க�.

சா��கைள அ��பைடயாக� ெகா�ட தகவ� ம��� தைலய���� ��கிய��வ�

சா��க� அ�ற அ��பைடய�லான தி�ட�க� ம��� நட�ைத அ�லாத தைலய��க�
�ழ�ைதய�� ��ேன�ற�தி�� எதி�மைறயான தா�க�கைள ஏ�ப���கி�றன.
கலைவயாக ேத��ெத��க�ப�ட அ���ைறைய� பய�ப��தி ெப�ேறா���� ப��யமான
வ�ஷய�கைள உ�க� ப��ைள��� க��� ெகா��கலா�. ஆனா� இைவ உ�க�
ப��ைள��� ����ெகா�வ� மிக�� க�னமாகி, �ழ�பமைட��, சில சமய�கள��,
க��தலி� ஆதார�ைத பலவ �னமா�கலா�. சா��க� அ��பைடய�லான ம��� நட�ைத
அ�லாத அ���ைறகள�� அ��பைட ப�ைழ, தர� இ�லாத�. �ழ�ைதய��
��ேன�ற�ைத� காண, தரைவ� ெதாட��� ப�� ெதாட�வத� �ல�� க�காண��பத�
�ல�� ம��ேம �ழ�ைத க���ெகா�கிறானா எ�பைத நா� ெத���ெகா�ளலா�.
தரைவ ப�� ெதாட�வத� �ல�� க�காண��பத� �ல�� �ழ�ைத க�கவ��ைலயா
எ�பைத�� நா� அறிேவா�. அவன� திறைன� ெப�வதி� நா� ஒ� ப��னைடைவ�
க�டா�, அ� பல வ�ஷய�கைள� �றி���. திற� ெதா��� மிக�� ேம�ப�டதாக
இ��கலா�, அத�� ேதைவயான திற�க� இ�லாம� இ��கலா� அ�ல� அ� சரளமாக
இ�லாம� இ��கலா�. அ�ல� ேபா�மான வ���ட� பய�ப��த�படவ��ைல எ��
�ட ஆ��.

வா�ய� சா�றள��க�ப�ட நட�ைத ஆ�வாள�க� எ�ற வைகய��, த�டைனேயா அ�ல�
எ�தவ�தமான எதி�மைறயான ெசய�கேளா இ�லாம�, இய�ைகயாகேவ வ��ப����
வழிய�� உ�க� ப��ைள�� உதவ ABA ம��� எ�த சா��க� அ��பைடய�லான



தைலய��� ந��ட �ர� ெச�ல���� எ�� நா�க� உ�தியாக ந��கிேறா�. வ��பைற
ஆசி�ய�க�, க�வ�யாள�க� ம��� ெப�ேறா�க��� அவ�கள�� க�ற� �ழைல மிக��
வள���� ம��� ெவ�றிகரமானதாக மா��வத�கான ��ப�க� ம���
உதவ���றி��கைள வழ�க நா� ��வ�� பயண� ெச�தி��கிேறா�. ெத�கிழ�� ஆசிய
நா�கள�� இ��� க�வ�யாள�க��� ஒ� வ��பைறய�� சிற�பாக பண�யா�ற
ஊ��வ��ப� எ�ப�, ஒ� அறி���தைல எ�வா� திற�பட வழ��வ�, ம��� ஆதர��
உதவ��� ேதைவ�ப�� மாணவ�க��� க�ைண�ட� எ�வா� உத�வ�-இைவ
அைன��� வ���டலி� எள�ய வ�திக�ட�-எ�� க�ப��பத�காக ஜ�பா��� பயண�
ெச�வ� மிக�� தன���வமான அ�பவ�கள�� ஒ�றா��.

அ�தியாய� 7

�ய உதவ� ம��� வா��ைக� திற�

��கிய க�ற�க�
• கழி�பைற பய��சி
• உண�வ�
• ��க�-பய��சி
• அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க�

மதி�ப�� அ�ல� ஆேலாசைன�காக ஒ� ���ப� எ�கள�ட� வ��ேபா�,   த�க� �ழ�ைத
ஆ��ச� �ெப��ரமி� இ��கலா� எ�� அவ�க� ஏ�கனேவ ச�ேதகி�கிறா�க�. இைத�
ப�றிய அவ�கள�� ��த� ந�ல அ��த��ள ந�ப�க� அ�ல� ���ப
உ��ப�ன�கள�டமி��� வ�கிற�, சில சமய�கள�� அ� ெப�ேறா�� ெசா�த
அவதான���கள�னா�� இ��கலா�. சில ேநர�கள��, �ழ�ைத ம���வ�தா� அைத
�றி�ப��கிறா�. ABA �த� OT வைர, ேப�� சிகி�ைச ம��� சில ேநர�கள�� பால ப�ள�
ேபா�ற ப���ைர�க�ப�ட சிகி�ைசக� ம��� தைலய��கள�� கலைவைய ���ப�
ஏ�கனேவ அறி�தி��கிற�. இ��ப���, ெப��பா�� எ�சிய���ப� அவ�கள��
�ழ�ைத��� ேதைவ�ப�� �ய உதவ�� திற�. ஆ��ச� �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதக�
ேப���திற�, ெதாட�� ம��� ச�க ைம�க�கைள� தவறவ��டா��, அவ�க�
ெப��பா�� உடலிய�க� திற�கள�� ைம�க�கைள� ச�தி�பதனா� அவ�க����
ேப��� திறன�� ம��ேம �ைறபா� எ�� ெப�ேறா�கைள ந�ப ைவ�கிற�. உ�ைம
எ�னெவ�றா�, ASD உ�ள �ழ�ைதக� �ய உதவ� திற� ம��� தன��ப�ட �காதார�,
கழி�பைற, ெபாழி�, ப� �ல��த�, தாேன உ��வ�, வ �திைய� கட���ேபா� பா�கா�பாக
இ��ப�, ��பமான ேதைவகள�� ப� ���கைள எ��ப� ம��� பலவ�ைற�
க���ெகா�வதி� ேபாரா�கிறா�க�. இ�த� திற�க��� திறைமயான, ெமா�த ேமா�டா�
திற�கைள� ெகா�ட ச�க, ெதாட�� ம��� ெமாழி திற�கள�� ஒ� ��
ேதைவ�ப�கிற�, அ� ம��� இ�லாம� அைன��� திற�க���� க�றலி� அ��பைட
திறைம - சாய�!

ASD உ�ள �ழ�ைதகளா� �ய உதவ�� திற�கைள� ெபற ��யா� எ�� அ��தமி�ைல.
இ�த� திற�கைள� க���ெகா�வத�� அவ�க���� அதிக ேநர�� �ய�சி�� ேதைவ
எ�பைத��, அவ�கள�� நர�ப�ய� சகா�க�ட� ஒ�ப���ேபா� மிக�� த�வ�ரமான
க�ப��த� ேதைவ எ�பைத�� இ� �றி�கிற�. இ��ப���, ந�ல ெச�தி எ�னெவ�றா�,
அவ�க� ஒ� திறைமைய� க��� ெகா�டா�, அவ�க� அைத 100% க���ெகா�கிறா�க�.
அவ�க� வ�திக� ம��� அவ�க��� க�ப��க�ப�ட வழி�ைற�ட�
ஒ���ெகா�கிறா�க�, வ���ப�ய ��ைவ ெபற ���� வழிைய ேத��ெத��பதி�ைல.

கழி�பைற பய��சி
த�க� �ழ�ைத �ெப��ரமி� இ��பைத அறி�த�ட� ெப�ேறா�கள�� �� கவன��
தைலய����� மா�கிற�. ெப��பா��, ஒ� தைலய��� ைமய�திலி��� அ��த
இட�தி�� ஓ�ட�ப�தயதி� ஓ�வதாக மா�வதனா� �யமாக உ�ப� ம���
கழி�பைற��� ெச�வ� ேபா�ற மிக�� ேதைவ�ப�� �ய உதவ� இல��கைள அைடய



ேதைவ�ப�� ேநர� ஒ��க ��வதி�ைல. �ழ�ைதய�� வசதி�காக டய�ப�க� அ�ல�
��ேபாஸப�� நா�ப�ைய (disposable nappy) உபேயாகி�� அவைன ெவ�ேவ� வ���க���
அைழ���ெச�ல ேவ��ய�����. இர�� அ�ல� ��� வய�, அ�ல� நா��
வயதி� �ட இ� ச� எ�� ேதா�றலா�, ஆனா� உ�க� ப��ைள ஐ�� ம��� ஆ�
வயதாகிவ��டா�, அவ� டய�ப�கைள� பய�ப���வ� அ�ல� கழி�பைறைய பய�ப��த
ேவ��யத� அவசிய�ைத� �றி�க ��யாம� ேபாவ� எ�ப� ஏ���ெகா�ள ��யாத�.

நா�க� ச�தி�த ஒ� ஒ�ப� வய� �ழ�ைத�� அவ� பயண� ெச��� ேபாேதா அ�ல�
���ப��ட� ஒ�� ேச��ேபாேதா டய�ப� ேதைவ. அவன� ���ப�தினரா� அவ���
ெவ�றிகரமாக கழி�பைற பய��சியள��க ��யவ��ைல, ம��� �ரதி��டவசமாக, அவ�
தன� வா��ைகய�� �த� ஒ�ப� ஆ��கைள டய�பைர� பய�ப��தி கழி�ததா�,
ெப�ேறா� அவைன கழி�பைறைய� பய�ப��த பய��சி அள��க இயலவ��ைல.
டய�ப�கள�� ந���த பய�பா� ம��� �யாத�னமாக இ��க இயலாைம ஆகியைவ ச�க
��நிைலகள�� அவைன� தன��� நி�கைவ�கி�றன. இ� ���ப�தி��� �ழ�ைத���
ச�கடமாக மா��. தன� ேப��ைட நைன��� ஆ� வய� �ழ�ைதைய அைழ���
ப�ள���� ெச���க� - அவன� சகா�களா� ெகா�ைம�ப���த��� ��ேவ இ��கா�.
இ� ெப��பா�� ச�க தன�ைம ம��� நிராக��க�ப�ட உண���� வழிவ����. இ�
தவ���க���ய�. தைலய��டாள�க� ம��� ெப�ேறா�க� �ழ�ைத ெதாட�� ெகா�ள
க��� ெகா�ள� ெதாட�கிய�ட� கவன� ெச���வத�கான �த�ைம� ப���கள��
ஒ�� �ய உதவ�� திற�!

சாதாரணமாக, இர�� வயதி���ப�ட �ழ�ைதக��� கழி�பைற பய��சி ெதாட��வ�
ஒ� சிற�த ேயாசைன. அவ�க� �ழ�ைதக��கான கழி� இ��ைகைய பய�ப��த
ேவ���, ேம�� நா�� வயதி��� கழிவைறைய பய�ப��த� க���ெகா�ள ேவ���.

கழிவைறைய ெவ�றிகரமாக� பய�ப��த அவ��� உதவ ஒ�ெவா� நா��
ெதாட��சியாக ஒ� ேநர�ைத ஒ��கி ைவ��� வைகய�� இ�த� திறைமைய
க�ப��பத�கான ேநர�ைத�� ந��க� ஒ��க ேவ���. ஒ� ெப�ய வ���ைற அ�ல�
���ப�தி� ஒ� ெகா�டா�ட� அ�ல� உ�க� ெப�ேறா�� வ ����� சாைல பயண�
ெச�வதாக இ��தா�, ந��க� பய��சிைய� ெதாட�க வ����� ேநர� இ�வ�ல. ந��க�
வ ���� இ����ேபா� ெதாட�க ேவ���, ேம�� ந��க� ந��ட ேநர� வ ���� இ��க
ேவ���, உ�க��� அத�� ேவ��ய ஆ�ற� இ��க ேவ��� (உ�க��� ஒ�
அ�ைவ சிகி�ைச தி�டமிட�ப����தா� அ�ல� ந��க� ேநா�வா��ப�ட ஒ�வைர
கவன��க ேவ��ய���தா� உடேன ெதாட�க ேவ�டா�). கழி�பைற பய��சி எள�தான�
ஆனா� அத�� நிைலயான �ய�சி ம��� ஏராளமான ... வ���ட� ேதைவ�ப�கிற�.

ந��க� ெசய��ைற ெதாட��வத�� ��
- தர� எ��க��. �ழ�ைத எ�தைன �ைற சி�ந�� கழி�கிறா�, எ�தைன �ைற மல�
கழி�கிறா� எ�� ெத���ெகா�வ� அவசிய�. �ழ�ைத சி�ந�� கழி��� ேநர�ைத�
�றி���ெகா���க�, அ� கழிவைறய�� இ��தா�� ச� அ�ல� ேவ� எ�கி��தா��
ச�. ��� �த� நா�� நா�க� வைர இைத� �றி���ெகா�� வ�தா� எ�தைன மண�
ேநர���� ஒ� �ைற சி�ந�� கழி�கிறா� எ�� ெத�ய வ��. இேதேபா�, அவன� மல�
கழி��� ேநர�கைள கவன���க�. அதி� �ைற ெத�யவ��. உண���� ப�ற�, ஒ�
கிளா� பா���� ப�ற� அ�ல� எ��த�ட� நட�கிறதா எ�� கவன��க��. ஒ�
ெப�ேறாராக, அவ���� கழிவைற ேதைவ எ�� �றி��� அறி�றிகைள ந��க� ஏ�கனேவ
அறிவ ��க�. சராச� இைடெவள� தர� ம��� இய�ப�ய� �றிகா��க�ட�, ந��க�
அைனவ�� ெசய��ைறைய� ெதாட�க தயாராக இ��ப��க�.

- ஒ� மாத�தி��� பயண� தி�ட�க�, அ�ல� தி�மண அ�ல� எ�தெவா� நிக���
இ�ைல எ�� உ�க���� ெத��தா� கழி�பைற-பய��சிைய� ெதாட��வ� ந�ல�. இ�
ஒ� ெசய��ைற ம��� இத�� நிைலயான க�காண���� ேதைவ.

- இத�� ந��க� தயா� ம��� ந�வ�� உ�க� எ�ண�ைத மா�ற மா���க� எ�பைத
உ�தி�ப��தி� ெகா���க�. டய�ப�கைள அக�றிவ��டா�, அைத ம����
உபேயாகி�க��டா�. பல ெப�ேறா�க� �ழ�ைதைய ெவள�ேய அைழ��� ெச���ேபா�
அ�ல� அவ�க� பயண� ெச��� ேபா� ம��� ெப��பா�� ப��ைக ேநர�தி�
டய�பைர அண�வ��பா�க�. இ� �ழ�ைதைய �ழ�பமைடய� ெச���. சில ேநர�கள��
அவ� இ���� இட�தி� சி�ந�� கழி�தா� யா�� கவைல�ப�வதி�ைல. சில ேநர�கள��



அவ� சி�ந�� கழி�க கழி�பைற��� ெச�வா� எ�� எதி�பா��க�ப�கிற�. இ�த�
பாைதய�� நட���ேபா� எ�லா ேநர�தி�� டய�பைர ம��ப� ��கிய�.

- �ழ�ைத�� எ�� சிரம�க� உ�ளன எ�பைத கவன���க�. சில �ழ�ைதக�
கழி�பைறய�� �ைழய ம��கலா�, சில� �ழ�ைதக����ய கழி� நா�காலிய�� உ�கார
ம��கலா�. இ��� சில� உ�கா��� ப��ன� கழி�பைறய�லி��� ெவள�ேயறியப�� சி�ந��
கழி�கலா�. �ழ�ைத கழி�பைறய�� �ைழய ம��தா�, அவைன அைற�� உ�ேள ஒ�
அ� எ��� ைவ�� ெவள�ேய�ற� ெதாட���க�. அவ� இைத� ெச���ேபா� அ�த
நட�ைதைய வ��ப��தி அ�ேக ெசலவழி��� ேநர�ைத ப��ப�யாக அதிக���க�.
ஒ�ெவா� அதிக��ைப�� உடேன வ��ப����க�. இ��ைகய�� உ�கா��தி��ப�
ப�ர�சிைனயாக இ��தா�, கழி�பைற �ைற�பா� ம��� சி� பலைக ைவ�க��. சி�ந��
அ�ல� மல� கழி�க அவசர� அ�ல� ேதைவ இ�லாதேபா� �ழ�ைதைய 5 வ�நா�க�
இ��ைகய�� உ�கா��தி வ���க�. உ�கா��தி��பைத வ��ப����க�, பட� ��தக�ைத�
பா��பத� �லமாகேவா, ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா�வத� �லமாகேவா அ�ல�
அ�பவ�ைத ேந�மைறயாக மா�ற���ய எைத�� ெச�வத� �லமாகேவா அவ�
இ��ைகய�� ெசலவழி��� ேநர�ைத ப��ப�யாக அதிக���க�. இ� தைடய��றி நட�க
கழிவைறய�� ேநர�ைத ெசலவ�ட தயாராக இ��க�.

சிறிதாக� ெதாட���க�
- உ�க� �ழ�ைத கழிவைர� பய��சிைய� ெதாட�க� தயாரா எ�� பா��க�. ெபா�வான
�றிகா��கள�� ஒ�� கைரயான டய�பைர அண�வ� அெசௗக�யமாக இ��த�! அவ�
தன� டய�ப�� கழி�தப�� ெநள�வ�, அ�வ� அ�ல� உ�கள�ட� வ�வ� ேபா�றைவ
அவ� கழி�பைற பய��சி ெபற தயாராக இ��கிறா� எ�� அ��த�.

- மல� கழி�தப�� வ�லகி� ெச�றாேலா மைற��ெகா�டாேலா அவ� கழி�பைற
பய��சி���  தயா� எ�பத�� ம�ெறா� �றிகா��யா��.

- நிைல�த�ைம - உ�க� �ழ�ைத��� கழி�பைற பய��சி அள��க ந��க� ��� ெச�த
உட�, வ ���� வசி��� ஒ�ெவா� நப�ட�� இைத�ப�றி பகி��� ெகா�� அவ�க��
இ�த தி�ட�தி� ஒ� ப�தி எ�பைத உ�தி�ப��தி� ெகா���க�. எ�த ேநர�தி��
ந��க� ப��வா�கி, அவைன ம���� டய�ப� அண�ய ைவ�க� �டா�.

- அவ� ��� வயதி���ப�டவனாக இ��தா�, ஒ� �ழ�ைத கழி� இ��ைக�ட�
ெதாட���க�. அவ� ��� வய� ம��� அத�� ேம�ப�டவனாக இ��தா�, ேநர�யாக
கழிவைறய�� அமர ஒ� �ழ�ைத இ��ைக ெபா��த�படலா�.

- உ�க� ப��ைள பயனைடய���ய அைன�� ஆதரைவ�� பய�ப��த�� - வ�ஷுவ�
ெஷ���க� (Visual Schedules) (அ��த அ�தியாய�): அவ� இ��ைகய��
உ�கா��தி����ேபா� அவன� கா�க��� ஓ�ெவ��க ஒ� பலைக, அவ� அதி�
உ�கா��தா� ம��ேம கிைட��� ெபா��கைள வ��ப���த�, அவ� கழி�பைற���
ெச�ல ேவ��ய����� எ��உ�க���� அவ���� நிைன���வத�கான ைடம�.

- கழிவைற ��தமாக�� உல��ததாக�� இ��பைத உ�தி ெச���க�. பல �ழ�ைதக�
ஈர�பத� அ�ல� அவ�க���� ப���காத ஒ�ைற கா�� ஏதாவ� இ��பதா� அைத�
பய�ப���வைத எதி��கிறா�க�. �ழ�ைத அைமதியாக இ���� இடமாக கழிவைறைய
மா���க�.

- உ�க� வா��ைதக� ம��� உ�க� எதி�வ�ைனகைள கவன���க�. கழி� இ��ைகைய
பய�ப��த ந��க� அவைன ஊ��வ��க வ���பலா�, ஆனா� தவ�க� நிக��ேபா�,
  ந��க� அைத க��ெகா�ள��டா�. அத�� பதிலாக, அவ� ெவ�றிகரமாக கழி�பைறைய�
பய�ப���� ேபா� கவன���க�.

- க�வைறைய� பய�ப���வத�கான நட�ைதைய வ��ப��த நிைனவ�� ெகா���க�.
சில��� கழிவைறய�� இ����ேபா� வ���ட� ெகா��ப� அவசிய�. அவ�ைடய
ெவ�றிகைள� ச�தமாக� பாரா��, கழி�பைறய�� அவ�ைடய� ேதா�வ�கைள அைமதியாக
ஏ���ெகா�ள ேவ���.



- ெபா�ைமயாக இ��க��. கழிவைற பய��சி ஒேர இரவ�� நட�கா�. இத��
ேநர�� �ய�சி�� ேதைவ. சீரான �ய�சியா� ந��க� அைத நி�சயமாக அைடய
����!

உணவள��த�

எ�தெவா� ெப�ேறா�ட�� அவ�க�ைடய ெப�ய ேபாரா�ட� எ� எ�� ேக��க�,
அவ�க� ெசா��� �த� பதி� “உண� ேநர�”. ஒ� அ�மாவ�� நாள�� மிக�� மன
அ��தமான நிக�� எ�னெவ�றா�, அவ�ைடய தள�நைட ேபா�� �ழ�ைதைய
உண��காக உ�கார ைவ�பதாக� தா� இ����. உ�கா�வேத அ��. அ�மா�க� த�க�
தள�நைட ேபா�� �ழ�ைதைய உண� கி�ண��ட� �ர�தி ஒ� வா� ெகா��த�ட�
�ழ�ைத அைத ��ப�வ��� அ�� கைதகைள நா�க� ேக����கிேறா�. உண� ேநர�ைத
நிைன�� வ�ர�தியைட�� கதறிய அ�மா�கைள� ப�றி எ�க���� ெத���. த�க� இள�
�ழ�ைத ஒ� �றி�ப��ட உண�� கி�ண�திலி��� ம��ேம சா�ப��வா� அ�ல� ஒ�
�றி�ப��ட வைக உணைவ ம��ேம சா�ப��வா� எ�� ஆ�திரமைட�த ���ப�கைள
நா�க� ச�தி�ேதா�. எ�� அ�ல� ஒ�ப� வய� வைர �ழ�ைத�� ஊ��வ��ட
���ப�கைள�� நா�க� ச�தி�தி��கிேறா�, ஏென�றா� அவ�க��� எ�வள� சா�ப�ட
ேவ��� எ��� ெத�யா�, அ�ல� அவ�க� ெசா�தமாக சா�ப�ட ம��பா�க� எ��
���ப�தின� ந�ப�ன�.

உ�க� தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத ஏ� மாத வயதி� �யமாக உ�ண� தயாராக உ�ளா�.
உ�க��� ேதைவயான� ஒ� உய� நா�காலி ம��� அவன� வ�ர�களா� எ��க���ய
பா�கா�பான, ச�தான உண�. ந��க� அவைன உ�கார ைவ��, உண� ேநர�கைள ெதாட��
ம��� ச�ேதாஷமான ேநரமாக மா���க�. �ழ�ைதக� உணவ�� ப�ேவ� அைம��கைள
ஆராய� ெதாட��வதா� இ� ெவ�ேவ� கா�கறிக�, தான�ய�க�, பழ�க� ம��� �ரத�
ேபா�ற உண�� ���கைள ஏ���ெகா�ள உத�கிற�. உண�� ���கைள ஆராய
அவ�கைள ஊ��வ��பதினா� எ��� திற��� ேதைவயான திற�கள�� வள��சிைய��
ஊ��வ��கிற�. த�க� ெசா�த உணைவ� கல�ப�, அைத� ��றி நக���வ�, வா�நிைறய
எ����ெகா�வ�, உய� நா�காலிய�� உணைவ� ெகா��வ� ேபா�ற ெசய�க� இள�
வயதி� க�றலி� ஒ� ப�தியா��.

�ெப��ரமி� உ�ள சில �ழ�ைதக��� உணவ�� சில அைம��கைள� ெதாட ப���காம�
இ��கலா�. கவைல�படாத��க�. தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத வ�ரலா� சில உண�கைள�
ெதாட ம��தா� அவ�க��� பா�கா�பான ேத�கர�� வழ�க��. ெப��பாலான
�ழ�ைதக� த�க� உ�ள�ைகய�� இ��� உணைவ வா���� ேபா�� அதி�
ெப��ப�திைய த�க�ம��� ேமைசம��� ெகா��வ� சகஜ�. இ� �த�திரமாக உணைவ
ப�க வழிவ��கிற�. நைட�ைறய��, அவ�க� த�க� �றிய��� ம��� க�ைடவ�ரைல�
ெகா�� உண�கைள� ப�����ெகா�ள� ெதாட��வா�க� (Pincer Grip). இ� அவ�க�
எதி�கால�தி� எ��வத�� தயா�நிைலைய� �றி��� ஒ� ைம�க�!

ந��க� எ�வா� ெதாட�க ேவ���?

ப� 1: �ழ�ைத�� உய� நா�காலிய�� அம�வ� வசதியாக இ��க ேவ���. உய�
நா�காலி ைவ��� இட�தி� ேவ��ைக வா��� இ��ப� ��கிய�. அேத ேநர�தி�, இ�
உ�க� தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத�� உணவ�� ேபா� ெசா�தமாக அமர மிக��
ேதைவயான பா�கா�ைப வழ��கிற�. ப���த ெபா�ைம அ�ல� ��தக�ைத ெவள�ேய
ெகா�� வா��க�, அ�ல� அவ� உய� நா�காலிய�� அம��தி����ேபா� அவ�ட�
உைரயா��க�.

ப� 2: அவ�ைடய சா�பா� ேநர�ைத� �றி���ெகா���க�, ம��� அவ� உ��வதி�
உ�சாக� கா�டவ��ைல எ�றா� உ�சாக���� உணைவ ெகா��க�. அவ� ெசா�தமாக
சி���� எ��க �ய�சி��� அள��� அவ��� பசி எ��கிற� எ�� உ�க����
ெத��� வைர ந��க� கா�தி��க ேவ���.

ப� 3: ந��க� ெகா�� வ�� உண� வைக ேநர�ைத� ேபாலேவ ��கியமான�.
பா�கா�பான, ேபா�மான சிறிய ம��� ெம�ைமயான, ஒ� சிறிய சீ� ��� அ�ல�
சைம�த ேகர��� ஒ� சிறிய ��� ேபா�ற உல��த உணைவ� ேத��ெத��க��.
உணைவ ேமைசய�� ��ைவ�� ெபா�ைமயாக இ��க�.



ப� 4: ெச�ய��டாத� - அைத சா�ப���� பா��க அவைன வ����த ேவ�டா�. அைத
சா�ப�ட அவைன� க�டாய�ப��த ேவ�டா�. அைத அவ��� ஊ��வ�ட ேவ�டா�.
ந��க� ஒ� ��� எ���, உ�க� வாய�� ைவ�� ெம���க�. உ�சாகமாக அவைன�
பா���� சி��� அவைன அைத� சா�ப����பா��க ����க�. அவ� அைத�
சா�ப�டாவ��டா�� பரவாய��ைல. அவ� அைத� ெதா�டா�� அ�ல� அைத
நக��தினா��, அ�ேவ ேபா�மான ��ேன�ற�.

ப� 5: உண� ேநர�ைத �வார�யமா�க ேவ��ைகயான ஒ� உ��ைப� ேச��கலா�.
அவ��� ப���த வ�வ�கள�� உணைவ� ��ட� ெச���க�, உதாரணமாக ஒ� இதய�
அ�ல� ஒ� ந�ச�திர�, உணைவ� ெதாட உ��த� ெச���.

ப� 6: அவ� உணைவ� த� வா���� ேபா���ெகா�டா� அவன� �ய�சி�� அவைன�
�க��� ேப��க�. அவ��� ம�ெறா� ��� ேவ��மா எ�� பா��க�. அவ� தன�
ைகைய ந���வத� �லேமா அ�ல� அைத� ேக�பத� �லேமா இைத� �றி�தா�
ம��ேம, ந��க� அ��த� ��ைட ��ைவ��க�. நிைனவ�� ைவ��� ெகா���க�,
அதிகமான உண�� ���கைள அவ� �� ைவ�பதினா� அவ��� மைல�பாக
இ��கலா�.

ப� 7: சில �ழ�ைதக��� உண� ேமேல வ���� அல�ேகாலமா�வ� ப���கா�. அவ�
அல�ேகாலமாக வ���பாதலா� அவ��� ஊ��வ���ப� உ�கைள� ேக�பா�. உய�
நா�காலி ேமைஜய�� �ைட���ெகா�ள ஒ� �ண�ைய ைவ�� அவ�ைடய
அெசௗக�ய�ைத ந���வைத எள�தா���க�. அ�த� �ண�யா� அவ�ைடய �க�ைத
ம��� ேமைஜம�� வ��� உணைவ �ைட���ெகா���ப� அவைன� ��ட��.

ப� 8: நிைல�த�ைம! நா� ��வ�� அைன�� உண� ம��� பான�க���� இ�த
நைட�ைறைய� ெதாட�வ� உ�தி�ப����க�. ஒ� நாைள�� ஒ�� அ�ல� இர��
உண�க��� ம��ேம அம�ப��த�ப�டா�, அவைன �யமாக உ�ண க�ப��ப�
பலனள��கா�. எ�லா உண� ேநர�கைள��, சி���� ேநர�கைள��, சா�
ேநர�கைள��, பா� ேநர�கைள�� உய� நா�காலிய�� ம��ேம ெச��� ஒ�றாக
மா�ற��. உண� அ�த�த ேநர�தி� ெகா��பைத உ�திெச�� ஒ�ெவா� நா�� அேத
ேநர�தி� நட�பைத உ�திெச���க�.

ப� 9: அவ��� ெசௗக�யமான பா�திர�கைள வழ���க�. கீேழ வ���தா�� உைடயாத,
இ��ற�� எள�தான ப��ைய� ெகா������, �ழ�ைத�� ஏ�ப கி�ண�ைத அவ���
அள��தா� அவ��� அைத சமாள��க உத��. வ�ர�களா� உணைவ எ����ெகா�ள
க���ெகா�ட�ட� பா�கா�பான ��கர�� ம��� கர�� ெகா��கலா�.
பர�த-ைக�ப�� ம��� ெம�ைமயான அ�பாக�ைத� ெகா�ட க�ல�கைள எ�ேபா��
ேத��ெச��, அவ��� அைத ைகயா�வைத எள�தா���க�.

ப� 10: அவைன ஊ��வ��க��, ஆனா� �ைற�தப�ச உட� உதவ�ைய வழ�க��. அவ�
உ�கைள அதிகமாக சா��தி��க இட� ெகா��காத��க�. க���ெகா�வத�கான சிற�த வழி
தவ�கைள� ெச�வதா��. அவ� வழிய�� அவ� க���ெகா�வா�. அவ� தன�யாக
சா�ப�ட க���ெகா�ள உத�வ� ந��ைடய ேவைல.

பா�கா�� �றி��க�

1. அைன�� உண� ேநர�கைள�� ேம�பா�ைவ ெச���க�. உண� �ழாய�� உண�
மா���ெகா��� அபாய� இ��பதா� �ழ�ைதைய சா�ப���ேபா� தன�யாக வ�டாத��க�.

2. உய� நா�காலிய�� பா�கா�� ெகா�கி ச�யாக ெசா�கி இ��கிறதா எ�பைத
உ�தி�ப��த��. �ழ�ைதைய இ��ைக��� க�ட��. ேதாரைண நிைல�த�ைம
��கியமான�. �யமாக உ���ேபா� நிமி��� உ�கா��தி��ப� அவசிய�. �ழ�ைதயா�
நிமி��� அமர ��யாவ��டா� அ�ல� அவ� தள��� அம��தா�, ஆதரைவ� ேத�வதி�
கவன� தி��ப�வ���. உணைவ எ��பதி� ஈ�ப�� சிற�த ேமா�டா� இய�க�க� ம���
உணைவ ெம��� ம��� க���� வா�வழி ேமா�டா� இய�க�க� ஆகியவ�றி� கவன�
ெச��த ேவ���.



3. உண� ேநர�க��� சாதன�க� அ�ல� ெதாைல�கா�சி அ�ல� ைர�கைள�
பய�ப��த ேவ�டா�. உண� ஒ� ேவ��ைகயான, ஆேரா�கியமான ெசய�பா�. உணவ��
ேபா� உ�க�ட� ��ைமயாக ஈ�பட அவைன ஊ��வ��க��.

4. ந��க� அவ��� அள���� எ�லா உணைவ�� அவ� சா�ப�ட� ேகார ேவ�டா�.
�ழ�ைதக� சிற�த �ய-க���பா�� திற�கைள� ெகா���ளன�, ேம�� அவ�க���
எ�வள� உண� ேதைவ எ�பைத அவ�க� அறிவா�க�. அவ��� ேபா�� எ�றா� அ�த
��ைவ மதி��, உணைவ அ��ற�ப����க�.

5. அவ���� கவைல உண�ைவ ஏ�ப���� அ����த�க� அ�ல� அறி�ைககைள
வழ�க ேவ�டா�. “ந� சா�ப�டாவ��டா� வ�ைளயாட ��யா�…” அ�ல� “ந� எ�லா
உணைவ�� ���க ேவ���” அ�ல� “உணைவ வ �ணா�காேத” ேபா�றைவைய
ெசா�லேவ�டா� எ�பதி� ெதள�வாக இ��க�. இ�த அறி�ைகக� அவ� உணைவ
���க ��யாம� ேபா��ேபா� ஒ� பத�ட�, ���ேத ஆக ேவ��� எ�ற க�டாய�
ம��� மன அ��த உண��கைள உ�வா�க����.

6. உ�க� ப��ைள தன� உணைவ உ�ண எ�த �ய�சி�� ெச�ய அைமதியான,
பா�கா�பான ம��� ஊ�கமள���� பதிைல வழ�க��. உண� ேநர�தி� இைற�த
உணைவ� ப�றி ப�ற� ேப��ேபா�� அைமதியாக இ��க நிைனவ�� ெகா���க�.

சி�கைல சமாள��ப�

எ� �ழ�ைத சி�ைஸ� தவ�ர ேவ� எைத�� சா�ப��வ� இ�ைல. அவ� ம�ற உணைவ
���கிறா�. நா� அவ�ட� ச�ைடய��� அவைன� சா�ப�ட� க�டாய�ப���கிேற�.
நா� எ�ன ெச�வ�?

ஒ� சில உணைவ ம��� ேத��� எ���� சா�ப��� �ழ�ைதைய சமாள��ப� ஒ�
அ�மா�� க�டமாக இ����. அ�ப�� சா�ப��வ� �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதகள��
ம��ம�ல, நர�ப�ய� �ழ�ைதகள�ட�� காண�ப�கிற�. உணைவ சா�ப�ட வ�டாம�
த���� ெச�மான ப�ர�சிைனக� அ�ல� ப� ப�ர�சிைனக� ஏேத�� இ��தா�, உ�க�
�ழ�ைத ம���வைர அ�க��. வ ��கிய டா�சி�� ஒ� அறிய�ப�ட ெதா�தர�. இைத
நட�ைத �தியாக அ��வத�� �� ம���வ ப�ர�சிைனகைள ஆரா��� ஒ����க�.

சிற�த உண��� எ�க� 10-ப� நைட�ைறகைள� ப��ப�ற��. உண� ேநர�கள��
ம��ேம சி�� ெகா��க�. ஒ� வா� உண� எ����ெகா�ட ப�� ம��ேம ஒ� சி�ைப
வழ�க��. உண� உ�டா� சி� எ�பைத உ�க� �ழ�ைத ஏ���ெகா�வைத ந��க�
கவன��க� ெதாட��வ ��க�. கால�ேபா�கி�, உண� கவள�தி� எ�ண��ைகைய அதிக���
சி�ஸி� எ�ண��ைகைய �ைற�க��. ஆனா� அத�� அவ� தயாராக இ��தா� ம��ேம
ப��ப�யாக �ைற�க��.

உண� ேநர�க� சவாலாக இ��க ேவ��ய அவசியமி�ைல, எ�த� �ழ�ைத�� சா�ப�ட
நி�ப�தி�க�பட ேவ��யதி�ைல. அ�மா ம��� �ழ�ைத இ�வ�� ஒ�றாக உணைவ
ேநசி��� ஆேரா�கியமான ப�ைண�� த�ண�களாக உண� ேநர�க� மா��.

நா� அவ��� ஊ��வ��டா�தா� எ� �ழ�ைத சா�ப��கிறா�. நா� எ�ன ெச�வ�?

மா�ற ேவ��ய நட�ைத ... உ�க�ைடய�! உ�க� �ழ�ைதய�� அ�ல. அவ�
க���ெகா�டைத ம��ேம ெச�கிறா�. அவ��� உணவள��பைத நி��திவ���, எ�க�
10-ப� நைட�ைறகைள� ப��ப�ற��. ந��க� மிக�� �யாத�னமான �ழ�ைதைய�
ெப�வ ��க�, ேம�� உ�க��� �ைற�த மன அ��த� இ����.

எ� �ழ�ைத எ�த �திய உணைவ�� �ய�சி�பதி�ைல. நா� எ�லா ேநர�தி�� ஒேர
உணைவ சைம�க ேவ��ய���கிற�. நா�க� ெவள�ேய ெச�றா� அவ� எதி�பா����
உணைவ ெபறாவ��டா� இ� ஒ� ப�ர�சைனயாக மா�கிற�. �திய உண�கைள �ய�சி�க
அவ��� நா� எ�வா� உதவ ����?

�ழ�ைதக��� ப�ேவ� உண�கைள பழ��வ� ��கிய�. இதனா� அவ�க� ப�ேவ�
உண�� ���க� வழ��� ஊ�ட�ச�ைத� ெபற ����. இ� அவ�க��� எ�த



��நிைலைய�� ஏ���ெகா�பவ�களாக மா��வதி� உத�கிற�, ேம�� ஒ� சில
உணைவ ம��ேம உ�ெகா�வதா� ஏ�ப�� ம���ப��த�ப�ட ஊ�ட�ச�� ம���
�ைறபா�கைள� த��கிற�. எ�க� 10-ப� நைட�ைறகைள� ப��ப�ற��. உ�க� ப��ைள
ேவ� உணைவ த��� ஏ��� ெகா�டா�, அதிக வ���ட� ம��� ஊ�க�ைத
வழ���க�. அவ� அைத சா�ப�ட ேவ��� எ�� வ����த ேவ�டா�. அவ�
சா�ப��� உணேவா�, அைத அவன� த��� இ��க அ�மதி�பைத மதி�க��. ப��ப�யாக,
�திய உணைவ நக��தி, அத� அைம�ைப உண���, வ�ண�ைத� ப�றி ேபச அவைன
ஊ��வ��க��. �திய உண� பா�கா�பான� எ�� அவ��� உ�தியள��க ந��க�
ெகா�ச� �ட எ���� ெகா�ளலா�. அவ� �திய உணைவ� க����ேபா�,   அைத
ஏ���ெகா�டத�� அவைன ந��க� ஊ��வ��க��, வ��ப��த��. ஒ� அ�மாவாக,
உண� ேநர�க� ஒேர உணைவ ம���� ம���� வழ��வைத ந��க� மா�ற
வ����கிற��க�. வ���ப� இ�லாத உண�கைள� ெதாட��� ேமைசய�� வழ��வேத
��கிய�, இதனா� உ�க� ப��ைள அைத� பா��க� பழ�வா�. அவ� வ���பாத
உண�கைள ந��க� மைற�தா�, அவ��� ப�ேசாதைன ெச�ய வா��� கிைட�கா�.
தைடெச�ய�ப�ட உண� �ைறகைள� தவ���பத�காக, கா�கறிக�, பழ�க�, மா��ச��,
மி��வான ம��� �����பான உண�க�, திரவ�க� ம��� �ரத�க��� அவைன
வ�ைரவ�� அறி�க�ப����க�.

என� �ழ�ைத ஒ� சில உண�க� அ�ல� உண�� ���கைள ம��ேம சா�ப��வதி�
ஏேத�� சி�க� உ�ளதா? அவன� வள��சி�� எைட�� சாதாரணமாக� ெத�கிற�.

ஒ� சில உண� ம��ேம சா�ப���ேபா� வள��சி வ�கித� பாதி�க�ப�வதி�ைல எ�ப�
ஒ� வ��ைததா�. இ��ப���, இதனா� ப��கால�தி� இ�தய ேநா�, �ைற�த எ���
அட��தி ம��� ேமாசமான உண� �ைறக� ேபா�ற ந��ட கால வ�ைள�க� ஏ�ப��,
உ��� ேகாளா�க�, ைவ�டமி� �ைறபா� ம��� மல�சி�க� ேபா�ற �ட�
ப�ர�சிைனக� என உ�வாகி�றன. மா�ப�ட உணவ�� அவைன அறி�க�ப���வத�
�ல� இ�த சி�க�கைள� த��கலா�.

ASD உ�ள �ழ�ைதக��� ஏ� ஒ� சில உண�கைள ம��ேம உ��� பழ�க�
இ��கிற�?
ஒ� சி�தைன எ�னெவ�றா� ஒேர மாதி�யான வ�ஷய�கள�� ேதைவ ப�ேவ� வழிகள��
த�ைன ெவள��ப���கி�றன. உண� ேநர நட�ைத அவ�றி� ஒ��. வா�வழி ேமா�டா�
இய�க�க� ம��� உண� ெதாட�பான உண��சிகரமான சி�க�கைள� ப�றி ேப�� ப�ற
சி�தைன� ப�ள�க� உ�ளன. இ��� சில� ���ப�தி� உண� �ைற எ�ப�ேயா
�ழ�ைதய�� உண� �ைற�� அ�ப�ேய எ�� ந��கிறா�க�. ���ப�தின� பல
வைகயான உணைவ� ப�காம� இ��தா�, �ழ�ைத��� ஒேர வ�தமான உண��
பழ�க�ைத வள���� ெகா�ள சிற�த வா��� இ��கலா�. ந��க� எ�த
அ���ைறய�லி��ேதா அ�ல� சி�தைன� ப�ள�ய�லி��ேதா வ�தா��, உண�
ெதாட�பான ப�ர�சிைனகைள� த���க �ழ�ைத�� உத�வ� ��கிய�. மா�ப�ட உணைவ
உ�ெகா�ளவைத ஏ���ெகா�ள அவ��� ந��க� உதவ ேவ���.

எ� �ழ�ைத ஆ�����; அவ� ஒ� நாைள�� ��� ேவைள உண�� ஒ� ேவைள
சி������ எ�த சி��க�� இ�லாம� சா�ப��கிறா�. அ�ப�யானா� அவ���
நி�சயமாக சா�ப��வதி� ப�ர�சிைன கிைடயா�, இ�ைலயா?

ஆ��ச� �ெப��ரமி� உ�ள ஒ�ெவா� �ழ�ைத��� உணைவ உ��� ப�ர�சிைன
இ��கா�, ஆனா� அேத ேநர�தி� ஒ�ெவா� �ழ�ைதய��� உண�� ப�ர�சிைன
வ��தியாசமாக ெவள��ப�கிற�. ஒ� சில�� இ� ம�றவ�கைள வ�ட அதிக�
ெவள��பைடயாக இ����. சில �ழ�ைதக� ஒ� �றி�ப��ட வழிய�� ஏ�பா�
ெச�ய�ப������ வைர எைத�� சா�ப�டலா�, இ��� சில��� ஒ� �றி�ப��ட
கி�ண�தி� அ�ல� த��� ப�மாற�ப�� வைர சா�ப��வதி� சி�க� இ��கா�. ஒ�
சில� சா�ப�ட தயாராக இ��கிறா�க�, ஆனா� உண�கைள கல�க வ����வதி�ைல.
எனேவ, இர�� உண�க� வழ�க�ப�டா�, ஒ�ைற ���தப�ற� ம�ெறா�ைற சா�ப�ட
வ����வா�க�. இ��� சில� திட உண�க� ம��� திரவ�கைள சா�ப��வத�� மாறாக
திரவ உண�க� அ�ல� பா� ம��ேம ேபா�ற உண�கைள ப�க வ���பலா�.
சா�ப���ேபா� சில �ழ�ைதக��� �ம�டலா�, அைத ெம�லலா� அ�ல� உணைவ
ேமேல ெகா��வ�� அைத ெம�� உ�ெகா�ளலா�. அ�த ேவைளய�� வழ�கமாக
சா�ப�டாத ஒ� உணைவ சா�ப�ட ேவ��ய����� ேபா� (அதாவ� இ�லி�� பதிலாக
காைல உண��� ேதாைச) அ�� ம��� உணைவ� ��கி எறி�� �ழ�ைதக��
உ�ளன�. ஒேர ேபா� உணவ�� ேதைவ ம��� அ�த� ேதைவய�லி��� கிள���



ப�ர�சிைனைய வள��பத�கான பல �றிகா��க� உ�ளன. உ�க� ப��ைள ேமேல
�றி�ப��ட அறி�றிகள�� ஏேத�� ஒ�ைற ெவள��ப��தினா�, அைத வ�ைரவ�� ச�
ெச�வ� அவ�க���� உ�க���� உதவ����, ேம�� ந��க� இ��� நிைறவான
வா��ைக� தர�ைத அ�பவ��ப��க�.

கா�கறி ���கைள சாத�தி� மைற�கலாமா? அ� மைற�� அவ� க�க����
ெத�யாவ��டா� அைத அவ� வ���ப� சா�ப��கிறா�.

�ழ�ைதகைள உணவ�� ஏமா��வ� நியாயம�ற� ம��� ந��ட கால�தி�� ஒ�ேபா��
இய�கா�. அத�� பதிலாக ந��க� அவ�ைடய உண� பழ�க�ைத வ��வா�க �ய��க�,
ஏமா�ற ேவ�டா�. அவ� உ�க� �ேலாபாய�ைத� க��ப����, தன�� வழ�க�ப��
எ�தெவா� உணைவ�� எ����ெகா�ள தய�கினா� இ�த சிறிய த�திர� உ�க���
எதிராக ெசய�பட����. உண� ம��� உ�க� ேநா�க�கைள� ப�றி ச�ேதக�ப�வ�
அவைன கவைலயைடய� ெச���. அத�� பதிலாக, ந��க� இைத ேந�ைம�ட� அ�கி
அவ��� ெவள��பைடயாக உணவ�� கா� இ��பைத� ெத�ய�ப��த��. எ�தவ�தமான
த�திரேமா கவைலேயா இ��க��டா�. ந��க� இ�த 10-ப� அ���ைறைய� பய�ப��தி
ேமைசய�� எ�த �திய உண� இ��தா�� அைத அவ� ஏ���ெகா�ள ைவ�க ேவ���.
சீரான �ய�சி�� ேநர�� ெச��தி அவ� உணைவ �சி���பா��க அவைன� தயா�
ெச�ய ேவ���.

எ� �ழ�ைத��� சா�ப�ட அைமதியான இட� ேதைவயா?

ந��க� அவ��� �ய-உணவள��க உதவ� ெதாட���ேபா� உண� ேநர�கள�� ��றி��ள
���த�கைள� க���ப���வ� ��கிய�. வா��ைக ��வ�� ஒ� ��திக��க�ப�ட
�ழ� ேதைவ எ�� அ��தம�ல. ந��க� சிறியதாக� ெதாட�கி ெம�வாக ��ேன�வத��
இ� உத�கிற�. உ�க� ப��ைள ெசா�தமாக சா�ப��வத���, ப�ேவ� உண�கைள
�ய�சி�பத��� பழ�கமாகிவ��டா�, இ�த� திறைன உணவக�க�, கஃேப�க�, ப�ள� மதிய
உண� அைறக��� ெபா�ைம�ப���வத�� ஒ� சிற�த ேயாசைன. எ�தெவா�
திறைமைய�� மிக�� இய�ைகயான �ழலி� திறைமயாக� பய�ப���வ�
ெபா�ைம�ப���வ� அைன�� தைலய���� இ�தி இல�கா��.

எ� �ழ�ைத பா��லி� பா� ���கிறா�. அவ��� பா� ���க மிக�� ப�����,
ஆனா� நா� அைத ஒ� ேகா�ைபய�� வழ���ேபா�,   அவ� அைத� ெதாட ம��கிறா�.
அவ� ஒ� ேகா�ைபய�� ���க �ய�சி ெச�வைத வ�ட பா� ���பைத� தவ���கிறா�.
நா� எ�ன ெச�வ�?

�ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதக� மா�ற��ட� ேபாராடலா�. இ�ேக சி�க� அவ����
பா� ����� திற� அ�ல, ஆனா� அவ���� ப���த பான� வழ�க�ப�� ெகா�கல�
அ�ல� பா�திர�தி� மா�ற�ைத ஏ���ெகா�வதி�. ேகா�ைபய�� ��ன�ைலய��
அவைன �ைறயாக� பழ�க�ப��திய ப��ன� ேகா�ைபய�� இ��� ஒ� வா�
���தா�தா� பா��லிலி��� ���கலா� எ�ற நிப�தைனைய ைவ�� ெம�வாக
சகி���த�ைமைய வள��� பா��லிலி��� ேகா�ைப�� மா�றலா�. ேகா�ைபைய மிக��
திற�பட பய�ப��த அவ��� உதவ���ய சா�தியமான ேவ� வழிகைள�� ந��க�
ஆராயலா�. சில �ழ�ைதக� ேகா�ைபய�� வா� பா��ைல வ�ட அக�ற� எ�பதா� பா�
சி��வைத�ப�றி கவைல�படலா�. எள�ய தி��த�க� மா�ற�ைத எள�தா�க உத��.

நா� ெகா���� எ�லா வைகயான உணைவ�� எ� �ழ�ைத சா�ப��வா�, ஆனா�
அவன� த��� உண� கல�தா� க��கிறா�.

இ� ஆ��ச� �ெப��ரமி� காண�ப�� வ�ைர���த�ைமய�� ம�ெறா� ெவள��பா�. சில
�ழ�ைதக��� உண�க� ஒ�ைறெயா�� ெதா�வேதா அ�ல� கல�பேதா ப���பதி�ைல.
அவ�க� ப�ேவ� உண�கைள ப���� தன��தன�யாக வழ�க�ப�டா� சா�ப��வத��
தயாராக இ��பா�க�. இ�ேபா�,   சில நட�ைதகைள ஏ��� ெகா�ளலா�, ஏெனன�� இ�தி
�றி�ேகா� அவ� ப�ேவ� உண�கைள �யமாக உ�ெகா�ள ேவ��� எ�ப�தா�.
எ�ைற�காவ� உண�க� கல�பைத அவ� ஏ���ெகா�ள �ைறயாக பழ�க ந��க�
வ���பலா�, அவன� த��� இ�ைல எ�றா�� உ�க�ைடயதி�. சில ேவ��ைமக�
ஏ���ெகா�ள�த�கைவ எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�, ஒ�ெவா� நட�ைத��
மா�ற�பட ேவ��யதி�ைல. சிலவ�ைற அ�ப�ேய வ���வ�டலா�. அவ� மகி��சியாக
இ��கிறா�, பலவைகயான உண�கைள சா�ப��கிறா� எ�றா�, ந��க� தைலய�ட எ�த
காரண�� இ�ைல.



GFCF (Gluten Free-Casein Free) உணைவ� ப��ப��வ� என� �ழ�ைத�� உத�மா?

இ� மிக�� ச��ைச���யதாக� ேதா�றலா�, ஆனா� உ�க� ப��ைள�� ஒ� �றி�ப��ட
ஒ�வாைம அ�ல� பைசய� அ�ல� ேகசி��� சகி���த�ைம இ�ைல எ�றாேல தவ�ர
GFCF உணவ�� ந�ைமகைள நி�ப��க எ�த ஆதார�� இ�ைல. அவ��� அ�ப�
இ�ைலெய�றா� இ�த உண� அவ��� எ�த வைகய��� பயனள��கா�. இ�த உணவ��
ஆ��ச� ந��கேவா அ�ல� அறி�றிக� �ைறயேவா ��யா�. ஏேத�� இ��தா�, ASD
ெகா�ட பல �ழ�ைதக� சா�ப��� க���பா�� �ைறக��� இைவ
ப�கள��பாள�களாகி�றன. இர�ைட ���� (Double blind ) அறிவ�ய� ஆ��க� GFCF உணவ��
ASD உ�ள �ழ�ைதக��� �றி�ப�ட�த�க ந�ைம இ�ைல எ�பைத� �றி�கி�றன.

எ� �ழ�ைத�� ஆ�றைல� ெசலவழி�க�� ஆேரா�கியமாக�� இ��க �றி�ப��ட
நடவ��ைகக� இ��க ேவ��மா?

ம�ற �ழ�ைதகைள� ேபாலேவ, ஆ��ச� ெகா�ட உ�க� �ழ�ைத��� உட�பய��சி,
நிைறய ெவள���ற வ�ைளயா��, ந�ல ��க�, �காதார� ம��� ச�தான உண� ேதைவ.
ஒ� ���பமாக, ந��க� எைத� சா�ப��கிற��க�, எ�வள� சா�ப��கிற��க� எ�பதி�
கவனமாக இ��ப� உ�க� �ழ�ைத�கான உண�ட� ஆேரா�கியமான உறைவ வள��பதி�
ந��ட �ர� ெச���. அவ� சா�ேல� ம��� ஐ�கி�� சா�ப�ட ��யா� எ��
அ��தம�ல. எ�லா வைகய���, அவ� ஒ� �ழ�ைத, �ழ�ைதக� த�க� �ழ�ைத�
ப�வ�ைத அ�பவ���, அைவகைள வ��வா�கி வாழ ேவ���. உண� ம���
சி����கைள� ப���பத� �ல�, அவ�க� வ���பமான ம��� வ���பாத உணைவ
�ய�சி�கிறா�க�, ேம�� ந��க� ஆேரா�கியமான உண� �ைறகைள ஊ��வ��கிற��க�.

என� ப��ைள ேபா�மான அள� ம��� பலவைகயான உணைவ சா�ப��கிறானா எ��
என�� எ�ப�� ெத���?

�ழ�ைத த� ேதைவைய ந�� அறிவா� எ�றா�� ஒ�ெவா� அ�மா�� த�க�
�ழ�ைத இ��� ெகா�ச� அதிக� சா�ப��டா� அவ��� ந�ல� எ��
நிைன�கிறா�க�. ந��க� அ�ப� நிைன�தா�, தின� அவ� உணைவ உ�ெகா��� ேநர�,
வழ�க�ப�ட உண�, உ�ெகா�ட அள�, ம��� அவ� இ��� ெகா�ச� ப�மா��ப�
ேக���ெகா�ட� அ�ல� ந��க� அவ��� ஒ� �றி�ப��ட கா�கறிைய� ப�மா��ேபா�
அவ� எ��ச� ப�ட� ேபா�றைவைய ஒ� ைட�ய�� �றி���ெகா�வ� ஒ� சிற�த
ம��� பய��ள க�வ�யாக இ����. உ�க� ப��ைள�� எதி� உதவ� ேதைவ எதி�
இ�ைல எ�பைத� ����ெகா�ள இ�த வைகயான தகவ�க� உ�க��� உத��. உ�க�
ப��ைளய�� உண� வைகக�ட� உதவ� ம��� ��ேனா�ைக� ெபற இ�த தகவைல
உ�க� BCBA அ�ல� சிகி�ைசயாள��� அ��ப��.

எ� �ழ�ைத�� உணவ�� எ�த ப�ர�சைன�� இ�ைல, அவ� எைத�� சா�ப��வா�.
அவ� �வ�� இ��� ப�ளா�ட� சா�ப��வா�, ேப�ட�கைள ெம��வா�. எ� உண� எ�
உண� இ�ைல எ�கிற ேவ�பா� அவ���� ெத�யவ��ைல எ�� என�� கவைலயாக
இ��கிற�.

உ�க� ப��ைள�� PICA இ��கலா� - இ� ஒ� உண� ச�ப�த�ப�ட ேகாளா� ம��� இ�
உண� இ�லாத ெபா��கைள அ�ல� ஊ�ட�ச�� இ�லாத உணைவ உ�ண� ��ட�
ெச���, ம��� இதனா� உட���� த��� ஏ�படலா�. இ�த நட�ைத உ�க�
�ழ�ைதைய ஆப�தி� ஆ��த����. நட�ைத�� �ல� காரண�யாக இ���� ஏேத��
�ைறபா�க� அ�ல� ம���வ நிைலைமக� இ�ைல எ�பைத உ�தி�ப��தி�ெகா�ள
உ�க� �ழ�ைத ம���வ�ட� மதி�பா�� ெச�வ� ந�ல�. எ�தெவா� �ைறபா�கேளா
அ�ல� ம���வ நிைலைமகேளா இ�ைல எ�றா�, அைத நட�ைத �தியாக அ�கி, OCD
ம��� பத�ட� இத�� காரண�யா எ�� ேசாதி�ப� அ��த க�டமா��. ஒ� த�வ�ர
அ��பைட உண�� ேகாளா� இ��தா� உண�க� அ�லாதவ�ைற க�டாயமாக உ�ண�
����. அ�ப�யானா�, உ�க� ப��ைள பா�கா�பாக இ��க உ�க� �ழ�ைத மனநல
ம���வ�ட� ச�யான சிகி�ைச எ���� ெகா�ளலா�.



எ�த வயதி� உண�� ேகாளா�க� ெபா�வாக ெவள��ப�கி�றன? ஆர�ப தைலய��
உத�மா?

உண�� ேகாளா�க� ப�ற�ப�லி��ேத இ��பதாக அறிய�ப�கி�றன, ஆனா� �ழ�ைத
திரவ�கள�லி��� திட உண�க��� மா��ேபா� ெப��பாலான ேநர�கள��
ெவள��ப�கிற�. சில� தா��பா� ���க ம����ேபாேதா அ�ல� பா��ைல
ம����ேபாேதா �ட ப�ர�சிைன ெவள��ப�கிற�. த�க� �ழ�ைத இர� உண� ேபா�
ேமைஜய�� அட� ப�����ேபாேதா அ�ல� ஒ� �றி�ப��ட உணைவ சா�ப�ட
ம����ேபா� சில ெப�ேறா�க� ப�ர�சிைனைய தாமதமாக� ெத�வ��கிறா�க�. சில
ெப�ேறா�க� ASDய�� அறி�றிக� ெவள��ப�� ேநர�தி� உண� பழ�கவழ�க�தி�
��பமான மா�ற�ைத ெத�வ��கி�றன�. சா��கைள அ��பைடயாக� ெகா�ட ஆர�ப
தைலய��, ABA ம��� உண�� ப�ர�சிைனக��காக ஒ� �ழ�ைத ம���வ�ட�
வழ�கமான �கி�ன�� ேபா�றைவ ெபா�வாக உண�ட� ெதாட��ைடய நட�ைத
சவா�கைள சமாள��க உத��. ஆர�ப�தி� தைலய��வ�, உண� ேநர�க�ட�
ெதாட��ைடய சவாலான நட�ைதகள�� ெதா��பாக நட�ைத அதிக��பைத� த��கலா�.

உ�க� �ழ�ைதய�� ��க� ெதாட�பான ப�ர�சிைனக�

எ�லா �ழ�ைதக�� ெப�யவ�க�� ஏேத�� ஒ� க�ட�தி� ��க ��யாம�
க�ட�ப�வ� ெத��தேத. �ெப��ரமி� இ��ப�, ��க ேபாரா�ட�கள�� வா��ைப
அதிக��கிற�. இைத சமாள��க ���� எ�ப� ஒ� ந�ல ெச�தி. ச�யான
தைலய��களா�, �ழ�ைத ந�ல ��க�-�காதார� பழ�க�ைத வள���� ெகா�ளலா�
ம��� இர� ேநர ��க�ைத அ�பவ��க ����.

ASD உ�ள �ழ�ைதக��� ஒ�ெவா� இர�� ஒேர ேநர�தி� ���வதி� சி�க�
இ��கலா�. அவ�க� காைலய�� எ��தி��பதி� சிரம�படலா� அ�ல� அதிகாைலய��
வ�ழி�தி��கலா� ம��� இர� ��வ�� உ�கைள�� ��க வ�டாம� ெச�யலா�. ஒ�
ெப�ேறா� இர� ��வ�� வ�ழி�தி��க ேவ��ய ���ப�க��காக நா�க�
ஆேலாசைன ெச���ேளா�, ஏெனன�� அவ�கள�� �ழ�ைத அதிகாைல 1 மண��� எ���
தன� ெபா�ைமக�ட� வ�ைளயா�வா� அ�ல� வ ��ைட� ��றி நட�பா�. ம�ெறா�
���ப�தி� அவ�க�ைடய �ழ�ைத ந�ள�ரைவ� தா�� எ��ததாக��, உர�த ச�த�
ேபா�� அைனவைர�� எ���வதாக�� ெத�வ��தன�. சில ெப�ேறா�க� ஒ�ெவா�
இர�� இர�� மண� ேநர�தி�� ேம� ���வதி�ைல எ�� ெத�வ��தன�. இ���
சில� ந�ள�ரவ�� எ��� தைடெச�ய�ப�ட உண�கைள சா�ப��வா�க�. சில �ழ�ைதக�
ேவ� ேநர ம�டல�தி� இ��ப� ேபா� காைலய�� ம��ேம ���கிறா�க�.

ASD உ�ள �ழ�ைதக� ��க��ட� ேபாரா�வ� ெத��தேத எ�� ெசா�வ� நியாயமான�.
அவ�க� ப��ைக��� ெச�வ�, ப��ைகய�� இ��ப�, ஒ� �றி�ப��ட ேநர�தி�
எ��தி��ப� ேபா�ற க���ட� ேபாரா�கிறா�க�. இ��ப���, அவ�க� நைட�ைறகைள
வ����கிறா�க� ம��� நி�வ�ப�ட�ட� வ�திகைள� ப��ப�றலா� எ�ப� ��க
�காதார�ைத வள��க� க��� ெகா���ேபா� ஒ� ஆதரவான ஊ��ேகாலாக�
பய�ப��தலா�.

ேமாசமான பக�ேநர பழ�கவழ�க�க�, இர� ேநர பழ�கவழ�க�க�, ப��ைக�� ��
உ��� உண� வைக, கவைல, ப�ர�சிைனக�, மனநிைல� ேகாளா�க�, உய��ய�
காரண�க�, இர� பய�கர�க� ம��� ��க�தி� நட�ப� ஆகியைவய�னா�
சீ��ைல�க�ப�� ச�கா�ய� �தமினா� (circardian rhythm) ��க� ப�ர�சிைனக� ஏ�படலா�.

அவ�கள�� ��க� ப�ர�சைனைய ����ெகா�வ� அவ�க��� உதவ ஒ� தி�ட�ைத
உ�வா��வத�� ��கியமா��.

ப��ைக ேநர த�க வ�திக�

ப��பத�� ��



1. நாள�� இ�திய��, அைமதியான ெசய�ட� ப��ைக��� ெச�ல��. ைகேபசி ம���
ப�ரகாசமாக எ��� ெபா�ைமகைள அ��ற�ப��த��. �ழ�ைத இர� ேநர ��க�ைத
எள�தா��வத�� அவைன அைமதியா��� ெசய�பா�ைட� ெதாட���க�.

2. ெவ�பநிைல ச�யாக இ��கிறதா எ�பைத உ�தி�ப���க�. வ ���� ம�ற ப�திகைள
வ�ட அைற ச�� ��ைமயாக இ����ேபா� ெப��பாலான �ழ�ைதக� ���கிறா�க�.

3. ப��ைக ேநர�தி� ம��ேம �ழ�ைத அண�ய���ய சிற�� இர� ேநர ைபஜாமா�கைள
ஒ����க�. அவ� காைலய�� வ�ழி���ெகா�ட�ட� இர� ேநர ஆைடகைள
மா�றிவ���க�. ைபஜாமா அண�வ� ப��ைக ேநர� ெந���கிற� எ�பத�கான
அைடயாளமாக ெசய�ப�கிற�.

4. ப�கைள� �ல�கி, ைபஜாமாைவ அண���, ப����ெகா�வ� ேபா�ற ஒ� ெதள�வான
ப��ைக ேநர வழ�க�ைத அைம��, ஒ�ெவா� இர�� அதைன� ப��ப��க. உ�க�
�ழ�ைத�� ந��க� ப��க வ���பலா�, அைத� ேக��ெகா�ேட அவ� ��லா�. அவ�
ச�� ெப�ய �ழ�ைத எ�றா� ப��பத�� ��னா� தாேன சிறி� ேநர� ப���வ���
���வத�� அவைன ஊ��வ��க��.

5. இைச / வ ��ேயா�கைள அைற��� ெகா��வராத��க�. எ�த உர�த ச�த�� �ழ�ைதய��
உண�ைவ� ���� ம��� ���வைத� த��கலா�.

6. மதிய� அ�ல� அதிகாைல வைர இன���க� அ�ல� மி�டா�கைள� க���ப����க�.
இர� உணவ�� இன��� இ�ைல எ�பைத உ�தி�ப��தி� ெகா���க�.

7. வ���டைல வழ��த�. எ�தெவா� �திய நட�ைதைய�� நி��வத�கான
�லம�திர� ஆ��. இரவ�� த��ைடய ப��ைகய�� தன�யாக ���வத�கான சிற��
இ�னப�ற ெபா��க�, �க� மைழ ம��� பாச�ைத அவ��� வழ���க�!

பக� ேவைளய��

1. �ழ�ைத�� தினச� உட� ெசய�பா�ைட ஒ� வழ�கமாக� ெகா���க�. உ�க�
ப��ைள தன� ஆ�றைல� ெசலவழி�க ெவள�ய�� மகி��சியாக இ��க ேவ��� ம���
ஏராளமான இய�க�க� அவன� நாள�� ஒ� ப�தியாக இ��க ேவ���.
2. கஃப�� (caffeine) தவ���க��. �ழ�ைதக��� காப� / ேதந�� / ஆ�ற� பான�க� ேபா�ற
���த�க� ேதைவய��ைல.
3. ஐ�� வய��� ேம�ப�ட �ழ�ைதக��� மதிய ��க� ேதைவய��ைல. அவ�க� சிறி�
ேநர� ��கினா�� ��கா� மண� ேநர�தி�� ேம� ��கவ�டாத��க�. இதனா� அவ�க�
இரவ�� ச�யான ேநர�தி� ��க ����.

ப�ற கவைலகைள நிவ��தி ெச�த�
1. உ�க� ப��ைள�� இரவ�� கவைல�பட���ய ேபா�� இ��தா�, க���ெகா�ள ஒ�
ஆ�த� ெகா���� ெபா�ைம அ�ல� உட� தைலயைணைய வழ���க�. சில
�ழ�ைதக��� ஒ� எைட��ள ஆ�த� ேபா�ைவ (weighted comfort blanket) ந�றாக
���வத�� உத�கிற�.
2. ச�� வள��த �ழ�ைதகள�ட� அவ�க�ைடய கவைலக� ம��� இரவ�� ��க�
வராதத�கான காரண�ைத�ப�றி அவ�கள�ட� ேபசலா�.
3. சில �ழ�ைதக� கவன��ட� �வாசி�க க���ெகா�வத� �ல� பயனைடகிறா�க�,
ப��ைக ேநர�தி� ஒ� தள�� ��பமாக அைத� பய�ப���கிறா�க�.
4. உ�க� ப��ைள இர� பய�கர�க�, ��க�தி� நட�ப� அ�ல� இர� ேநர�தி� மன
உைள�ச��� ஆளானா�, �ழ�ைத மனநல ம���வ�ட� கல�தாேலாசி�ப� உ�க�
�ழ�ைத�� ��க �ழ�சிய�� வழிய�� வ�� உய��ய� காரண�க� உ�ளதா எ�பைத�
����ெகா�ள உத��.

அ��க� ேக�க�ப�� ேக�வ�க�
நா� இ�லாம� எ� �ழ�ைத ��க மா�டா�. நா� அவ�ட� அவ�ைடய ப��ைகய��
ப����ெகா�ளாவ��டா� அவ� இர� ��வ�� க� வ�ழி�தி��பா�. நா� எ�ன ெச�ய
ேவ���?



உ�க� ப��ைள �த�திரமாக ���வ� ��கிய�. அவ� வளர வளர இைண-��க�
ஏ���ெகா�ள ��யாத ஒ��. உ�க� ப��ைள இர� ேநர�தி� தன�யாக இ��க� ��ய
த�ன�ப��ைக நிைற�த இைளஞனாக வளர ேவ��� எ�� ந��க� வ����கிற��க�.
அவ��� ஒ� தன� ப��ைக�� தன� அைற�� �தலி� வழ���க�. எ�க� ப��ைக
ேநர த�க வ�திகைள� ப��ப�றி, அவ� தன� ெசா�த ப��ைகய�� ���வத�கான
ெசய��ைறைய எள�தா���க�. அவ�ட� ப��ைகய�� உ�கா���, கைத ப����
ெசா���க� அ�ல� இன�ைமயான �ரலி� ேப��க�. அவ� ��கிய��, ெம�வாக
அைறய�லி��� ெவள�ேய வ�� கதைவ ச�தமி�றி ���க�. அவ� இரவ�� ப��ப�திய��
எ��� உ�க� அைற��� வ�தா�, அவ�ைடய அ�ச�கைள நிைனவ�� ைவ���
ெகா��, உ�க� ��ன�ைலய�� அவ� ��க வ����வதி� அவசிய�ைத� ����
ெகா���க�. சீரான �ய�சி�ட� அவ� தன�யாக ���வத�கான பய�ைத ெவ��,
ந��க� இ�லாம� இரவ�� அவனா� த�க ����.

என� �ழ�ைத ந�ள�ரவ�� எ��� உர�த ச�த� ேபா�வதனா� அைனவ�� ��க��
ெக��வ��கிற�. இைத� த��க நா� எ�ன ெச�ய ����?
உ�க� ப��ைள எைத ப�றியாவ� வ��த�ப�கிறானா? ஏேத�� ம���வ மன
உைள�சலினா� ச�த� ேபா�கிறானா? இ�த நட�ைதைய வ�ள�க���ய எ�த ம���வ
சி�க�கைள�� அக�ற உ�க� �ழ�ைத ம���வ�ட� ச�பா��க ேவ���. அைத
நிவ��தி ெச�ய�ப�ட��, உ�க� ப��ைள உர�த ச�த� எ����ேபா� உ�க�
எதி�வ�ைனைய ஆராய ேவ���. இ�த நட�ைதைய பராம���� வ�ைள�க� ஏேத��
உ�டா? அைறய�� அவைன ெதா�தர� ெச��� ஏதாவ� இ��கிறதா? ஒ� ஒள� அ�ல�
ஒலி? அவன� நட�ைத வ�ள�க���ய சா�தியமான அைன�� நிக��கைள�� ஆரா���
உதவ��� உ�க� BCBA / �ழ�ைத உளவ�யலாள�ட� கல�தாேலாசி�க��.

எ� �ழ�ைத மதிய� ���கிறா�, ஆனா� இரவ�� ���வதி�ைல. அவ��காக எ�கள��
ஒ�வ� வ�ழி�தி��� அவைன கவன��க ேவ��ய���கிற�. நா� எ�ன ெச�ய ேவ���?

இ� ெபா�வாக பகலி� ந��ட ேநர� ���� �ழ�ைதகள�� ெப�ேறா�க� ச�தி���
சி�க�. உ�க� ப��ைள�� ஐ�� ம��� அத�� ேம�ப�ட வய� இ��தா�, அவ� பகலி�
��க� ேதைவய��ைல. பகலி� ���வைத� க���ப����க�, அ�ேவ அவைன�
ேசா�வைடய� ெச�� இரவ�� ந�றாக ��க ைவ���.

எ� �ழ�ைத�� ���வதி� எ�த ப�ர�சைன�� இ�ைல. அவ� இரவ��� பகலி��
ந��ட ேநர� ���கிறா�. அவ� பல �ைற பாதிய�ேலேய ��கிவ��வதாக� ப�ள�
ெத�வ��தி��கிற�. அவ��காக நா� எ�ன ெச�ய ����?

உ�க� �ழ�ைதய�� ��க� ஒ� ேவதிய�ய� ஏ�ற�தா�வா� பாதி�க�ப�கிறதா அ�ல�
அவ��� ேசா�� ஏ�பட���ய ஏேத�� உ�ளதா எ�பைத� பா��க உ�க� �ழ�ைத
ம���வைர� ச�தி�க��. �ழ�ைதகள�� மனநிைல ேகாளா�க� ம��� மன�ேசா��
ஆகியைவ அதிக ��க�ைத ஏ�ப���கி�றன. நட�ைத �தியாக தைலய��வத�� ���
உ�க� �ழ�ைத மனநல ம���வ� இவ�ைற அக�ற ேவ���.

எ� �ழ�ைத ��க�தி� நட�கிறா�. அவ� சில ேநர�கள�� கதைவ� திற�� வ ��ைட
வ��� ெவள�ேயற �ய�சி�கிறா�. இ� எ�ைன� பய����கிற�, எ� �ழ�ைத வ ��ைட
வ��� ெவள�ேயறவ��ைல எ�பைத உ�தி�ப��த நா� இர� ��வ�� வ�ழி���ெகா��
காவ� கா�க ேவ��ய���கிற�.

ஒ�வைர ��க�தி� நட�பைத� பா��ப� மிக�� அ������ ஒ��, அதி� அவ�க�
உ�க� ெசா�த �ழ�ைதயாக இ����ேபா� இ��� அதிக� கவைலைய உ�டா���.
உ�க� �ழ�ைத ��க�தி� நட�பைத� த��க எ�ன ெச�ய ���� எ�பைத� பா��க,
உ�க� �ழ�ைத ம���வ� ம��� ��க நி�ண�ட� கல�தாேலாசி�க��, ேம��
அைமதியான இரைவ� ெபற அவ��� உத��க�.

எ� �ழ�ைத ெதாட��� ப��ைகைய நைன�கிறா�. அவ� ��றி�� கழி�பைற பய��சி
ெப�றவ�, ஆனா� அவ� இரவ�� ப��ைகைய நைன�கிறா�. நா� எ�ன ெச�ய
ேவ���? அவ��� எ�வள� வ�ள�கி�� பயன��ைல!



உ�க� �ழ�ைதய�� ம���வ�ட� ேப�வத� �ல� ம���வ கவைலகைள அக���க�.
��க�தி� ப��ைகைய நைன�பெத�ப� ஒ� அ��பைட ம���வ நிைல அ�ல�
பத�ட� ேபா�ற ஒ� மனநல நிைல�� அைடயாளமாக இ��கலா�. அ�ப� ஒ���
இ�ைல எ�� ெத��த�ட� உ�க� �ழ�ைத நைன�காத ஒ�ெவா� இர��
வ���ட�ட� ச�தி��� ெவ�மதி �ைறைய உ�வா���க�. ேபா�ைவைய
நைன�காம� பல இர�க� ெச�ல அவைன ஊ��வ��க ெவ�மதி �ைறைய
ப��ப���க�. கழி�பைறைய� பய�ப��த நிைன���வத�காக உ�க� �ழ�ைதைய
இரவ�� ஒ� �ைற எ���வத� �ல�� ந��க� ஆதரைவ வழ�க ����. உ�க�
ப��ைள ெதாட��� த�ைன ஈரமா�கி� ெகா�டா�, அ��பைட ம���வ நிைல அ�ல�
மன உைள�ச� இ�லாம�, அவ� எ��த�� அவ� ேபா�ைவையய� �ண�கைள��
க��வைத உ�திெச�க. இ� த�ைன நைன�பதிலி��� தவ���க ஊ�க�ப����.
கழி�பைறைய ச�யான �ைறய�� பய�ப���வத�கான எ�தெவா� �ய�சிைய��,
த�ைன நைன���ெகா�ளாம� இ���� எ�தெவா� �ய�சிைய�� ெதாட���
வ��ப����க�.
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கா�சி அ�டவைணக� ம��� ெசய�பா��
ெதாட��

��கிய க�ற�க�
● கா�சி அ�டவைணக�
● அ�டவைணைய� பய�ப���வத� ந�ைமக�
● ைடம�க�
● ெசய�பா�� ெதாட��

கா�சி அ�டவைணக� எ�ப� அ�றாட நைட�ைறகைள ைகயா�வத���, உ�க�
ப��ைள எதி�ெகா�ள���ய கவைலகைள �ைற�பத���, அவ��� வ���ப��ள ம���
வ���பமி�லாத வ�ஷய�க��� மாறி மாறி ெச�வத�� அவ��� உத�வத��� ஒ�
நைட�ைற அ���ைறயா��. �திய திற�கைள வள��பதி��, ேதைவயான ேநர�தி��
ஒ� ெசயலி� ஈ�ப�வதி��, மிக ��கியமாக, அவன� அ�றாட ேதைவக��காக
ெப�யவ�கைள சா��தி��பைத� �ைற�பத��� இ� உத�கிற�!

உ�க� ப��ைள பற�க அவ��� சிற�க� ெகா��� �யாத�னமான வா��ைக வா�வ�தா�
எ�தெவா� தைலய���� இ�தி �றி�ேகா� ம��� ெப�ேறா����ய ஒ� பய��ள
��பமா��. அவ�ம�� உ�க��க ேநச�� பாச�� இ��கிற� எ�கிற ந�ப��ைகைய
அள��� அேத ேநர�தி� உ�கைள ந�ப�ய���பைத �ைற�கஉத��.

பட�க�ட� ஒ� கால அ�டவைண
கா�சி அ�டவைண எ�ப� உ�க� �ழ�ைதய�� நாள�� எதி�பா��க�ப�� நிக��கள��
வ�ைசய�� சி�திர ப�ரதிநிதி��வமா��. பட�க� ம��� ெசா�கள�� ஒ� கால
அ�டவைணயாக இைத நிைன��� பா��க�. ந��க� ப�ள�ய�� ப��தேபா�,   உ�க� கால
அ�டவைண ந��க� நா� ��வ�� அ�ற�ைற�� எ�த வ���க� (ந��க� வ���ப�ய
ம��� வ���பாதைவ) இ����, உ�க�ைடய மதிய உண� ேநர� ம��� ந��க�
வ ������ ெச��� ேநர� எ� எ�பைத அறிய உதவ�ய�. இதனா� அ�ைற�� எ�ன
வ���க� நட��� எ�பைத ��ேப அறி�� ெகா�டதனா� ப�ள�ய�� உ�க� நாைள
சமாள��க�� உதவ�ய�.

அேதேபா�, ASD ெகா�ட �ழ�ைதக� அவ�கள�� நா� எ�ப� இ���� எ�பைத ேபா�மான
அள� ��ேப அறிவதனா� அவ�க� ெப��� பயனைடகிறா�க�. அ�பா ெவள���



ெச�ல�ேபாகிறா�, வ ��� ேவைல ெச�பவ� தாமதமாக வர����, ப�ள� �ல� அவ� ஒ�
நா� ���லா ேபாக�ேபாகிறா�, அதனா� வழ�க�ைத வ�ட வ ����� வர தாமதமா��
எ�பைத ெத�யாம� இ��பதி� வ�ைளைவ க�பைன ெச�� பா��க�.

ஒ�ெவா� நா�� தர�ப��த இயலா� எ�றா��, எ�ேக ���ேமா அ�ேக ஆதரைவ
வழ��வதனா� உ�க� �ழ�ைத�� நைட�ைறகள�� மா�ற�கைள ஏ���ெகா�வ�
இ��� �லபமாகிவ���.

கா�சி அ�டவைணக� அைவ ���க�பட ேவ��ய வ�ைசய�� ஏ�பா�
ெச�ய�ப���ளன. உதாரணமாக - ப� �ல��வ�, காைல உணைவ சா�ப��வ�, �ள��ப�,
ப�ள���� ெச�வ� எ�பைவ �ழ�ைதயா� ���க�பட ேவ��ய வ�ைசய��
வழ�க�ப�� நடவ��ைககள�� ெதாட��சியா��. அவ� ஒ�ெவா� ெசயைல��
�����ேபா�,   அவ� கா�ைட கால அ�டவைணய�� இ��� ைக�ைறயாக அக�றி, அைத
ஒ� ‘நிைற�’ ெப��ய�� மா��வா�, இ� அ�ைற�� ெச�ய�ப�ட� எ�பைத �றி��,
ெச�ய ேவ��ய ப��யலிலி��� ந��க�ப�கிற�!

ஒ�ெவா� அ�ைட�� ஒ� தர�ப��த�ப�ட �ைறைய� ப��ப��கிற� ம��� அவ�ைற�
பய�ப���வத� �ல�, �ழ�ைத எதி�பா��த நட�ைதகள�� ெதா��ைப ெசய��ைறயா�க
அவைன� பழ�க�ப���கிற�. உதாரணமாக, அ�டவைணய�� உ�ள அ�ைட மதிய உண�
ேநர� எ�� ெசா�னா�, �ழ�ைதய�டமி��� எதி�பா��க�ப�� நட�ைதகள�� ெதா��ப��
ேமைஜய�� அம��தி��த�, அவன� உணைவ உ��த� ம��� தன���தாேன ��த�
ெச�த� ஆகியைவ அட���. இ�த எதி�பா���க� நா��� நா� ம��� அ�ைடக�ட�
ஒ�திைச�க�ப�� ேபா�,   �ழ�ைத கால அ�டவைண கண��� ம��� எதி�பா���கைள
���� ெகா�ள� ெதாட��வா�.

கா�சி அ�டவைணகைள எத�காக� பய�ப��தலா�?

1. தினச� வா��ைக� திற�க� - ப�கைள� �ல��வ�, �ள��ப� அ�ல� உணைவ
���ப� வைர, ஒ�ெவா� நா�� ம���� ம���� ெச�ய ேவ��ய எ�தெவா�
பண��காக��.

2. க�வ�� பண�க� - எ�த வ��� அ�ல� ெசய�பா� �தலி� நட���, அ��த�
எ�ன, நாள�� இ�திய�� எ�ன எ�பைத தி�டமிட.

3. �திய திற�கைள� க���ெகா�வ� - ஒ� சி�கலான திறைன� க�ப��க அதி�
ேதைவயான ெவ�ேவ� ெசய�பா�கைள சிறிய சிறிய பண�களாக� ப����,
ஒ�ெவா�ைற�� ெப��பா�� �யாத�னமாக க�ப��� ப��ன� வ�ைச�ப���வ�
அவசிய�. ஒ� கா�சி அ�டவைணைய இைண�பத� �ல� இைத எள�தாக�
க�ப��க ����.

4. கா�சி அ�டவைணக� ெவ�றிகரமான மா�ற�கைள எள�தா��கி�றன - ப���த
ெபா�ைம�ட� வ�ைளயா�வ� அ�ல� ஒ� ைர� ேக�ப� அ�ல� ஒ�
ேவ��ைகயான வ�ைளயா�ைட வ�ைளயா�வ� ேபா�ற ஒ� �வார�யமான
பண�ய�� இ��� ��த� ெச�வ� அ�ல� சலி�பள���� வ ����பாட� ேபா�ற
வ�ஷய�கள�� கவன�ைத மா��வ� சில ேநர�கள�� க�ன�! ஆனா� உ�ைம
எ�னெவ�றா�, அள��� மி�சினா� அமி�த�� ந��. உ�க� �ழ�ைதய�� நா�
ெப��பா�� அவ���� ப���த ம��� ப���காத ெசய�கள�� கலைவயா��. ஒ�
அ�டவைணைய� பய�ப���வத� �ல� இ�த நடவ��ைகக��� மா�வைத
எள�தா�கலா�. கா�சி அ�டவைண பாரப�ச� இ�லாத ��றா� தர�ப�னராக
ெசய�ப��, அவ� த�ேபா� எ�ன ெச�கிறா�, அ��� எ�ன ெச�ய ேவ���
எ�� �ழ�ைத��� ெசா�கிற�. அவ�ைடய ேவ��ைகயான ெசய�பா�ைட நி��தி
அவ��� ேவைலைய வழ���ேபா� இ� உ�க�ைடய ேபாரா�ட�ைத� �ைற��,
அவன� நா� எ�ப� இ��கிற� எ�பைத� கா�ப���, அத�காக அவைன�
தயா�ப��தி, மா�ற�கைள எள�தா��கிற�.

5. கா�சி அ�டவைணக� த�ன�ப��ைகைய வள��பத��� பத�ட�ைத �ைற�பத���
உத�கி�றன. உ�க� ப��ைள அவன�டமி��� எ�ன எதி�பா��க�ப�கிற� எ�பைத
அறிய� ெதாட�கி, ேம�� அவ� ம�� ேகா��ைகக� ைவ�க�ப��ேபா�
கவைல�ப�வதி�ைல.

6. கா�சி அ�டவைணக�, ச�யாக� பய�ப��த�ப��ேபா�,   உ�க� ப��ைள அட�
ப����� ேநர� �ைற��. இ�ேபா� ெபா�வாக �ழ�ைதக� அட� ப���ப�, �றி�பாக
வ���பமான ெசயலி� ஈ�ப�வைத நி����ப� ேக�க�ப��ேபா�.   ஆனா� ச�யான



அ���ைற�ட�, அவ�க� ேநர� ம��� அதி�ெவ�ைண� �ைற�க ����,
அவ�க� வ�ர�தியைடவைத �ைற�� அவ�கள�� த�ன�ப��ைகைய அதிக����.
உ�க� �ழ�ைத ெப�தாக அ�தா�, அவன� உண��கைள ெவள��ப��த அவ���
சிறி� ேநர� ெகா���, ப��ன� அவ� அ��� எ�ன ெச�ய ���� எ�பைத�
கா��� கா�சி அ�டவைணைய ெவள�ேய எ��க��. சில ேநர�கள�� உ�கள�ட�
ஏேதா எதி�பா��க�ப�கிற� எ�� ந��க� அறி��ேபா� உ�க� மன�தா�கைல
சமாள��க உ�க��� அ� உத�கிற�.

7. கா�சி அ�டவைணக� உ�ைமைய ஊ��வ��கி�றன. கா�சி அ�டவைணகைள�
பய�ப��தி உ�க� ப��ைள பழகிய�ட�, அவைன அவ�ைடய அ�ைறய தின�தி�
ெசய�பா�ைட தி�டமி�வதி� ஈ�ப��த� ெதாட�கலா�. ஒ�ெவா� நாள��
ெதாட�க�தி�� உ�கா���, அவ� எ�ன ெசய�கள�� ஈ�பட வ����கிறா�
எ�பைத� த��மான���க�. இ� அவன� வா��ைகய�� ம�� ெசயலா�ைமைய��
உ�ைமைய�� த�வ�ட� ெபா���ண�ைவ�� த�கிற�. உ�க� ப��ைள
தன�காக� ேத��ெத���� ெசய�கள�� ஈ�பட�� ���க�� எதி�ேநா�க�
ெதாட��கிறா�!

8. கா�சி அ�டவைணக� �ழ�ைத�� மா�ற�கைள� ெதாட��ெகா�வத�கான சிற�த
வழியா��. மாைல 4 மண��� ைச�கி� ஓ��த� எ�� அ�டவைண ��கிற�
ஆனா� அ�த ேநர�தி� மைழ ெப�ய� ெதாட�கினா� எ�ன ெச�வ�? �ழ�ைத
அ�டவைணைய� பா���, ைச�கி� ஓ��வத�� ெவள�ேய ேபாகேவ��� எ��
ேக�பா�. ஒள���� சிவ�� எ�� ேச��ப� �ழ�ைத�� ைச�கி� ஓ��த�
தி�டமிட�ப����பைத� �றி�கலா�, ஆனா� இ�ேபா� அ� நட�கவ��ைல.
ைச�கி� ஓ��த��� மா�றாக ம�ெறா� வ���ப�ைத�� ந��க� ேச��கலா�.

இைத நா� எ�ப� ேகள��ைகயா� ெச�வ�?

வ���ட�ட�தா�!

உ�க� ப��ைள�� மிக�� சவாலான பண�க���� கா�சி அ�டவைணகைள�
பய�ப��த� ெதாட�க ேவ�டா�. அவ���� ப���த ஒ�ைற அவ� ெச���ேபா�
இ�த� க��ைத ந��க� அறி�க�ப���வ� ேம�. ஒ� ேவ��ைகயான ெசயலி� ஈ�பட�
ேபாகிறா� எ�பைத அவ� �����ேய அறி��ெகா�வதனா� அ�டவைணைய�
பய�ப���வத�கான �� ெசய��ைறைய�� இ� ேவ��ைகயான அ�பவமாக
மா��கிற�.

அவ� தன� கா�சி அ�டவைணய�� இ���� பண�க�ட� ேபாரா�னா� நா� எ�ன
ெச�வ�?

கா�சி அ�டவைண ஒ� சி�கலான பண�ைய� சிறிய� பண�களாக ப����, தன�
அ�ைடக�ட� பண�ய�� ஒ�ெவா� க�ட�ைத�� சி�த��கிற�. பண�கைள வ��பதினா�
க�பவ� ெவ�றிைய வ�ைரவாக� ச�தி�க உத�கிற�, இ� �� ெசய��ைறைய��
�ைற�த ேநர�தி� ���க உதவ�, ெதாட��வைத�� ���பைத�� எள�தா��கிற�!

கா�சி அ�டவைணைய எ�வா� உ�வா��வ�?

அ�ைட, சில ெவ��ேரா ம��� அ�சிட���ய அ�ைடகைள� பய�ப��தி ந��கேள அைத
உ�வா�கலா�! மா�றாக, ஆ�ைல� ஷா�ப�� வைல�தள�கள�� ந��க� வ ���� ஆ�ட�
ெச�� பய�ப��த���ய சிற�த அ�டவைணக� உ�ளன!

தி�டமிட ஃேபான�� ஆ�ைப பய�ப��தலாமா?

நி�சயமாக பய�ப��தலா�. இ��ப���, ஆ���� பதிலாக ஒ� உ�ைமயான கா�சி
அ�டவைணைய� பய�ப��த ப���ைர�கிேறா�. ஒ� பண�ைய ���பத� அ��த� எ�ன
எ�பைத அறிய �ழ�ைத�� இ� உத�கிற�, ஏெனன�� அவ� கா�ைட அ�டவைணய��
இ��� எ��� ‘நிைற�’ ெப��ய�� ைவ�பா�.

அவன� �� அ�டவைணைய�� தி�டமி�� தயா��க ேவ��ய� சலி�பாக இ��கிற�.
இ�த ஆதர�க� இ�லாம� ஒ��ைழ�க அவ� ஏ� க���ெகா�ள ��யா�?



இைத ஆ��ச� இ���� �ழ�ைத ம��ம�ல, எ�தெவா� �ழ�ைத இட�� எதி�பா��ப�
தவ�. ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� ஆதர��, ஊ�க�� அள���� வள��ப�னா�
பயனைடவா�க�. த�கைள நி�வகி�க உத�� ேபா�மான தகவ�க�, வள�க� ம���
வழிகா��த�கைள அவ�க��� வழ��� வ�த�தி� அதிகாரமள��த� வ�கிற�. ந��க�
ெதாட��� ேபா� தயா��� பண�க� சிரமமாக இ����, ந��க� ெதாட��� உ�க�
�ழ�ைத�� திறைமக� அள����ேபா�,   சில நா�கள�ேலேய ெப�ேறா�� மன அ��த�
கண�சமாக� �ைறகிற�. அைத எதி�ெகா�ேவா�. ப��ய�க�, தி�டமிட�ப�ட ச�தி��க�
ம��� பகலி� நா� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பத�கான �� அறிைவ� ெகா�� நா�
அைனவ�� சிற�பாக ெசய�ப�கிேறா�.

ேநர�, ேநர�, ேநர�!

ேபா��டப�� ைடம� உ�க� �திய சிற�த ந�ப�! ஒ� சைமயலைற ைடம� அ�ல�
�ஜி�ட� க�கார� ேபா�ற ஒ� சிறிய ைடம� உ�க� �ழ�ைத�ட� ஒ� மன அ��த
��நிைலய�� ந��க� சி�கி� தவ���� ேபாெத�லா� ெசய�பட, உ�க�ட� எ����
ெச��� ஒ� பய��ள சாதன�. ைடம�� மிக�ெப�ய ந�ைம ஒ� �றி�ப��ட நிக�வ��
��ைவ� �றி��� ச�தமான மண�ேயாைச ஆ��. இ� ஒ� ெசய�பா��� ��ைவ�
�றி�க ஒ� ஊ���� வழியாக ெசய�ப�கிற� ம��� �ைற�த வ���பமான
ெசய�பா�க��� சாதகமாக இ��� ெம�ைமயான மா�ற�கைள எள�தா��கிற�.
ைடம�� ஒலி �ழ�ைத��� ேக�கிறதா எ�பைத உ�தி�ப��தி� ெகா���க�. �த�
சில �ைற எள�தாக இ��கா�. இ��ப���, ந��க� சீராக இைத பய�ப��தினா�, �ழ�ைத
ேநர�தி�� சாதகமாக நட���ெகா�ள� ெதாட��வா�. நி�சயமாக, இ� ஒ� மா�ற�ைத�
�றி�கிற� எ�பதா� ஒ� சில �ழ�ைதக� அைத ெவ��கலா�. ஆனா� இ�
ெப��பாலான �ழ�ைதக��� ேவைல ெச�கிற�.

கா�சி அ�டவைண ம��� ைடம� பல ேநா�க�க��� உத��. ெசய�பா�க���
இைடய�� ெம�ைமயான மா�ற�கைள எள�தா��வ� ம��� ஒ� ெசய�பா���
��ைவ� �றி�பைத� தவ�ர, இ�த க�வ�க� �ழ�ைத��� உ�க���� இைடய�லான
ந�ப��ைகைய�� ெதாட��கைள�� வள��பத�� ஒ� சிற�த உதவ�யா��. நா�க� ���
�றிய� ேபா�, அ�டவைண பகலி� அவ� எதி�பா��க���யைத� கா�ப��பத� �ல�
�ழ�ைதய�� பத�ட�ைத �ைற�கிற�. �ழ�ைதய�� மனதி� இ��க���ய ஆனா�
அவ�ைடய ம���ப��த�ப�ட ெதாட�� திறன�னா� ேக�க ��யாத அைன��
ேக�வ�கைள�� இ� கவன����ெகா�கிற�.

இ�த இர�� க�வ�கைள�� ந��க� ெதாட��� பய� ப��தினா�, �ழ�ைத���
உ�க���� இைடய�� ந�ப��ைகைய வள��பத�� இைவ காரணமாகி�றன. �ழ�ைதய��
வர��கைள அறி�� ெகா�வதி� ஒ� �றி�ப��ட ஆ�த� இ��கிற�. இ�த ஆ�த�
உண�ைவ அைடய ைடம� ஒ� சிற�த வழியா��. கா�சி அ�டவைணக� ம���
ைடம�க� �ழ�ைத�� எ�ைலக�, வர��க� ம��� ேநர�ைத உண���கி�றன.

இ�த க�ட�தி� ஒ� நிஜ வா��ைக உதாரண�ைத ��ைவ�ேபா�. ஒ� ப�� வய�
சி�வ� ஒ� ப�ரதான ப�ள���� ெச�� ெகா����தா�. அவன� தாயா� அவைன தன�
வ ����பாட�கைள ���க (அவ��� ���க நிைறய இ��த�) ம��� ப�ை�க���
ப��கைவ�க மிக�� சிரம�ப�டா�. அ� எ��� ��யாத ேபா�. ஒ�ெவா� மாைல��
அ�மா�� மக�� ச�ைடய���� ெகா����பா�க�.

ஒ� நா�, மாைல 4 மண� �த� இர� 9 மண� வைர அவன� ெசய�பா�கைள� தி�டமிட
அவ���� கா�சி அ�டவைணகைள அவ�ைடய தா� பய�ப��த� ெதாட�கினா�, இர�
உண� ம��� �ள�யலைற ேபா�ற சில பண�க��� ேநர�ைத� �றி�தா�. வ ����பாட�,
ப���, தி�ட�க�, வ�ைளயா�� ேநர�, �வ� பா��ப� ேபா�ற ப�ற நடவ��ைகக� மாைல 4
மண� �த� இர� 9.30 மண� வைர கிைட�க���ய ேநர�தி�� ஏ�றவா� தி�டமிட�ப�ட�.

�த� ஒ� சில வார�க�, ஒ� மண� ேநர�தி�� வ�ைளயா��, �வ� ேநர�, ந��ட ேநர�
�ள�ய� ப��ன� வ ����பாட� எ�� அவ� தி�டமி�டா�. ப�� நா�க��� ேமலாக, அவ�
தன� ப�ள� ேவைலகைள ���பதி� ப��த�கிய���பதனா�� அவ�ைடய
ஆசி�ய�களா� க���க�ப�டதனா�� தன� அ�டவைணைய� ப�றி கவனமாக சி�தி�க
ேவ��� எ�பைத அவ� உண��தா�. அ�த வ�ைள�க� அவ��� ஒ� பாட� க�ப��தன.



அவ� தன� ேநர�ைத� ப�றி அதிக வ�ழி��ண��ட� இ��தா� ம��� தன�
அ�டவைணைய மிக� சிற�பாக �யமாக நி�வகி�க� ெதாட�கினா�.

அவ� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�� அவ�ைடய அ�மா எ�த ேநர�தி�� தைலய�டேவா
அ�ல� அறி���தேவா இ�ைல எ�பதனா� அவ� தன� ேநர�ைத �யமாக நி�வகி�க�
க���ெகா�டா�. அவ�கள�� க��� ேவ�பா�க� �ைற��, வ �� மிக�� ேந�மைறயான
தா�-மக� உறைவ� ெகா�ட ஒ� அைமதியான இடமாக இ��த�. அ�டவைணக� ம���
ைடம�க� சிற�த �ய ஒ����ைற க�வ�க�.

ைடம�க� உபேயாகி�ப� ேவ��ைகயாக இ����

1. அைவ ஒ� �ழ�ைத அ�ல� பல �ழ�ைதக��� எ�ைலகைள அைம�க உத�கி�றன
2. ெபா�ைமக� / சாதன�க��கான ேநர�ைத நி�ணய��க அைவ உ�க� �ழ�ைத�� ஒ�
�றி�ப��ட ேநர�தி�� உ��ப�ைய அ�க ���� எ�� ெசா�ல உத�கி�றன
3. �ழ�ைதக�ைடய ெசா�த நட�ைதைய அவ�க���� சீரா�க அ� உத�கிற�
4. அட� ப����� ேநர� �ைறகிற�
5. எனேவ பண�க��� ெசலவ��� ேநர� அதிக��கிற�
6. ைடம�க� ேவ��ைகயாக இ����

ஒ� ைடம� எ� �ழ�ைத�� இய�ைக�� மாறான அ�ல� ெசய�ைக ஆதரைவ� ேபால
ேதா��கிற�. இய�ைகயான ஒ�ைற நா� பய�ப��த ��யாதா?

�தலி� ஒ� சைமயலைற ைடம�ட� ��றி வ�வ� வ�சி�திரமாக� ேதா�றலா�. ஆனா�
ந��க� உ�ைமய�ேலேய இைத� ப�றி சி�தி�தா�, நா� அைனவ�� ேநர�தி��
க���ப�டவ�க�. சில� க�கார�கைள அண���ெகா�கிறா�க�, ம�றவ�க� த�க�
ெதாைலேபசிகள�� ேநர�ைத ச�பா��கிறா�க�. நாள�� �றி�ப��ட ப�திக��� வ�ைசயாக
�றி�ப��ட பண�க� உ�ளன. நி�சயமாக, சில பண�கைள ேவ� ேவைளய�� ெச�யலா�
அ�ல� த�ள��ேபாடலா�, ஆனா� சிலவ�ைற �றி�ப��ட ேநர�தி� ���க ேவ���. நா�
அைத அறி�தி��தா�� இ�லாவ��டா��, நா� அைனவ�� கால�தி���
க���ப�டவ�க�. இ� ந� நா�கைள�� ந� ேவைலைய�� சிற�பாக ஒ��கைம�க
உத�கிற�. அேதேபா�, உ�க� �ழ�ைதைய ஒ� ைடம�ட� ஆத��ப� அவன� நாைள
சிற�பாக ஒ��கைம�க உத�கிற�. நாளாவ�ட�தி� ந��க� சைமயலைற ைடம�லி���
ைகக�கார� ேபா�ற��� மாறலா�. ஒ� ெசய�பா��� ெதாட�க�திலி��� ���வைர
ஒ� ைடம� ஒ� ெசவ�வழி ம��� கா�சி �றி�பாக வழ��கிற�. இ� உ�க� ப��ைள
எதி�ெகா��� எ�த கவைலைய�� �ைற���.

ெசய�பா��� ெதாட��

தகவ�ெதாட�� பய��சி ASDய�� தைலய���� அ��பைடயாக அைமகிற�. அதிகப�ச
கவன� ேதைவ�ப�� ஆனா� ேபா�மான கவன�ைத� ெபறாத ஒ� ப�தி தைலய��
ெதாட�� ஆ��! ெதாட��கைள� ெதாட�க உ�க� ப��ைள��� க�ப��த� ம���
ெதாட��கள�� ேந�மைறயான பல�கைள அவ� அ�பவ��க அ� அைன�� தைலய��கள��
க��மான� ெதா�தி ஆ��.

�ெப��ர� ��வ�� நா� காண���ய ப�ேவ� வைகயான ெதாட��கைள� பா��க�.
நா�க� அவ�கைள ��� பர�த வைககளாக ெதா����ேளா�.

வைக 1

ெப�ேறா� கவன���� �த� வ�ஷய�கள�� ஒ��, அவ�கள�� �ழ�ைத மிக��
வ��தியாசமாக ெதாட�� ெகா��வ�. �ழ�ைதயா� ச�யான வா�கிய�கைள� ேபச
���தா�� ஏ� அவ���� பசி���ேபா�, கழிவைற பய�ப��த ேவ��� எ�றேபா�,
அ�ல� அவ� ஏதாவ� ேக�க வ���ப�னா�� அவனா� அவ�க�ட� ெதாட�� ெகா�ள
��யவ��ைல எ�ற �ழ�ப�தி� இ���� ெப�ேறா�கைள நா�க� க����கிேறா�.
அவ���� ேப�� ப�ர�சிைன இ��கிறதா? நி�சயமாக இ�ைல. அவ����
ெதாட��ெகா�வ� க�னமாக இ��கிறதா? அ�ேகதா� ப�ர�சைன.

ஆ��ச� �ெப��ரமி� உ�ள சில �ழ�ைதக��� ேப��� திறைம வள�கிற� ஆனா�
அவ�கள�� ேதைவகைள ெவள��ப���வ� அ�ல� ெமாழிைய ெசய�பா�� வழிய��



பய�ப���வ� சவாலாக இ��கிற�. ஒ� எள�ய ேதைவைய ெவள��ப��த வளவளெவ��
��றிவைள�� ெசா��� �ழ�ைதக�� உ�ளன. ெசய�பா��� ெதாட��
க�ப��க�படவ��ைலெய�றா� அவ�க� வ����வைத� ெப�வத�காக அைத ப����வ�,
இ��ப� அ�ல� சில ச�த��ப�கள�� தா��வ� ேபா�ற நட�ைதய�� ஈ�ப�கி�றன�.

வைக 2

இ��� சில��� மிக� �ைற�த ேப��� திறைமகைள இ��பதா� த�க� ேதைவகைள�
ெத�வ��க அட� ப���ப�, அ��ப�, க��ப� ம��� உைத�ப� அ�ல� பறி�ப�
ேபா�றவ�ைற ேம�ெகா�கி�றன�. அவ�க� வ���ப�யைத அ���ேபா�,   அவ�க� அைத
அ�மதிய��லாம� எ����ெகா�ள����.

வைக 3

த�க� �ழ�ைத�� அ�ேயா� ேப�� திறைம இ�ைல எ�பைத ெத�வ��கி�றன�.
�ழ�ைதய�� ேதைவகைள ெவள��ப��த ஒ� �ைண ெதாட�� �ைற இ�லாதேபா�
 அவ�க� தன� ேதைவகைள அைடய அட� ப���ப� அ�ல� தா��த� நட�ைதகள��
ஈ�ப�கிறா�க�! அவ�க� வ���ப�யைத அ���ேபா�,   அ�மதிய��லாம� அைத
எ����ெகா�ள� ���.

இ�த ��� வைகக���� இைடேய ெபா�வான� எ�னெவ�றா�, வைக 1இ�
இ��பவ�க� ேபச���� ஆனா� அவ�கள�� ேதைவகைள� ெத�வ��க ��யா�, வைக
2இ� �ைற�த ேப�� ம��� அவ�கள�� ேதைவகைள� ெத�வ��க ��யாத �ழ�ைதக�
உ�ளன�. வைக 3இ� ேப�� திற� அ�ேயா� இ�ைல ம��� அவ�க���� ெதாட��
திற� இ�ைல எ��� ெத�கிற�.

��� வைகக���� எ�ன வ��தியாச� எ�� ந��க� ேக�கலா�? ேப��� திறைம
அள�கள�� ேவ�பா� உ�ள�.

��� வைகக��கிைடய�� சமமாக எ�ன இ��கிற�? �ழ�ைதகளா� த�க� ேதைவைய
ெவள��ப��த ��யா�.

இதி� �வார�யமான வ�ஷய� எ�னெவ�றா� ASD ஒ� ேப�� திறைம ேகாளா� இ�ைல.
இ� ஒ� ெதாட�� ேகாளா�, அதாவ� உ�க� ப��ைள�� அ�ரா�ஸியா (apraxia)
இ�லாவ��டா�, அவ���� ேப�வத�� எ�த சி�க�� இ�ைல. அவன� ேபாரா�ட� அ�த
ேப�ைச� பய�ப��தி ெதாட��ெகா�வ�, அ�ல� அவ���� ேப�� வரவ��ைலெய�றா�,
ைசைக ெமாழி அ�ல� பட ப�மா�ற ெதாட�� அைம�� (Picture Exchange Communication
System-PECS®) ேபா�ற மா�� ெமாழிைய� பய�ப��தி ெதாட��ெகா�வ�.

ேப����� ெதாட����� உ�ள ேவ�பா�

ேப�� எ�ப� ஒ� வா��ைதையேயா அ�ல� ஒ� வா�கிய�ைதேயா எதிெராலியாகேவா
அ�ல� த�ன��ைசயாகேவா ேதா�ற���ய, ெபா��த��ட� அ�ல� இ�லாம�
ெசா��� திற�. உதாரண���� ஒ� கா���� நிக��சிய�� ேக�ட ஒ�
உைரயாடைலேயா அ�ல� தன� ெப�ேறா� ெசா�வைத� ேக��, �ழ��� ெவள�ேய
அ�ல� �ழ��� ஏ�ப அைத யாராவ� ����ெகா�வா�க� எ�ற எதி�பா��� இ�லாம�
தி��ப� ெசா�வ�. அ�ல� பட�க��� தன��� க�ப��க�ப�ட ெபா�ைள�� ெபயைர��
ெசா�ல���ய �ழ�ைத அ�த வா��ைதகள�� எைத�� த��ைடய உைரயாட�கள��
பய�ப���வதி�ைல. அ�ல� ச�யான ெசா�களா� பாட�கைள� பாட���ய �ழ�ைத,
ஏதாவ� வ�����ேபா� ஒ� வா��ைத �ட� ேப�வதி�ைல. ேப�ைச� ேபால�றி, ம�ற
ெதாட��க��� ஒ� ேநா�க� உ��. எனேவ உ�க� ப��ைள ெவ�மேன ெசா�கைள��
வா�கிய�கைள�� ேப�கிறா� எ�றா��, அவ� ெதாட�� ெகா�ளாம� இ��கலா�.

ேக�� வா��வ�!

எள�ைமயாக� ெசா�னா�, ேக�� வா��வ� எ�ப� ஆ�வ��ள ஒ� ெபா�ைள�
ேகா�வதா��. இ�த� ெசா� நட�ைத ப��பா�வ�� ��ெக��பாக அைமகிற�. ஆ��ச�
இ��ப� க�டறிய�ப�ட�ட� �ழ�ைதய�� வள��சிய�� மிக�ெப�ய �ைறபா�, அவ�



வ����வைத� ேக�� வா��வதி� இயலாைம. வ���ப�யைத� ேக�� வா�க�
க���ெகா�வதினா� �ழ�ைத ேநர�யாக பயனைடகிறா�. ABA உைரயா�றிய ��கிய
ப�திகள�� இ��� ஒ�றா��. மன�த�களாகிய நா� ெதாட��� வ���ப�கைள��
மனநிைலைய�� ெகா����கிேறா�, அ�த ேதைவகைள� ���தி ெச�வத�கான வழிகைள�
க��ப���ேபா�. உ�ைமய��, ேக�� வா��வ� எ�ப� ம�றவ�க�டனான நம�
அ�றாட ெதாட��கள�� �றி�ப�ட�த�க ப�தியா��.

ஆ��ச� ெகா�ட ஒ� �ழ�ைதைய இ�ேபா� க�பைன ெச�� பா��க�, அவ�
உ�கைள�� எ�ைன�� ேபாலேவ பல வ���ப�கைள�� ேதைவகைள��
ெகா����கிறா�, ஆனா� அ�த� ேதைவகைள ெவள��ப���வத�கான வழி�ைறக�
வைரய��க�ப����கி�றன. தா� அதிக� வ����� ெபா�ைள (மிக�� வ���பமான
உண� அ�ல� ெபா�ைம அ�ல� ெசய�பா�) ேகா�மா� க�ப��பத� �ல��, அத�கான
ேநர� அ�க��� அவ��� ெவ�மதி அள��பத� �ல�� ABA உத�கிற�. உதாரணமாக,
ஒ� �ழ�ைத மி�டாைய உ�ைமய�ேலேய வ���ப�னா�, அவ�ைடய ெதாட��ெகா���
திறைமைய வள��பத�கான ABA அ���ைறய�� அவ��� எதி�� ஒ� சா�ேல�
��ைட ைவ��, சா�ேல� எ�� ெசா���ப� அவைன� ���, உடன�யாக ஒ� சிறிய
��� அவ��� ெவ�மதியாக அள��க�ப��. இதனா� சா�ேல� எ�ற ெசா� அவ����
ப���த சா�ேல� ப��ய�� ஒ� ப�திைய வழ��வத� �ல� ஒ��கிைண�க�ப�கிற�.
எனேவ, அவ� ஒ� ��� வ����� ேபா� ‘மி�டா�’ எ�� ேக�க� ெதாட�கலா�. ேக��
வா��� பய��சி ேநர� ம��� �ய�சி எ���� ம��� ெவ�றிகரமான பய��சிய��
திற�ேகா� �ழ�ைத உ�ைமய�� வ����� ெபா��க� / ெசய�பா�க� / உண�ட�
ெதாட��வதா��. அவ� ��றி�� வ���பாத ஒ� கா�ய�தி�காக அவ� அ�த
�ய�சிய�� ஈ�பட� ேபாவதி�ைல. எனேவ அவ���� ப���த வ�ஷய�கைள பய��சி�காக
ஒ��கி ைவ��� ெதாட�க��.

ேக�� வா��� பய��சிைய� தாமத�ப���வ� ம��� அத�� �� ப�ற திற�கைள
வள��க �ய�சி�ப� �ழ�ைத�� வ�ர�திைய ஏ�ப��தலா�. பழ�க� ம���
கா�கறிக��கான ஃப�ளா� கா��கைள ெபய��வைத� க��� ெகா�ள ��கிற�, ஆனா�
ஒ� சி���� அ�ல� ெபா�ைமைய� ேகார ��யவ��ைல. உ�க� �ழ�ைத��
வ�ர�திதா� ஏ�ப��. அவ� வ���ப�யைத� ெபற ��யாவ��டா�, அைத ஏேதா ஒ�
வ�த�தி� ெப�வத�கான வழிகைள� க��ப���பா�. இ�� தி��வ� அ�ல� ஆ�கிரமி��
ம��� சி�கலான நட�ைதய�� ெகா��வ�டலா�. அவ� வ����வைத� ச�யாக� ேக�க
அவ���� க�ப��பேத எள�தான பாைத. எ�க� ம��� எ����க� ேபா�ற க�வ�
அ�ச�கைள அவ���� க�ப��ப�, அவ� வ����வைத� ேக�க� க��� ெகா��� வைர
கா�தி��க ����.

ஆ��ச� ெகா�ட ஒ� �ழ�ைத தன�� ப���த ஒ�ைற� பா����ேபா�,   அைத எ�ப��
ேக�ப� எ�� ெத�யாத ஒ� ெபா�வான கா�சி இ�ேக.

மி�டாைய� பா��கிறா�.
�ழ�ைத: அல�கிறா�, மி�டாைய� ப���கிறா�, ���ேக இ���� ெப�ேறாைர�
த��கிறா�.
ெப�ேறா�: க�த ேவ�டா�!
ச�க �தியாக ஏ���ெகா�ள ��யாத வைகய�� மி�டாைய� ெப�வதி� �ழ�ைத ெவ�றி
ெப�கிறா�, ேம�� ெப�ேறாைர வ�ர�தியைடய� ெச�கிறா�.

�ழ�ைத ேக�� வா�க� க��� ெகா�டதனா� தா� வ����வைத� ேக�க ����
எ�பத�கான தி��த�ப�ட கா�சி இ�ேக.
மி�டாைய� பா��கிறா�.
�ழ�ைத: தய�ெச�� என�� மி�டா� ெகா��க�.
ெப�ேறா�: நி�சயமாக, இேதா.
ச�க �தியாக ஏ���ெகா�ள���ய வைகய�� மி�டாைய� ெப�வதி� �ழ�ைத ெவ�றி
ெப�கிறா�. த�ைன ����ெகா�டா�க� எ�ற உண�வ�� �ழ�ைதய�� �யம�யாைத
ேம�ப�கிற�. இ� தன� �ழ�ைதய�� அைமதியான நட�ைத ம��� அவ�
வ����வைத� ேக��� திறன�� ெப�ேறா��� மகி��சிைய�� ெப�ைமைய�� த�கிற�!

ேக�� வா��வ� எ�ப� உ�க� ப��ைள��� க�ப��பைத தவ���க ��யாத ஒ� திறைம.
எ�வள��� எ�வள� அவ� ேக�� வா�க� க���ெகா�கிறாேனா அ�வள���



அ�வள� ச�க�தி� ெபா��த���ய அவன� திற� வ�வா��. அவ� சி�க�
நட�ைத�� ஆ�ப�வ� �ைற��. ேக�� வா�க���யைத� ப�றிய அ�ைமயான
வ�ஷய�? ந��க� ��ய வ�ைரவ�� ெதாட�கலா�. ஒ� �ழ�ைத ைசைக ெமாழிைய�
பய�ப��த� க��� ெகா�வத� �ல� தன��� ப���த ெபா�ைமைய ேக�கலா�,
ஊ�சலாடேவா க�� அைண�கேவா ேவ��� எ�� ெத�ய�ப��தலா�, ஒ� பா��� பா�
அ�ல� ஒ� இன��ைப� ெபறலா�! அைனவ���� ேதைவக� உ�ளன, வ�ைரவ�� ந��க�
ேக�� வா��� பய��சிைய� ெதாட��கிற��க�, வ�ைரவ�� உ�க� �ழ�ைத உலக��ட�
ெதாட�� ெகா�ள க���ெகா�வா�!

எ� �ழ�ைத உ�ைள�கிழ�� சி�� ேக�� வா�க வ����வதி�ைல. அவ��� நா�
அைத எ�வா� க���ெகா��ப�?

ேக�� வா�க� பழ��வதி� அ��பைட உ��த�. உ�க� ப��ைள ஒ� உ�ைள�கிழ��
சி�ைப� ெபற ேபா�மான உ��த� ெப�றா�, அவ� க�டாயமாக� க���ெகா�ள� தயாராக
இ��பா�. அவ� அைத� ேக�க வ���பவ��ைல எ�றா�, அைத� ெப�வத�� அவ���
ேபா�மான உ��த� இ�ைல எ�� அ��த�. ைகேய� ப���கள�� வ���ப�ேத��
ச�பா��� ப��யைல� பய�ப��தி, உ�க� ப��ைள மிக�� வ����வ� எ� எ��
மதி�ப���க�. அத�ட� ெதாட���க�. �ழ�ைதக��� மா�ப�ட வ���ப�க� உ�ளன
எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�. இ�� அவ�க��� ப���த� ேபா� ேதா�ற���யைவ
அ��த வார� ப��யலி� �தலிட�தி� இ��க��டா�. உ�க� ப��ைள மிக��
வ����வைத அறி��, அத�ப�ற� ேக�� வா��வத�கான பய��சிைய� ெதாட�க��.

என� ப��ைள எ�தைன வ�ஷய�கைள� ேக�� வா�க க�க ேவ���?

���தவைர பல. உ�க� ப��ைள�� அவ� வ����� எ�லாவ�ைற�� ேக��
வா�கி�ெகா�ள க�ப��க� ெதாட�க ேவ���. ெபா�வாக வள�� �ழ�ைதக� ஒ�
நிமிட�தி�� ஒ� உ��ப� / ெசய�பா� / தகவைல ேக�பா�க�, ேம�� உ�க� ASD உ�ள
�ழ�ைத�� பலவைகயான நப�க� ம��� �ழ�கள�� ெபா��கைள� ேக��� திறைன
வள��க உதவ ேவ���. வ ���� �ழ��� அ�ல� சா�பா�� ேமைச�� ம��ேம ேக��
வா��வைத� க���ப��த ேவ�டா�. கா�� ெச���ேபா� உ�க�ட� அவ����
ப���த சில வ�ஷய�கைள எ���� ெச��, ெவள�ேய�� வ ����� உ�க� ப��ைள
வ����� வ�ஷய�கைள� ேக�� வா�க ஊ��வ��க��.

அ�ம��மி�லாம�, யா�ட� ேவ��ெம�றா�� ேக�� வா�கி�ெகா��� திறைன
ெபா�ைம�ப���வ�� ��கிய�. பல ேநர�கள��, �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதக� ஒ�
சிகி�ைசயாள� அ�ல� ெப�ேறா�ட� ேக�� வா��� பய��சி�ட� ெதாட��கிறா�க�,
ஆனா� இைத ம�றவ�க�ட� ெபா�ைம�ப���வதி� ேபாரா�கிறா�க�. தன��� ப���த
ெபா��கைள� ெகா�ட ெப��ைய� ���ப�தி� உ�ள ம�றவ�கள�டேமா, ஒ�
ந�ப�டேமா அ�ல� ஒ� �ைற வ�த ஒ�வ�டேமா ஒ�பைட�க��. உ�க� �ழ�ைதைய
ெவ�ேவ� நப�க�ட� ேக�� வா�க ஊ��வ��க��. ேக�� வா��வத�கான சில சிற�த
இல�� �றி�ேகா�க�, கைட�கார�டமி��� ஒ� ெபா�ைள வா��வ� அ�ல�
ெம�வ�லி���� ஒ�ைற ேஹா�டலி� ெவய��ட�ட� ேக�ப� ஆகியைவ அட���. இ�
திறன�� சில சிற�த நிஜ உலக பய�பாடாக இ����.

ASD உ�ள �ழ�ைதகளா� ேப��� திறைன வள��க ���மா?

�றி�ப�ட�த�க தாமத�க�ட�, �ெப��ரமி� உ�ள �ழ�ைதக� ேப��� திறைன வள��க
����. அ�த� திறைன பய��ள ெதாட��களாக மா��வதி� சவா� உ�ள�. இ�தியாக
அவனா� ேபச ���மா எ�ப� ��கியமி�ைல, த��ைடய வ���ப�கைள��
ேதைவகைள�� ெவள��ப��த ���மா எ�ப�தா� ��கிய�. பல �ழ�ைதக��� ந�ல
ேப��� திற� இ���� ஆனா� ெதாட��� த�க� அ�மாவ�� ைகைய இ��கிறா�க�
அ�ல� அவ�க� வ����� ஏதாவ� ஒ�றி�காக அ�கிறா�க�. எ�கள�ட� ஆேலாசைன��
வ�த ஒ� ���ப�தின� அவ�கள� �ழ�ைத அைன��� தாவர�க�, பழ�க� ம���
கா�கறிகைள அைடயாள� க��ெகா�கிறா�, ேம�� கா�� வ�ல��க����
வள������ இைடய�லான ேவ�பா�ைட அவ� அறி�தி��தா� எ�� ெத�வ��தா�க�.
இ��ப���, த�ண�� அ�ல� மி�� ேஷ� ேவ��� எ�றேபா�   அவ� வ���ப�ய
திரவ�கைள அ�மா ெவள�ேய ெகா�� வ�� வைர தைரய�� உ��� அ�வா�. இ�
ஆ��ச�. அவ�கள�� ெப��பாேலா� ேப�ைச வள���� ெகா�கிறா�க� எ�ப� ந�ல
ெச�தி, ஆனா� ம�றவ�க�ட� ெதாட��ெகா�வத�� ேப�ைச� பய�ப���வதி�
சிரம�படலா�.



அவ� ேபச��, வ�ஷய�கைள� ெசா�ல ெதாட�க�� நா� எ�தைன நா�க� கா�தி��க
ேவ���?

உ�க� �ழ�ைதய�� ெமாழிய�� வள��சிைய ஒ� ெப���த� ம��� மா�� ெதாட�� (An
Augmentative and Alternative Communication-AAC) ஆத��க ����.

ேப��� திற� வள�� வைர கா�தி��க ேவ�டா�. ைசைக ெமாழி அ�ல� PECS ேபா�ற
AAC உட� உ�க� ப��ைள�� ஆதரவள��க�� அ�ல� ேப��ட� ேக�� வா���
பய��சிைய� ெதாட�க��. உ�க� �ழ�ைத�� உலகளவ�� ����ெகா�ள���ய ம���
ச�க �தியாக ஏ���ெகா�ள���ய ஒ� �ைறயான வழி ேதைவ. அவ� தன� அ�றாட
ேதைவகைள� ெத�வ��க ேபாராட��டா�. ேப�� வள��க இைணயாக �ய�சி ெச�யலா�.
ஆனா� ெதாட���� ேதைவயான பய��சி அவ�ைடய ����ைம.

என� �ழ�ைத��� ெதாட�� பய��சி ெதாட��வத�� என�� யா� உதவ ����?

ஒ� BCBA® (ேபா�� சா�றள��க�ப�ட நட�ைத ஆ�வாள�) வழிகா��த�ட�, உ�க�
ப��ைள ெதாட��ெகா�வத��� ெசய��ைறைய ேவ��ைகேபா� க���ெகா�வத���
உ�க��� உதவ ����. BCBA ம��� SLP ய�� பலதர�ப�ட �� தகவ� ெதாட��
ம��� ேப�� ெசய��ைறைய� ெதாட�க ஒ� சிற�த கலைவயா��.

நா� எ�ப�� ெதாட�க ேவ���?

உ�க� ப��ைள மிக�� வ����� ஒ��ட� ெதாட���க�. அ��தா� அவ� ெதாட��
ெகா�ள� ெதாட�க வா��ைத அ�ல� ைசைக அ�ல� அத�� சமமான AAC �ைறைய�
க���ெகா��� அள��� உ��த� ெப�வா�. உ�க� �ழ�ைத�� மிக�� ப���த
சி���� ���� அ�ல� சி�� எ�றா�, அத�ட�தா� ந��க� ெதாட�க ேவ���.
உ�க� ப��ைள வ���பாத ஒ��ட� ெதாட�க ேவ�டா�.

பல ெப�ேறா�க� த�க� �ழ�ைத தன� கழி�பைற ேதைவகைள� ெத�வ��க� ெதாட�க
ேவ��� எ�� வ����வதாக� ��கிறா�க�. அ� நியாயமான�. அவன� அ�மாவாக,
ந��க� அவைன ஒ�ெவா��ைற�� ��த� ெச�� சலி�தி��ப��க�. அவ� தன�
கழி�பைற ேதைவகைள ெசா�ல ேவ���, ஆனா� ந��க� அவ���� ெதாட�� ெகா�ள
க���ெகா��க� ெதாட��� �த� வ�ஷய� இ�வ�ல. அத�� உ��த� உ�க�ைடய�,
அவ�ைடய� அ�ல.

இ��� மனைத� ெதா�� வ�ஷய� எ�னெவ�றா�, பல தா�மா�க� த�க� �ழ�ைத
த�ைன “அ�மா” அ�ல� “ம�மா” எ�� அைழ�க ேவ��� எ�� ஆைச�ப�கிறா�க�.
�ழ�ைத இ�த வா��ைதகைள� ெசா�வைத� ேக�க ஏ��கிறா�க�. ெவ�றிைய�
ச�தி�பத�கான வா��� மிக�� அதிகமாக இ���� ஒ� க�ட�தி� ந��க� எ�ேபா�ேம
ெதாட��வ�தா� ேம�, அதி�தா� உ�க� �ழ�ைத மிக�� உ��த� ெப�கிறா�, அ��
ெதாட��ெகா�வத� வ�ைள� வ���ட�ட� ச�தி�க�ப�கிற�. எ�ேபா�
ேவ��மானா�� க��ப���� ைகைய இ��க ���� எ�பதா�, தாைய அைழ�ப�
இ�ேக த�தி ெபறா�!

அவ� வ����� வ�ஷய�க��காக அ�ல, ந��க� வ����� வ�ஷய�க��காக ெதாட��
ெகா�ள ந��க� அவ���� க�ப��க� ெதாட��கிற��க� எ�பைத நிைனவ�� ெகா���க�.
எனேவ ெதாழி���ப �தியாக, அவன� கழி�பைற ேதைவகைள ெவள��ப���வ� ந��க�
வ����� ஒ��, அவ� வ����� ஒ�� அ�ல.

‘சி��’ எ�� ெசா�வத��� பதிலாக அவ��� ‘என�� சி�� ேவ���’ எ�� க�ப��க
���மா?

�தலி� இ�ைல. அவ� ஒ� வா�கிய�ைத ஒ�றிைண��� திறைன� ெகா����தா��
�ட, அவ��� ஒ�ெவா� வா��ைதயாக� ெசா�ல க���ெகா��க�. ந��க� ஒ�
ேநர�தி� ஒ� வா��ைதைய� பய�ப��த� ெதாட�கி, ப��ன� அ��த��ள
ெசா�ெறாட�கைள அறி�க�ப��த ேவ���. நிைனவ�� ெகா���க�, உ�க� ப��ைள



ெதாட�� ெகா�ள ேபாரா�கிறா�. அவ��கான க�ற� ெசய��ைறைய எள�தா��வ�
ந��ைடய ெபா���.

உ�க� ப��ைள 200 ெபா��கைள� ேக�� வா�க� க�றப��ேனா அ�ல� ெதாட��
ெசா�ெறாட�கைள பய� ப���வதி� திறைம ெப�ற ப��ேனா ‘என�� ேவ���’ ம���
‘தய�ெச�� என��� ெகா��க�’ ம��� ‘அ�மா / அ�பா / டா� / ம�மி’ ேபா�ற
ெசா�ெறாட�கைள அறி�க�ப��தலா�. இ�த ெசா�ெறாட�க� மிக வ�ைரவாக
க�ப��க�ப��ேபா�,   �ழ�ைத அவ�ைற சிறிய ��த�ட� க����தனமாக�
பய�ப���வதனா� ஒ�ெவா� ேகா��ைக�� ‘என�� ேவ���’ எ�� ெதாட���
அ�ல� ஒ�ெவா� நப�� ‘அ�மா’ அ�ல� ‘அ�பா’ எ�� அைழ�க�ப�வா�க�.

எ� �ழ�ைத பல வ�ஷய�கைள� ேக�� வா�க� க���ெகா���ளா�. ப�ர�சைன
எ�னெவ�றா�, அவ� வ����வைத நா� உடன�யாக வழ�காவ��டா� அவ�
ேகாப�ப�கிறா�.
உ�க� �ழ�ைத ேக�� வா��� அ�ர� ேபா� ெத�கிறாேன! இ� ஒ� ந�ல ெச�தி,
ஏென�றா� அவ� ெதாட��கைள� திற�பட பய�ப���கிறா�. இ� அவ��� ஒ�
திறைமைய� க�ப��பத� ப�க வ�ைள�. நா� அவ���� க�ப��க உ�ேதசி���ளவ�றி�
சிலவ�ைற அவ� க���ெகா�கிறா�. அவ�ைடய ��நிைலகைள� க���ப��த��,
அவ� வ����வைத� ேக�பத� �ல� ம�கைள ைகயாள�� ���� எ�பைத�� அவ�
அறிகிறா�.

அவ� வ����வைத� ேக�பத� �ல�, உ�க� �ழ�ைத அ�மா அ�ல� அ�பா தன�
ேகா��ைகக��� இண��வா� எ�பைத உணர� ெதாட��கிறா�. இ� சி�கலான
ெபா��கைள� ேக�� வா�க� க���ெகா�வத��� அவ�ைற அ��க�
பய�ப���வத��� அவைன� ���கிற�. அவ� தகவ�ெதாட�� கைலய�� ேத��சி
ெபற� ெதாட��ைகய��, ந��க� அவ��� சில அ��பைட ‘கா�தி���’ திற�கைள��,
‘இ�ேபா� இ�ைல, ப��ன�’ ெசா�கைள�� க�ப��க ேவ���. ஆகேவ, அவ� எைதயாவ�
ேக���ேபா�,   அ�மா அ�ல� அ�பா அவன� ேவ��ேகா��� இண�காத ேநர�க��,
அவன�ட� ‘கா�தி�’ அ�ல� ‘ப��ன�’ எ�� ெசா��� ேநர�க�� இ��பைத அவ�
����ெகா�வா�. �தலி� ந��ட வ�ள�க�கள�� ஈ�பட ேவ�டா�. ‘ப��ன�’ எ�ற
வா��ைதைய� பய�ப��த��. அத�� பதிலாக ந��க� அவ��� ஒ� மா�ற��ைட
வழ�கலா�. எ����கா�டாக, “இ�ேபா� உன�� சி�� ெகா��க ��யா� ஆனா� அத��
பதிலாக சில ேகர� ���கைள ெகா��க��மா?”

ப��வாத�தி��� சீ��ைல��� நட�ைதக���� இட� ெகா��க ேவ�டா�. அ�மா
அ�ல� அ�பா, “இ�ேபா� இ�ைல, ப��ன�” எ�� ���ேபா� அவ� ெச��� எ���
அைத மா�ற ��யா� எ�� அவ� �ைறயான ேத�மானமயமா�க�ட�
க���ெகா�வா�.

என� �ழ�ைத அவன� ேகா��ைகக��� இடமள��க ம���� ேபா� சாமா�கைள�
��கி வ ��கிறா�. நா� எ�ன ெச�வ�?
இ� தகாத நட�ைதக� வள���வ��ட� ேபா� ெத�கிற�. ேந�மைற நட�ைதைய
வ��ப��த வ���ட� ெகா�ைககைள� பய�ப��த��. ெபா��கைள வ ��வ� ேபா�ற
சீ��ைல��� நட�ைதைய ந��க� கவன����ேபா� வ���டைல நி��த�� அ�ல�
அக�ற��. ‘கா�தி��க�’ ம��� ‘இ�ேபா� இ�ைல’ எ�� அவ���� க�ப����
பண�ய�� ந��க� அைத� ெச�ய ேவ���. உ�க� ப��ைள�� ஆ�ேராஷமான ேபா��க�
இ��தா� இ� மிக�� சவாலான�. சவாலான நட�ைத �ைற�த� ம��� அவன�ட�
ந��க� கா�� ந�ல நட�ைதகைள சாதகமாக வ��ப���த� ஆகிய இர���� ந��க�
பண�யா��வைத உ�திெச�க. அவ� ஏ� ெபா��கைள எறிய ��யா� எ�பத��
நியாய�ப��தேவா அ�ல� தா�ம�க வ�ள�க�கைள அவ��� வழ�க ேவ�டா�. அத��
பதிலாக, ெநறி�ைறைய �ைறயாக ப��ப�ற��. அவ� எைதயாவ� வ ���ேபா�,   ஒ�
�றி�ப��ட கால�தி�� எ�தெவா� வ���ட���� அ�ல� ச�க கவன�தி��� அவ�
அ�கைல� ெபற �டா�. அேதசமய�, அவ� ம���கைள ஏ���ெகா�வத�� ந��க�
�ய�சிைய� ெதாட���க�.

�ழ�ைத: என�� சி�� கிைட��மா?
அ�மா: இ�ைல, ஆனா� ந� ேகர� ���கைள எ����ெகா�ளலா�.

�ழ�ைத ேமைஜய�� இ���� ெபா��கைள வ ��கிறா�.



அ�மா ச�க கவன�ைத ந��கி நா� ��வ�� சி�ைஸ அ�க அ�மதி�கவ��ைல. அவ�
ேகா��ைககைள� ெச��� ��நிைலகைள அறி�க�ப���வத� �ல� "இ�ைல" எ�பைத
ஏ���ெகா�ள அ�மா அவைன� பய���வ��க� ெதாட��வா�, ேம�� 50% ேநர� ம��ேம
அ�த ேகா��ைகக� நிைறேவ�ற�ப��. ம�த��ள ேநர�தி�, ஒ� ம��ைப ஏ���
ெகா�ள��, இைட�� வ�ைளவ��காம� இ��க�� அவ��� உத�வத�காக அ�மா,
“இ�ேபா� இ�ைல, ப��ன�” எ�� ��வா�.

நிைனவ�� ைவ��� ெகா���க�, �ழ�ைத�கான உ�க� ந��டகால ேநா�க� �த�திர�
ம��� �ய ேமலா�ைம. ம���கைள�� தாமத�கைள�� மனதார ஏ���ெகா�வ�
அத�� ��கியமானதா��. வா��ைக இைத நம��� க�ப��கவ��ைலயா?

��கிய க�ற�க�

1. ��ன� வ�ள�கியப�, ஒ�ெவா� சவாலான நட�ைத�� வ���ட� ெகா�ைகக�
நட�ைத க�வ�ய�� ஆதர�ட�  மிக�� ேந�மைறயான நட�ைதயாக மா�ற�படலா�.
2. கா�சி அ�டவைணக� உ�க� �ழ�ைதய�� கவைலைய� �ைற�பதி� இ���,
அவ�ைடய பண�ய�� ேநர�ைத அதிக��ப� அ�ல� ெபா��க� ம���
ெசய�பா�க��� வர��கைள நி�ணய��ப� வைர பல ந�ைமகைள� ெகா���ளன. கா�சி
அ�டவைணக� உ�க� நாைள�� தி�டமிட உத�கி�றன.
3. ந��க� ெச��� எ�லா இட�கள��� உ�க�ட� எ���� ெச�ல ஒேர மிக� சிற�த
க�வ� ைடம�க�.
4. உ�க� நட�ைத க�வ��ெதா��ப�� வ���ட� மிக�� பய��ள க�வ�யா��, அைத
��திசாலி�தனமாக� பய�ப����க�.
5. ேப��, ெதாட����� சம� இ�ைல. எ�லா ெதாட��க�� ேப�சாக இ��க
ேவ��யதி�ைல.
6. உ�க� ப��ைள�� ஆ�ரா�ஸியா இ��ப� க�டறிய�ப�டா�, ஒ� SLP (ேப�� ெமாழி
ேநாய�ய� நி�ண� - Speech Language Pathologist) �ர� ேப���� உதவ ����, உ�க�
ப��ைள�� ஆ��ச� �ெப��ர� ேகாளா� இ��ப� க�டறிய�ப�டா�, BCBA® (ேபா��
சா�றள��க�ப�ட நட�ைத ஆ�வாள�) ெதாட���� உதவ ����.
7. ெதாட�� - சீ�கிரமாக ம��� �ழ�ைதய�� இள� வயதி� ெதாட���க�. உ�க�
தள�நைட ேபா�� �ழ�ைத ைசைக ெமாழிைய� பய�ப��த� ெதாட�கலா�, ப��ன� ேப��
ெமாழி�� தைடய��றி மாறலா�. ஆர�ப�தி� ெதாட�� ெகா�ள� ெதாட��வ�
�ைற�தப�ச சீ��ைல��� நட�ைதகைள�� மகி��சியான தள�நைட ேபா��
�ழ�ைதைய�� உ�தி ெச�கிற�.
8. ெக�ட �ழ�ைத அ�ல� ந�ல �ழ�ைத எ�� எ��� இ�ைல. மாற ேவ��ய
நட�ைதக� ம��ேம உ�ளன. உ�க� �ழ�ைத அழகாக இ��கிறா�, ஒ�ெவா� �ைற��
அவ� சவாலான நட�ைதய�� ஈ�ப��ேபா�,   ந��க� உ�கைளேய ேக���ெகா�ள
ேவ��ய ேக�வ�, அவ� எ�ன ெசா�கிறா�, அைத இ��� திறைமயாக��
பா�கா�பாக�� ெசா�ல நா� அவ��� எ�வா� உதவ ����?
9. உ�க� ப��ைள �ல�ண��ட� உ�க� உண��சிகைள �கி�கிேற�. அவ� ப��வாத�
ப�����ேபா� ந��க� அைமதியாக இ��க�. வ�திகைள� ப��ப���க�, வ�ைள�கைள
வழ���க�, ஆனா� அைமதியாக இ��க�. ஆ�ேராஷமான நட�ைத�கான அவன�
�ய�சிகைள ந��க� �ற�கண��க ���� எ�� அ��தம�ல. மாறாக, உ�க� ப��ைளய��
ம�� ‘ேகாப�’ ெகா�ளாம� ஒ�ெவா� வ�ைள�கைள�� வழ���க�.
10. பய��ள ஒ��க� எ�ப� ஒ� ேந�மைறயான ெசய��ைறயா��, அ�� ந��க�
வ�திகைள�� வ�ைள�கைள�� ெதள�வாக� ெதாட��ெகா�� ப��ப�ற ேவ���.
ஒ���ப����ேபா� எ�தவ�தமான ��ற உண�ேவா ேகாபேமா ேவ�டா�.


